
رئيس التحرير وليد عبد اللطيف النصفالجمعة / السبت 14–15 أغسطس 2026 • السنة الـ 55 • العدد 18694 • الكويت

16   صفحة • 100 فلس

Friday / Saturday 14–15 August 2026 • 55 th year • Issue No 18694 • Kuwait

https://www.nbk.com/ar/kuwait/personal/accounts/saving-accounts/al-jawhara-account.html?utm_source=newspaper&utm_medium=AlQabas&utm_campaign=Aljawhara


16   صفحة • 100 فلس

في العدد 

رئيس التحرير وليد عبد اللطيف النصف Friday / Saturday 14–15 August 2026 • 55 th year • Issue No 18694 • Kuwaitالجمعة / السبت 14–15 أغسطس 2026 • السنة الـ 55 • العدد 18694 • الكويت

»التأمينات« من  المقررة  الأنظمة  وفق  للشركة  مديراً  يكون  ألا  شريطة 

للموظف الحكومي الحق برخصة تجارية %100
علي الخالدي

ل����ـ القبس، أن ق���ان���ون  أك������دت م����ص����ادر م���س���ؤول���ة 
ر التجاري ينطبق على الأجنبي، 

ُّ
مكافحة التست

وكذلك على المواطن الذي يزاول نشاطه التجاري 
من خلال رخص مستخرجة باسم الأم أو الأب أو 
الزوجة أو غيرهم من الأقارب، أو حتى الأصدقاء، 

دون أن يكون شريكاً فعلياً في الرخصة.
ول��ف��ت��ت الم���ص���ادر أن ع����دداً م���ن الم��واط��ن�ين ال��ذي��ن 
يعملون في القطاع العام ولديهم أعمال تجارية، 
ي��ق��وم��ون ب��اس��ت��خ��راج رخ����ص ت��ج��اري��ة ب��أس��م��اء 
يُعتبر  أن يكونوا ش��رك��اء، مما  لهم، دون  أق���ارب 
 ف���ي الم����رس����وم ب���ق���ان���ون ب���ش���أن م��ك��اف��ح��ة 

ً
م��خ��ال��ف��ة

���ش���ر ف����ي ال���ج���ري���دة 
ُ
���ر ال����ت����ج����اري، ال������ذي ن

ُّ
ال���ت���س���ت

ال��رس��م��ي��ة، وي���دخ���ل ح��ي��ز ال��ت��ن��ف��ي��ذ ف��ب��راي��ر ال��ع��ام 
المقبل. 

وأكدت المصادر: »أنه لا يمنع الموظف الحكومي 
المواطن من الدخول شريكاً في الشركات المحلية 
التقليدية، طالما تنطبق عليه ش��روط استخراج 
ال��ت��راخ��ي��ص ال��ت��ج��اري��ة الاع��ت��ي��ادي��ة، م��ع إل��زام��ي��ة 

إدراج اسمه مستفيداً فعلياً في الشركة«.
وكشفت المصادر أن »الموظف الحكومي المواطن 
يحق له استخراج رخصة تجارية بنسبة ملكية 
ت��ب��ل��غ 100% ف��ي ش��رك��ات الأش���خ���اص، أو شركة 
ال��ش��خ��ص ال���واح���د، ش��ري��ط��ة ألا ي��ك��ون ه��و مدير 
الشركة، وذلك وفق الأنظمة المقررة من المؤسسة 

العامة للتأمينات الاجتماعية«.
ي��ق��ت��ص��ر على  ال���ك���ام���ل  ال��ح��ظ��ر  وأوض����ح����ت: »أن 
الحرة  الأع��م��ال  تراخيص  في  الحكومي  الموظف 
أن طبيعة  ف��ق��ط، باعتبار  ال��ف��ردي��ة  وال��ت��راخ��ي��ص 
هذين النوعين من التراخيص تستلزم أن يكون 

صاحب الترخيص هو مدير الشركة إلزامياً«.

أسواق النفط تتجاوز صدمة »هرمز«

اقتصاد  | ص09

اس��ت��ث��ن��اء  أي  دون  والأج����ن����ب����ي..  ال���م���واط���ن  ع���ل���ى  ي���س���ري  ال����ت����ج����اري«  ���ر  »ال���ت���س���تُّ ق����ان����ون   ■

فعليين« »م��س��ت��ف��ي��دي��ن  أن��ف��س��ه��م  ق��ي��د  عليهم  أق��ارب��ه��م  ب��رخ��ص  ال��م��ت��اج��رون  ال��م��وظ��ف��ون   ■

فقط الحكوميين  للموظفين  وال��ف��ردي��ة  ال��ح��رة  الأع��م��ال  ت��راخ��ي��ص  ع��ل��ى  يقتصر  ال��ك��ام��ل  ال��ح��ظ��ر   ■

ال����ل����ج����ن����ة ال���ع���ل���ي���ا:

س��ح��ب وف���ق���د ال��ج��ن��س��ي��ة
ش��ـ��خ��ـ��ـ��ص��ـ��ـ��اً  30 م��ـ��ـ��ـ��ـ��ن 
نشرت  أع��م��ال��ه��ا،  للجنسية  العليا  اللجنة  واص��ل��ت  بينما 
ال��ص��ادر،  ملحقها  ف��ي  ال��ي��وم(  )الكويت  الرسمية  الجريدة 
أمس )الخميس(، مرسومين وقراراً بسحب وفقد الجنسية 

من 30 شخصاً.
وقضى المرسوم الأول بسحب الجنسية الكويتية من أحد 
الأشخاص، فيما نص المرسوم الثاني على سحب شهادة 
الجنسية من 5 أشخاص، بناء على المادة 21 مكرر، فيما 
 24 عن  الكويتية  الجنسية  فقدان  الصادر  القرار  تضمن 

شخصاً، بناء على المادة 11 من قانون الجنسية.

الوظيفية« المهام  جميع  من  الوطنية  الكفاءات  »تمكين 

الوسمي: تكويت »الشؤون الإسلامية« بالكامل نهاية 2026
حمد السلامة

أع��ل��ن وزي����ر الأوق������اف وال����ش����ؤون الاس�ل�ام���ي���ة، د.م��ح��م��د 
ال��وس��م��ي، أن��ه سيتم الان��ت��ه��اء م��ن تكويت ال��وظ��ائ��ف في 
على  الاعتماد  تعزيز  بهدف  الحالي،  العام  آخ��ر  ال���وزارة 
ال��ك��ف��اءات ال��وط��ن��ي��ة، وت��م��ك�ني ال���ك���وادر ال��ك��وي��ت��ي��ة، ليتولوا 

.
ً
النهوض بهذا المرفق المهم مستقبلا

وقال الوزير الوسمي، أمس )الخميس(: »إنه جرى تكويت 

ال��دراس��ات  قطاعات  يشمل  بما  التعليمية،  الإدارات  ك��ل 
الإسلامية والتوجيه الفني«، مشدداً على مواصلة العمل 
ال���وزارة  ق��ط��اع��ات  بقية  ف��ي  التكويت  عملية  لاستكمال 

وإداراتها وفق الخطوات المقررة لذلك.
وأشار إلى أن العمل على تكويت الوظائف، التي يشغلها 
التوجّه نحو  ال���وزارة، يأتي في إط��ار  غير الكويتيين في 
تولي  م��ن  وتمكينها  الوطنية،  ال��ك��ف��اءات  حضور  تعزيز 

مختلف المهام الوظيفية.

الكهربـائـي«.. »السكوتــر 
ت��������ص��������م��������ي��������م��������ه

ي��ن��ـ��ـ��اس��ـ��ـ��ـ��ب لا 
ب������������ن������������ي������������ة
الأط������������ف������������ال

ه���������������������وس ب��������ن��������اء
ال�����ع�����ضا��ل��ت.. ع���ن���دم���ا

ي����������ت����������ح����������ول
إل���������������ى خ����ط����ر 
ع����ل����ى ال���ص���ح���ة

»أكسفورد إيكونوميكس«: »برنت« يستقر بمنتصف الثمانينات حتى نهاية 2026

خ��ل��ي��ج��ي��ة م�����س�����ارات   ■

ت���وف���ر 6 مال�ي��ي��ن  ب��دي��ل��ة 

ل��ل��ص��ادرات ي��وم��ي��اً  برميل 
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»لمناسبات 2027 و2028.. والحجز إلكترونياً«

أفراح صالة   28 حجوزات  فتح  الشؤون:  وزي��رة 
فيصل مطر 

الاجتماعية  ال��ش��ؤون  وزي���رة  أعلنت 
وش���ؤون الأس���رة وال��ط��ف��ول��ة د.أم��ث��ال 
ال���ح���وي���ل���ة ف���ت���ح ب������اب ال���ح���ج���ز ل�����ـ28 
 2027 عامي  لمناسبات  أف���راح  صالة 
ال��ص��الات  ط����رح  أن  م���ؤك���دة  و2028، 
خ��ط��ة تشغيلية  وف���ق  ي��أت��ي  للحجز 
تراعي جهوزيتها الكاملة واستيفاء 
م���ت���ط���ل���ب���ات ال����ص����ي����ان����ة وال�����وق�����اي�����ة 

والسلامة.
وق������ال������ت ال�����ح�����وي�����ل�����ة، ف������ي ت���ص���ري���ح 
بالكامل  متاح  الحجز  إن  صحافي، 
الم���ن���اس���ب���ات«  »دار  ت��ط��ب��ي��ق��ي  ع���ب���ر 
و»س������ه������ل«، ب���م���ا ي���م���كّ���ن الم���واط���ن�ي�ن 
م���ن الاط��ل��اع ع��ل��ى الم��واع��ي��د الم��ت��اح��ة 
إلكترونياً  الحجز  إج���راءات  وإت��م��ام 
ب����س����ه����ول����ة، ض����م����ن ت����وج����ه ال����������وزارة 
لتطوير خدماتها الرقمية وتبسيط 

الإجراءات.
برنامجاً  ال����وزارة تعتمد  أن  وأك���دت 
م��رح��ل��ي��اً ل��ف��ت��ح ال���ح���ج���وزات ي��رت��ب��ط 
ب���م���دى ج��ه��وزي��ة ك���ل ص���ال���ة، بحيث 
ي��ت��م إدراج���ه���ا ف���ي م��ن��ظ��وم��ة الحجز 
التشغيل  متطلبات  اس��ت��ك��م��ال  ف���ور 
الفنية  الاع��ت��م��ادات  على  والحصول 

ال��ل��ازم�����ة، ب���م���ا ي��ح��ق��ق ال�����ت�����وازن ب�ين 
توفير المزيد من المواعيد والمحافظة 
على جودة المرافق وكفاءة الخدمات.

ال��ح��وي��ل��ة ع��ل��ى أن صيانة  وش�����ددت 
ص������الات الأف��������راح وت��أه��ي��ل��ه��ا ت��م��ث��ل 
أولوية رئيسية للوزارة، مؤكدة عدم 
طرح أي صالة للحجز قبل استكمال 
أعمال الصيانة والتأهيل واستيفاء 
اش�����ت�����راط�����ات ال����وق����اي����ة وال����س��ل�ام����ة، 
ب��م��ا ي��ض��م��ن ج��ه��وزي��ت��ه��ا لاس��ت��ق��ب��ال 

المناسبات وفق الضوابط المعتمدة.
وأوضحت أن الفرق الفنية المختصة 
ت���ت���اب���ع ب����ص����ورة م���س���ت���م���رة م���راح���ل 
والتجهيز، وتجري  الصيانة  أعمال 
ال��ت��ق��ي��ي��م��ات ال��ل��ازم�����ة ق���ب���ل اع��ت��م��اد 
جهوزية الصالات وإدراج مواعيدها 
التشغيل  ك��ف��اءة  ي��ع��زز  بما  للحجز، 

ويحافظ على سلامة مرتاديها.
ال����ت����ط����وي����ر  أع�������م�������ال  أن  وأض��������اف��������ت 

وال���ت���أه���ي���ل ت���ت���واص���ل ف����ي ع�����دد م��ن 
ص������������الات الأف�������������������راح، ض�����م�����ن خ���ط���ة 
التشغيلية  كفاءتها  رف��ع  تستهدف 
وزي�����ادة ال��ط��اق��ة الاس��ت��ي��ع��اب��ي��ة، بما 
ي���وف���ر خ����ي����ارات أوس������ع ل��ل��م��واط��ن�ين 
وي���واك���ب م���ع���دلات ال��ط��ل��ب الم��ت��زاي��دة 
ع���ل���ى ال�����ح�����ج�����وزات خ���ل��ال الم����واس����م 

المقبلة.
تعمل،  ال���وزارة  أن  الحويلة  وكشفت 
ب������ال������ت������وازي م������ع ت����ط����وي����ر ص������الات 
الأفراح، على إدراج عدد من القاعات 
م����ت����ع����ددة الأغ�����������راض ق���ري���ب���اً ض��م��ن 
بهدف  الخدمية،  مرافقها  منظومة 
ت��وف��ي��ر خ���ي���ارات وخ���دم���ات إض��اف��ي��ة 
محافظات  مختلف  ف��ي  للمواطنين 
ال��ك��وي��ت، وت��ل��ب��ي��ة اح��ت��ي��اج��ات��ه��م من 
الم�����راف�����ق الم���خ���ص���ص���ة ل��ل��م��ن��اس��ب��ات 

والفعاليات.

برامج تطوير 

وأك���دت اس��ت��م��رار ال����وزارة ف��ي تنفيذ 
ت��ط��وي��ر وت��ح��دي��ث منظومة  ب���رام���ج 
صالات الأفراح، وفق رؤية تستهدف 
رفع كفاءة المرافق وترسيخ معايير 
ال��س�الم��ة وت��ع��زي��ز ج����ودة ال��خ��دم��ات 

المقدمة للمواطنين.

تنفيذاً لمرسوم توليته بالجيش

رئيس الأركان يقلّد ضابط اختصاص رتبة رائد طبيب

الشريعان،  الركن خالد  الفريق  للجيش،  العامة  الأرك��ان  د رئيس 
ّ
قل

ض��اب��ط اخ��ت��ص��اص رت��ب��ة رائ���د طبيب تخصص »ال��ط��ب ال���ن���ووي«، 
وذلك تنفيذاً للمرسوم الأميري الصادر بتوليته ضابطاً بالجيش 

الكويتي.
وذك���رت »رئ��اس��ة الأرك����ان«، ف��ي بيان صحافي أم��س )الخميس(، ان 
ال��ف��ري��ق ال��رك��ن ال��ش��ري��ع��ان هنأ ال��ض��اب��ط ب��ه��ذه الم��ن��اس��ب��ة، متمنياً له 
ال��ت��وف��ي��ق وال���س���داد ف��ي أداء م��ه��ام��ه وواج���ب���ات���ه، وم��واص��ل��ة ال��ع��ط��اء 
ة  وال��ع��م��ل ب����روح الم��س��ؤول��ي��ة والإخ��ل��اص ل��خ��دم��ة ال���وط���ن ب��ك��ل ك��ف��اء
واق�����ت�����دار، م���ؤك���داً أن ه����ذه ال��ت��ول��ي��ة ت��ح��م��ل ف���ي ط��ي��ات��ه��ا م���زي���داً من 

المسؤوليات والواجبات.
الدكتور عبدالله  الدفاع الشيخ  التقليد وكيل وزارة  وحضر مراسم 

مشعل الصباح، وعدد من كبار الضباط القادة في الجيش. 
 ومن جانب آخر، أعلنت رئاسة الأركان العامة للجيش تمديد فترة 
الجامعية  الشهادة  لحملة   26 رق��م  الضباط  الطلبة  دفعة  تسجيل 

والدراسات العليا إلى 18 أغسطس الجاري.
وذكرت »الأركان«، في بيان صحافي أمس )الخميس(، أن التسجيل 
يبدأ يوم الأحد المقبل، الموافق 16 أغسطس الجاري، إلى 18 الجاري، 
الم��وق��ع الإل��ك��ت��رون��ي  إل��ك��ت��رون��ي��اً ع��ب��ر  مضيفة أن التسجيل س��ي��ك��ون 

الشريعان وعبدالله الصباح مع ضباط وقادةلكلية علي الصباح العسكرية.

ال��ج��اري  18 إل���ى  ال��ض��ب��اط  للطلبة  ال�����ـ26  ل��ل��دف��ع��ة  ال��ت��س��ج��ي��ل  ت��م��دي��د   ¶

انطلاق أعمال تخضيرها بزراعة أول شجرة

ح��دي��ق��ة ال��ص��داق��ة ال��ك��وي��ت��ي��ة – ال��ت��رك��ي��ة.. 
رم��������ز ل����ل����ش����راك����ة وع�����م�����ق ال����ع��ل�اق����ات

أط���ل���ق م���وئ���ل الأم�����م الم���ت���ح���دة ل��ل��ك��وي��ت ودول 
التركية  الجمهورية  العربي وسفارة  الخليج 
ل����دى ال��ك��وي��ت أع���م���ال ال��ت��خ��ض��ي��ر ف���ي ح��دي��ق��ة 
الصداقة الكويتية – التركية بزراعة الشجرة 
الأول����ى ف��ي��ه��ا ال��ح��دي��ق��ة ف��ي خ��ط��وة ت��رم��ز إل��ى 
التعاون  وت��ع��زز  البلدين  ب�ين  ال��ع�الق��ات  عمق 
الدولي والمشاركة المجتمعية في مواجهة آثار 

التغير المناخي وتحقيق استدامة المدن.
وأوض������ح ال���ج���ان���ب���ان، ف���ي ت��ص��ري��ح ص��ح��اف��ي 
م��ش��ت��رك ب��ه��ذه الم��ن��اس��ب��ة، أن الم���ب���ادرة ت��ه��دف 
لتخضير المساحات العامة المفتوحة وتعزيز 
تحسين  ف��ي  المجتمع  وإش���راك  التطوع  ثقافة 
إع��ادة  تشجيع  ج��ان��ب  إل��ى  الحضرية  البيئة 
استخدام الم��وارد والم��واد المعاد تدويرها بما 
يسهم ف��ي ال��ح��د م��ن ال��ه��در وت��رس��ي��خ م��ب��ادئ 

الاقتصاد الدائري.
وأف�������ادا ب����أن م���واج���ه���ة آث�����ار ال��ت��غ��ي��ر الم��ن��اخ��ي 
ت��ت��ط��ل��ب ت��ك��ام��ل ال��ج��ه��ود ال��دول��ي��ة وال��وط��ن��ي��ة 
الم����دن  أه���م���ي���ة دور  م���ؤك���دي���ن  والم���ج���ت���م���ع���ي���ة، 
والم���ج���ت���م���ع���ات الم��ح��ل��ي��ة ف����ي ال���ع���م���ل الم��ن��اخ��ي 
ال��س��ك��ان والم��ت��ط��وع�ين، ولا سيما  وم���ش���ارك���ة 
ال��ش��ب��اب ف���ي ع��م��ل��ي��ات ال��ت��خ��ض��ي��ر ب��م��ا ي��ع��زز 
البيئة والمساحات  المشتركة تجاه  المسؤولية 

العامة.
وأش��ارا إلى أن المبادرة تأتي في إط��ار جهود 
برنامج الأمم المتحدة للمستوطنات البشرية 
)موئل الأمم المتحدة( لدعم التنمية الحضرية 
الم���س���ت���دام���ة وت����ع����زي����ز الم�������دن والم���س���ت���وط���ن���ات 
والمستدامة  والمرنة  والآمنة  الشاملة  البشرية 
بما في ذلك تطوير المساحات العامة المفتوحة 
وال��خ��ض��راء بما ينسجم م��ع ال��ه��دف ال��ح��ادي 
المتعلق  الم��س��ت��دام��ة  التنمية  أه���داف  م��ن  عشر 

بالمدن والمجتمعات المحلية المستدامة.
ك���م���ا أك������دا أن زراع�������ة ال���ش���ج���رة الأول�������ى ت��م��ث��ل 
انطلاق أعمال التخضير في حديقة الصداقة 
الكويتية – التركية، معربين عن تطلعهما إلى 

أن تصبح الحديقة نموذجاً للتعاون الدولي 
والعمل التطوعي والمشاركة المجتمعية ورمزا 
م��س��ت��دام��ا ل��ل��ص��داق��ة ب�ي�ن ال��ش��ع��ب�ين ال��ك��وي��ت��ي 

والتركي.
من جهتها، قالت سفيرة الجمهورية التركية 
ل��دى ال��ب�الد، طوبى ن��ور س��ون��م��از: »إن زراع��ة 
الشجرة الأولى تحمل معنى يتجاوز بعدها 
البيئي إذ تمثل رمزاً حياً للصداقة والعلاقات 
قدرة  وتجسد  وتركيا،  الكويت  بين  الراسخة 
ال��ت��ع��اون ب�ين ال���دول وال��ش��ع��وب على التحول 
إلى مبادرات عملية ذات أثر مستدام للأجيال 
تولي  »تركيا  أن  سونماز  وأض��اف��ت  المقبلة«. 
أه��م��ي��ة ك��ب��ي��رة ل��ح��م��اي��ة ال��ب��ي��ئ��ة والاس��ت��خ��دام 
الم��س��ؤول ل��ل��م��وارد م��ش��ي��رة إل���ى ج��ه��وده��ا في 
إط�����ار م����ب����ادرة )ص���ف���ر ن���ف���اي���ات( ال���ت���ي ت��ه��دف 
ل��ل��ح��د م���ن إن���ت���اج ال��ن��ف��اي��ات وت��ش��ج��ي��ع إع���ادة 
الاس���ت���خ���دام وال���ت���دوي���ر وت��رس��ي��خ الاس��ت��دام��ة 

كممارسة مجتمعية«.

ال��ع��م��ي��ري: ت��ع��زي��ز ال���ت���ع���اون مع 
المجالات مختلف  في  طاجيكستان 

أكد سفير الكويت لدى جمهورية طاجيكستان 
م���ح���م���د ال���ع���م���ي���ري أه���م���ي���ة ت���ع���زي���ز ال���ت���واص���ل 

والتعاون بين البلدين في مختلف المجالات.
وق������ال������ت س������ف������ارة ال����ك����وي����ت ل�������دى ج���م���ه���وري���ة 
ذل��ك جاء  إن  »كونا«،  لـ بيان  طاجيكستان، في 
لدولة  ممثلا  العميري  السفير  مشاركة  خ�الل 
ال��ك��وي��ت إل��ى ج��ان��ب ممثلي أك��ث��ر م��ن 20 دول��ة 
ومنظمة دولية معتمدة لدى طاجيكستان في 
المؤتمر العلمي والنظري الدولي بعنوان »إمام 

علي رحمان«.
حضور  تعزيز  أهمية  العميري  السفير  وأك��د 
ك���أول سفارة  ال��س��ف��ارة الكويتية ف��ي دوش��ن��ب��ه 
ك��وي��ت��ي��ة م��ق��ي��م��ة ل����دى ط��اج��ي��ك��س��ت��ان م���ع ب��دء 
أع��م��ال��ه��ا وت��واص��ل��ه��ا م��ع مختلف الم��ؤس��س��ات 

الرسمية والثقافية والعلمية.
وأش�������ار إل�����ى أن�����ه ت����م خ��ل��ال الم���ؤت���م���ر م��ن��اق��ش��ة 
ال���ج���وان���ب ال��س��ي��اس��ي��ة وال���ث���ق���اف���ي���ة وال���دول���ي���ة 
وال����ع����ل����م����ي����ة وال�����ت�����اري�����خ�����ي�����ة لم����س����ي����رة رئ���ي���س 

ام�����ام ع��ل��ي رح���م���ان ودوره في  ط��اج��ي��ك��س��ت��ان 
القيم  على  والحفاظ  الدولة  مؤسسات  تعزيز 
وال����ه����وي����ة ال���وط���ن���ي���ة ودف������ع م���س���ي���رة ال��ت��ن��م��ي��ة 
الاج��ت��م��اع��ي��ة والاق��ت��ص��ادي��ة وت��ع��زي��ز ح��ض��ور 

طاجيكستان على الساحة الدولية.
وذك������ر أن ال����ع��ل�اق����ات ال���ث���ن���ائ���ي���ة ب��ي�ن ال��ك��وي��ت 
وط����اج����ي����ك����س����ت����ان ش�����ه�����دت خ����ل���ال ال����س����ن����وات 
الم���اض���ي���ة ت����ط����ورا م��ل��ح��وظ��ا م����ن خ��ل��ال ت���ب���ادل 
التي تكللت بزيارة رئيس  الرسمية،  الزيارات 
ط��اج��ي��ك��س��ت��ان ام������ام ع���ل���ي رح����م����ان إل�����ى دول����ة 
الكويت في عام 2024، حيث التقى سمو أمير 
ال���ب�ل�اد ال��ش��ي��خ م��ش��ع��ل الأح����م����د، وس���م���و ول��ي 

العهد الشيخ صباح الخالد.
يذكر أن سفارة الكويت باشرت الشهر الماضي 
أع��م��ال��ه��ا رس��م��ي��ا ف��ي ال��ع��اص��م��ة دوش��ن��ب��ه بعد 
ت��ق��دي��م ال��س��ف��ي��ر ال��ع��م��ي��ري ن��س��خ��ة م���ن أوراق 
اعتماده إلى وزير خارجية طاجيكستان سراج 

الدين مهرالدين كأول سفير مقيم للكويت.

 الكويت من أجمل تجاربي.. 
وأغادرها ومحبتها في قلبي

مي السكري 

أكد السفير البابوي لدى البلاد، المطران يوجين 
مارتن نوجينت، أن تجربته في الكويت كانت 
الكنيسة«، معرباً  ت��ج��ارب  أج��م��ل  م��ن  »واح����دة 
عن امتنانه للسنوات التي أمضاها في البلاد، 
وللأشخاص الذين التقاهم، والصداقات التي 

بناها، وكرم الضيافة الذي حظي به.
ج���اء ذل���ك خ�ل�ال ال���ق���داس، ال���ذي أق��ام��ت��ه س��ف��ارة 
بمناسبة  الجزيرة،  كنيسة سيدة  في  التشيك 
إح��ي��اء ذك���رى ال��ق��دي��س ف��ات��س�الف، أول قديس 
ت��ش��ي��ك��ي وش��ف��ي��ع ال����دول����ة ال��ت��ش��ي��ك��ي��ة، وال����ذي 
بابوياً  سفيراً  مهمته  انتهاء  مع  أيضاً  تزامن 
ل���دى ال��ك��وي��ت وق��ط��ر وال��ب��ح��ري��ن، واس��ت��ع��داده 
للتوجه إلى جمهورية التشيك لتولي منصبه 

الجديد.
وقال نوجينت: هناك أمر مؤثر للغاية بالنسبة 
ال��ق��داس، فنحن نجتمع  لي في الاحتفال بهذا 
ف���ي ه����ذه ال��ك��ن��ي��س��ة ال��ج��م��ي��ل��ة، ك��ن��ي��س��ة س��ي��دة 
ال��ج��زي��رة، ه��ذا الم��ك��ان ال���ذي أص��ب��ح ع��زي��زاً جداً 
الكويت،  إقامتي في  على قلبي خ�الل سنوات 
وسيكون هذا آخر قداس لي هنا في الكنيسة 

قبل مغادرتي الكويت«.
 وت��اب��ع: »أش��ك��ر الله على ه��ذه ال��س��ن��وات التي 
أمضيتها في الكويت، وعلى الأشخاص الذين 
والإيمان  بنيتها،  التي  والصداقات  التقيتهم، 
ال��ذي حظيت  ال��ذي تشاركناه، وك��رم الضيافة 
ب�����ه، وال���ل���ح���ظ���ات ال���ك���ث���ي���رة م����ن ال���ن���ع���م���ة، ال��ت��ي 
 ب��ع��د م��غ��ادرت��ي ه��ذه 

ً
س��أح��م��ل��ه��ا م��ع��ي ط���وي�ل�ا

الأرض«.

 وأش��������ار إل�����ى أن�����ه ي����غ����ادر ال����ك����وي����ت، وي��ح��م��ل 
ق��ل��ب��ه، م��وض��ح��اً أن الان��ت��ق��ال من  ف���ي  محبتها 
مهمة إل��ى أخ��رى يذكّر الإن��س��ان ب��أن المستقبل 
: »نحن 

ً
أم��وراً غير معروفة، قائلا يحمل دائماً 

��م 
ّ
ن���ض���ع خ��ط��ط��ن��ا، ون����ح����زم ح��ق��ائ��ب��ن��ا، ون��ت��ع��ل

أس���م���اء ج���دي���دة، ورب���م���ا ن��ك��اف��ح ح��ت��ى م���ع لغة 
جديدة، وهكذا جئت إلى الكويت«.

ال��ك��وي��ت،  ف��ي   وت��ح��دث نوجينت ع��ن تجربته 
: »ك��ان��ت ه���ذه واح����دة م��ن أج��م��ل ت��ج��ارب 

ً
ق��ائ�ال

الكنيسة هنا في الكويت، فنحن نأتي من دول 
ول��غ��ات وث��ق��اف��ات وت��ق��ال��ي��د ك��ث��ي��رة، وك��ث��ي��ر من 
مؤمنينا ي��ع��ي��ش��ون ب��ع��ي��داً ج���داً ع��ن أوط��ان��ه��م 

وعائلاتهم«.
ننتمي  أننا  »لكننا هنا نكتشف   وأض���اف: 
إلى عائلة واحدة، ولعل هذا واحد من أجمل 
العطايا، التي منحتني إياها الكويت: تقدير 
م��ت��ج��دد ل��ع��الم��ي��ة ال��ك��ن��ي��س��ة، ل��غ��ات مختلفة، 
لكن  مختلفة،  وط��ق��وس  مختلفة،  وث��ق��اف��ات 
إي����م����ان واح��������د، وم���ع���م���ودي���ة واح���������دة، ورب 

واحد«.
: »ندعو 

ً
 وختم نوجينت كلمته بالدعاء قائلا

الله أن يحفظ سمو الأمير وسمو ولي العهد، 
والحكومة، وأن يمنحهم الحكمة في خدمتهم 
لهذا البلد الرائع، وأن يحفظ شعب الكويت في 

رعايته وينعم عليهم بالسلام والوحدة«.
 م����ن ج����ان����ب����ه، اس����ت����ع����رض س���ف���ي���ر ج��م��ه��وري��ة 
ال��ت��ش��ي��ك ل���دى ال���ب�ل�اد، ي����وراي خ��م��ي��ل، الم��س��ي��رة 
ال���دب���ل���وم���اس���ي���ة ل���ل���م���ط���ران ن���وج���ي���ن���ت، واص���ف���اً 
إي���اه���ا ب��أن��ه��ا »ق���ص���ة ح���ي���اة ح��اف��ل��ة ب��ال��ع��ط��اء 

والإنجازات«.

السفير البابوي متوسطاً سفراء ودبلوماسيين

السفير البابوي: 

◄ 5 قاعات »متعددة الأغراض« 
ت����دخ����ل ال���خ���دم���ة الأس����ب����وع 
33 والإج����م����ال����ي  ال���م���ق���ب���ل.. 

تتجه وزارة الشؤون الاجتماعية، وفي إطار خطتها لتوسيع 
أم��ام  المتاحة  الأغ���راض  متعددة  المناسبات  ن��ط��اق ص���الات 
المواطنين، إلى إدخال 5 صالات إضافية إلى الخدمة خلال 
المناسبات«،  و»دار  »سهل«  تطبيقي  عبر  المقبل  الأس��ب��وع 

ليرتفع إجمالي الصالات المتاحة للحجز إلى 33 صالة.
وأوض�����ح م���ص���در م���س���ؤول ل���ـ القبس أن ع����دد ال���ص���الات 
ال��وزارة  تعلن  أن  قبل  يبلغ سابقاً 19 صالة،  ك��ان  المتاحة 
خلال أسبوع واح��د إدخ��ال 9 ص��الات جديدة إلى الخدمة، 
ليرتفع العدد إلى 28 صالة، فيما يُتوقع إضافة 5 صالات 
أخ���رى الأس���ب���وع الم��ق��ب��ل، ض��م��ن خ��ط��ة ال��ت��وس��ع ال��ت��دري��ج��ي 

المرتبطة بجهوزية الصالات.
ال��وق��ت نفسه تجهيز  ال����وزارة تتابع ف��ي  الم��ص��در أن  وأك���د 
ب��ق��ي��ة ص����الات الم��ن��اس��ب��ات م��ت��ع��ددة الأغ������راض، إذ يحتاج 
ال��وزارة  إلى أعمال صيانة جذرية، بينما تعمل  عدد منها 
بصالات  الخاصة  والمتطلبات  التراخيص  استكمال  على 
أخرى، والتأكد من استيفائها اشتراطات الأمن والسلامة 
بالتنسيق مع قوة الإطفاء العام، تمهيداً لإدخال الصالات 

الجاهزة تباعاً إلى منظومة الحجز.

ل���ل���ح���ج���ز  م�����ت�����اح�����ة  ص������ال������ة   28  ◄
و2028  2027 ل�����م�����ن�����اس�����ب�����ات 
و»سهل« المناسبات«  »دار  عبر  الحجز   ◄
مرحلي ب��رن��ام��ج  وف��ق  ال��ص��الات  ط��رح   ◄

◄ استكمال الصيانة والتأهيل قبل إتاحتها
الفنية الاع��ت��م��ادات  ع��ل��ى  ال��ح��ص��ول   ◄
والسلامة الوقاية  اشتراطات  استيفاء   ◄
قريباً الأغ��راض  متعددة  قاعات  إدراج   ◄

آلية طرح الصالات

لا طرح لأي صالة قبل 
استكمال الصيانة 

واعتمادات السلامة

إدراج الصالات تباعاً في 
منظومة الحجز فور 

اكتمال جهوزيتها

حجز الصالات عبر »دار 
المناسبات« و»سهل«

جانب من الاحتفال بغرس أول شجرة في حديقة الصداقة الكويتية – التركية

¶ ال��س��ف��ي��رة ال��ت��رك��ي��ة:  ع�الق��ت��ن��ا ب��ال��ك��وي��ت راس��خ��ة  

ض���������رورة  ال�����ح�����س�����ن:  أم�������ي�������رة   ◄
الاس����ت����ث����م����ار ف�����ي ج��������ودة ال���ح���ي���اة

 
 قالت رئيسة بعثة موئل الأمم المتحدة للكويت ودول الخليج العربي 
الدكتورة أميرة الحسن: »إن تخضير المساحات العامة يمثل استثمارا 
مع  التكيف  والمجتمعات على  الم��دن  ق��درة  وتعزيز  الحياة  ج��ودة  في 
الأشجار«.  لزراعة  عملية  مجرد  وليس  والمناخية  البيئية  التحديات 
وأكدت الحسن أهمية المشاركة المجتمعية والعمل التطوعي في تحقيق 
استدامة المدن، موضحة أن مشاركة السكان والشباب والمتطوعين في 
العامة تجعلهم شركاء في حمايتها والمحافظة  تخضير المساحات 

عليها وتعزز ارتباط المجتمع ببيئته الحضرية.
وذك��رت أن المشروع يسعى إلى الاستفادة من الم��وارد والم��واد المعاد 
ت��دوي��ره��ا وإع�����ادة اس��ت��خ��دام��ه��ا ك��ل��م��ا ك���ان ذل���ك م��م��ك��ن��اً، ب��م��ا يربط 
استخدام  وكفاءة  الدائري  الاقتصاد  بمفاهيم  الحضري  التخضير 

الموارد ويعزز الممارسات البيئية المستدامة.
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افتتاح 5 مدارس جديدة في المطلاع وغرب عبدالله المبارك

»التربية«: أسماء المدارس الجديدة تعزّز حضور الهوية الوطنية
فيصل مطر

ب����ت����وج����ي����ه����ات م������ن وزي���������ر ال����ت����رب����ي����ة ج��ل�ال 
الطبطبائي، وفي إطار حرص وزارة التربية 
التعليمية،  الم��ؤس��س��ات  ف���ي  ال��ت��وس��ع  ع��ل��ى 
وتعزيز الهوية الوطنية، وترسيخ حضور 
الم�������وروث ال��ك��وي��ت��ي ف���ي ال��ب��ي��ئ��ة الم���درس���ي���ة، 
ال��دك��ت��ور خالد  التربية  أص���در وك��ي��ل وزارة 
ال���رش���ي���د ق������راراً ب���ش���أن اف���ت���ت���اح وت��س��م��ي��ة 5 
م��دارس جديدة في مدينتي المطلاع وغرب 
ع���ب���دالله الم���ب���ارك، م���ن ب��ي��ن��ه��ا ث�ل�اث م���دارس 
حملت أسماء مستلهمة من مفردات التراث 
ال��ك��وي��ت��ي الأص����ي����ل، إل����ى ج���ان���ب م��درس��ت�ين 

مخصصتين للطلبة الموهوبين.
اف��ت��ت��اح وتسمية روض��ة  ال��ق��رارات  وشملت 
ال����ل����ي����وان وروض���������ة ال���س���ن���ب���وك ف�����ي م��دي��ن��ة 
الم����ط��ل�اع، وث���ان���وي���ة ال���ب���س���اي���ل ل��ل��ب��ن��ات ف��ي 
منطقة غ���رب ع��ب��دالله الم���ب���ارك، إض��اف��ة إل��ى 
م����درس����ة الم����وه����وب��ي�ن 1 ل���ل���ب���ن�ي�ن، وم���درس���ة 
الموهوبين 1 للبنات في منطقة غرب عبدالله 
المبارك، بما يدعم التوسع في توفير البيئة 
ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة الم��ن��اس��ب��ة لم��خ��ت��ل��ف اح��ت��ي��اج��ات 
الم��ت��ع��ل��م�ين، ب���ال���ت���وازي م���ع ت��ع��زي��ز ح��ض��ور 
ال��ه��وي��ة وال��ث��ق��اف��ة ال��وط��ن��ي��ة ف��ي الم��ؤس��س��ات 

التعليمية.
وأوض���ح���ت وزارة ال��ت��رب��ي��ة، ف���ي ب��ي��ان ل��ه��ا، 
و»السنبوك«  »ال��ل��ي��وان«  أس��م��اء  اختيار  أن 
و»ال��ب��س��اي��ل« ي��أت��ي ف��ي إط���ار توجهها إل��ى 
إب��راز مفردات أصيلة من الذاكرة الكويتية، 
والم���ح���اف���ظ���ة ع���ل���ى ح���ض���وره���ا ف����ي ال��ب��ي��ئ��ة 
م���ن دلالات مرتبطة  ت��ح��م��ل��ه  لم���ا  الم���درس���ي���ة، 
بتاريخ المجتمع الكويتي وبيئته العمرانية 
على  يضفي  بما  والاجتماعية،  والبحرية 
ثقافياً  ب��ع��داً  التعليمية  الم��ؤس��س��ات  أس��م��اء 
وتربوياً، يرسّخ الاعتزاز بالموروث الوطني.
وب��يّ��ن��ت ال�����وزارة أن اس���م »ال��ل��ي��وان« يرتبط 
يُطلق  حيث  التقليدية،  الكويتية  بالعمارة 
ع��ل��ى ال��واج��ه��ة ال��واق��ع��ة أم����ام غ���رف الم��ن��زل، 
وتكون مسقوفة بأخشاب الجندل ومرتكزة 
على أع��م��دة أس��ط��وان��ي��ة أو م��رب��ع��ة، مشيرة 
إلى أن الليوان كان أحد العناصر المعمارية 
المميزة للبيوت الكويتية القديمة، ومن هذا 
المنطلق جاء اختيار اسم »روضة الليوان« 
استحضاراً لهذا الملمح الأصيل، وما يحمله 

من ارتباط بتاريخ البيت الكويتي والحياة 
الاجتماعية في الماضي.

»ال��س��ن��ب��وك« يستحضر  اس���م  أن  وأض���اف���ت 
جانباً ب��ارزاً من تاريخ الكويت البحري، إذ 
يُعد من السفن الشراعية، التي استخدمها 
أه��ل ال��ك��وي��ت قديماً ف��ي ال��غ��وص والأس��ف��ار 
ال��ب��ح��ري��ة ون��ق��ل ال��ب��ض��ائ��ع، وك����ان ج����زءاً من 
المرتبط  والاجتماعي  الاق��ت��ص��ادي  النشاط 
بحياة أهل الكويت وعلاقتهم بالبحر، لافتة 
إلى أن اسم »روض��ة السنبوك« يعكس هذا 
الإرث، وما ارتبط به من قيم العمل والصبر 

والمثابرة والسعي في طلب الرزق.
وأش�����ارت ال������وزارة إل���ى أن اس���م »ال��ب��س��اي��ل« 
الكويتي، وهو  الشعبي  الم���وروث  م��ن  يأتي 
رأس  جمع »بسيلة«، وتعني ضفيرة شعر 
الم���رأة، وه��ي م��ن الم��ف��ردات القديمة المعروفة 
بتفاصيل  والمرتبطة  الكويتية،  اللهجة  في 
ال��ح��ي��اة الاج��ت��م��اع��ي��ة ق��دي��م��اً، م��وض��ح��ة أن 
إط���ل��اق اس�����م »ث���ان���وي���ة ال���ب���س���اي���ل ل��ل��ب��ن��ات« 
يجسد جانباً من هذا الم��وروث، ويسهم في 
من  ج��زءاً  بوصفها  مفرداته  على  المحافظة 

الذاكرة الثقافية والاجتماعية للكويت.
أكدت  الموهوبين،  بمدرستي  يتعلق  وفيما 
وزارة التربية أن افتتاح مدرسة الموهوبين 
الم��وه��وب�ين 1 للبنات،  ل��ل��ب��ن�ين، وم���درس���ة   1
ف����ي م��ن��ط��ق��ة غ�����رب ع����ب����دالله الم�����ب�����ارك، ي��أت��ي 
تعليمية  بيئة  توفير  نحو  توجهها  ضمن 
م��ت��خ��ص��ص��ة ل���رع���اي���ة ال��ط��ل��ب��ة الم���وه���وب�ي�ن، 
وت���ن���م���ي���ة ق����درات����ه����م وم����واه����ب����ه����م، وت���وف���ي���ر 
إمكاناتهم،  مع  تتناسب  تعليمية  مسارات 
وت�������دع�������م ت�����ط�����وي�����ر م�����ه�����ارات�����ه�����م ال���ع���ل���م���ي���ة 

والإبداعية.

تطوير متواصل

ك���م���ا أك������دت ال���������وزارة أن اف���ت���ت���اح وت��س��م��ي��ة 
الم��������دارس ال���خ���م���س ال���ج���دي���دة ي���أت���ي ض��م��ن 
ج�����ه�����وده�����ا الم����س����ت����م����رة ل����ت����ط����وي����ر ال���ب���ي���ئ���ة 
الخدمات  توفير  ف��ي  وال��ت��وسّ��ع  التعليمية، 
والم�����دارس الم��ت��خ��ص��ص��ة، إل���ى ج��ان��ب تعزيز 
الوطنية،  بالهوية  والاع��ت��زاز  الان��ت��م��اء  قيم 
الكويتي،  ال��ت��راث  م��ف��ردات  على  والمحافظة 
التكامل بين تطوير  بما يسهم في تحقيق 
الثقافية  ال��ذاك��رة  وص��ون  التعليم  منظومة 

والوطنية، ونقلها إلى الأجيال القادمة.

»الاعتماد الأكاديمي« وديوان الخدمة:

م���واءم���ة ال��ت��خ��ص��ص��ات الأك��ادي��م��ي��ة 
م�����ع اح����ت����ي����اج����ات س������وق ال��ع��م��ل

بحث الجهاز الوطني للاعتماد الأكاديمي 
وض��م��ان ج����ودة ال��ت��ع��ل��ي��م ودي�����وان ال��خ��دم��ة 
المدنية، أمس )الخميس(، قوائم مؤسسات 
م������ة  ال���ت���ع���ل���ي���م ال�����ع�����ال�����ي الم����ت����م����ي����زة وم������واء
ال��ت��خ��ص��ص��ات الأك��ادي��م��ي��ة م��ع اح��ت��ي��اج��ات 

سوق العمل وأولويات التنمية.
ج����اء ذل����ك خ��ل�ال اج���ت���م���اع ت��ن��س��ي��ق��ي ع��ق��ده 
جاسم  د.  بالتكليف  للجهاز  ال��ع��ام  الم��دي��ر 
ال���ع���ل���ي، م����ع ال���وك���ي���ل���ة الم����س����اع����دة ل���ش���ؤون 
ال��ب��ع��ث��ات والإج������ازات ال��دراس��ي��ة ف��ي دي���وان 
الخدمة المدنية نرجس دشتي، لبحث عدد 
من الموضوعات ذات الاهتمام المشترك في 

مجالات التعليم العالي والابتعاث.
وق����ال ال��ع��ل��ي إن الاج��ت��م��اع ي��أت��ي ف��ي إط��ار 
تعزيز التعاون المؤسسي وتبادل البيانات 
والم��ؤش��رات، بما يدعم اتخاذ القرار ويرفع 
ة ال��ت��خ��ط��ي��ط ف���ي الم����ج����الات الم��رت��ب��ط��ة  ك���ف���اء

مع  يتماشى  وب��م��ا  وال��ت��وظ��ي��ف،  بالتعليم 
الرؤية المستقبلية للكويت.

آل����ي����ات  ت������ن������اول  الاج�����ت�����م�����اع  أن  وأض�����������اف 
الاس��ت��ف��ادة م��ن م���ؤش���رات س���وق ال��ع��م��ل في 
والمستقبلية  الحالية  الاحتياجات  تحديد 
م����ة  م�����ن ال���ت���خ���ص���ص���ات، ب���م���ا ي����ع����زز م����واء
ال��ع��ال��ي م��ع المتطلبات  ال��ت��ع��ل��ي��م  م��خ��رج��ات 
ال��وظ��ي��ف��ي��ة، إل���ى ج��ان��ب م��واك��ب��ة ال��ت��ط��ورات 

ال����ع����الم����ي����ة ف������ي ال����ت����خ����ص����ص����ات ال���ع���ل���م���ي���ة 
وال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ة وال���ف���ن���ي���ة واس����ت����ش����راف 

المجالات الواعدة.
وأوضح أن الجانبين بحثا الأطر والمعايير 
المرتبطة بقوائم مؤسسات التعليم العالي 
الم���ت���م���ي���زة وس���ب���ل ت���ط���وي���ره���ا، ب���م���ا ي���واك���ب 
التطور العلمي والتكنولوجي في منظومة 
ال��ع��ال��ي، إض��اف��ة إل���ى الم��وض��وع��ات  التعليم 
المرتبطة بالابتعاث وفق الأطر والضوابط 

المنظمة.
وأك�������د ال���ع���ل���ي أه���م���ي���ة اس����ت����م����رار ال���ت���ع���اون 
وت���ك���ام���ل ال���ج���ه���ود ب��ي�ن ال���ج���ه���از ال��وط��ن��ي 
وديوان الخدمة المدنية وتكاملها، بما يعزز 
ك��ف��اءة الاس��ت��ث��م��ار ف��ي رأس الم���ال ال��ب��ش��ري، 
م�����ة م���خ���رج���ات ال��ت��ع��ل��ي��م م��ع  وي����دع����م م�����واء
احتياجات سوق العمل وأولويات التنمية 

في الكويت.

مسؤولو ديوان الخدمة والجهاز الوطني للاعتماد الأكاديمي

ش��ارك��وا  ط��ال��ب��اً   268 الأب��ح��اث:  معهد 
ف���ي ال�������دورة ال��ت��دري��ب��ي��ة ال��ص��ي��ف��ي��ة

ال���دورة  )ال��خ��م��ي��س(،  أم��س  العلمية،  للأبحاث  الكويت  معهد  اختتم 
التي  والجامعية  الثانوية  المرحلتين  لطلبة  ال��ـ47  الصيفية  التدريبية 

أقيمت بمشاركة 268 طالبا وطالبة.
ه��ادي، في كلمة  د. خالد  للمعهد  العام  المدير  بأعمال  القائم  وق��ال 
خلال حفل الختام الذي أقيم في قاعة الشيخ جابر الأحمد بالمبنى 
ثرية  وتدريبية  علمية  تجربة  قدمت  ال��دورة  »إن  للمعهد:  الرئيسي 

جمعت بين المعرفة والتطبيق«.
وأضاف هادي أن المعهد بدأ تنظيم هذه الدورة منذ عام 1976، مبيناً 
أن الإقبال الكبير على دورة هذا العام التي تقدم إليها 1121 طالباً 

وطالبة يعكس الثقة والمكانة التي اكتسبتها لدى الأسر.
ال��دورة الحالية شهدت مشاركة 214 من طلبة المرحلة  وأوض��ح أن 
الثانوية و54 من طلبة المرحلة الجامعية أتيحت لهم فرصة الاقتراب 
عبر  المعهد  م��ج��الات عمل  على  وال��ت��ع��رف  العلمي  البحث  بيئة  م��ن 

المحاضرات وورش العمل والتجارب.
من   

ً
أص��ي�ال ج��زءاً  يعد  والشباب  بالناشئة  المعهد  اهتمام  أن  وأك��د 

رسالته في خدمة المجتمع وبناء الكفاءات الوطنية وإتاحة الفرصة 
للأجيال للتعرف على البحث العلمي بوصفه أداة لصناعة المستقبل 

والمساهمة في تحقيق التنمية المستدامة.
الراعية  العامة  والم��ؤس��س��ات  الحكومية  الجهات  دع��م  ه���ادي  وث��م��ن 
والمشاركة وفي مقدمتها مؤسسة الكويت للتقدم العلمي وجامعة 
الكويت والهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب إلى جانب وزارات 

التربية والصحة والداخلية.
وأعرب عن تقديره لدعم مؤسسات القطاع الخاص والجهات الأهلية 
ممثلة في كلية تكنولوجيا الطيران والبنك التجاري الكويتي ونادي 

الألعاب الشتوية الكويتي وشركة إيكيا الكويت، وشركة تعبئة مياه 
ال��روض��ت�ني، وش��رك��ة الات��ص��الات الكويتية )إس.ت���ي.س���ي(، وشركة 
)ك��ي.دي.دي( وشركات »تراست فلو«  الدنماركية  الكويتية  الألبان 

و»لومين برو« و»ترتيب«.
م��ن ج��ان��ب��ه، ق��ال م��دي��ر ال����دورة ال��دك��ت��ور أي���وب ط��اه��ر ف��ي كلمته: إن 
العلمي  البحث  المعهد في تنمية روح  امتدادا لرسالة  ال��دورة تعتبر 
لدى الجيل الناشئ وتجسد الإيمان بأهمية الاستثمار في الشباب 

وإعداد جيل يمتلك المعرفة والشغف بالابتكار.
البرامج  الماضية من  الطلبة استفادوا خلال الأسابيع  أن  وذكر طاهر 
العلمية والتجارب العملية والمحاضرات والرحلات الميدانية التي أسهمت 

في إثراء تجربتهم وفتحت أمامهم آفاقا جديدة نحو المستقبل.
ب�����دوره، أع����رب ال��ط��ال��ب خ��ال��د شحيبر ف��ي ك��ل��م��ة ن��ي��اب��ة ع��ن الطلبة 
المشاركين عن الشكر والتقدير لإدارة المعهد والهيئة التدريبية على 

جهودهم في توفير بيئة علمية محفزة.
والبحث  العطاء  ب��داي��ة لمسيرة  تمثل  ال���دورة  ه��ذه  أن  وأك��د شحيبر 
ال��ع��ل��م��ي وت��س��ه��م ف��ي ب��ن��اء ج��ي��ل ق���ادر ع��ل��ى رف���ع اس���م ال��ك��وي��ت في 

مختلف المجالات.

جانب من تكريم الطلبة المشاركين في الدورة التدريبية

3 مدارس تستحضر 
الموروث الكويتي بأسماء 

»الليوان« و»السنبوك« 
و»البسايل«

مدرستان جديدتان 
للموهوبين »بنين وبنات« 
في غرب عبدالله المبارك

التوسّع في المدارس 
المتخصصة يتزامن مع 
صون مفردات الذاكرة 

الثقافية الكويتية

جلال الطبطبائي

للأجيال  الفرصة  إت��اح��ة  ه���ادي:   ■
ل��ل��ت��ع��رف ع��ل��ى ال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي 
المستقبل  لصناعة  أداة  بوصفه 

دعم اتخاذ القرار ورفع 
كفاءة التخطيط في 

مجالات التعليم والتوظيف

»الأشغال«: 82% نسبة إنجاز البنية التحتية في قرطبة
فيصل مطر

ال���ع���ام���ة  الأش������غ������ال  وزارة  ف�������رق  واص�����ل�����ت 
الخاص  العقد  لأعمال  الميدانية  متابعتها 
منطقة  ف��ي  التحتية  البنية  أع��م��ال  بتنفيذ 
ق����رط����ب����ة، ب���ت���وج���ي���ه���ات وزي����������رة الأش�����غ�����ال 
العامة د. ن��ورة المشعان، التي ش��ددت على 
والالتزام  ميدانياً  الأعمال  متابعة  ض��رورة 
ب��ال��ب��رن��ام��ج ال��زم��ن��ي والم���واص���ف���ات ال��ف��ن��ي��ة 
المعتمدة، بما يضمن إنجاز المشروع ضمن 
الم��دة التعاقدية. وق��ام الم��دي��ر ال��ع��ام ل�لإدارة 
أنور  م.  الصحية  الهندسة  لشؤون  العامة 
البلوشي، أمس )الخميس(، بزيارة ميدانية 
لمتابعة أعمال العقد، الذي بدأ تنفيذه في 3 
أبريل 2024، وتبلغ مدته 3 سنوات، على أن 

تنتهي أعماله في 2 أبريل 2027.
وب���ل���غ���ت ن���س���ب���ة الإن�����ج�����از وف�����ق ال���ب���رن���ام���ج 

الزمني المعتمد حتى تاريخه 75.50%، فيما 
بلغت نسبة الإنجاز الفعلية المنفذة %82.

ووف��ق الأعمال المنجزة، بلغت نسب تنفيذ 
ال���ص���ح���ي 97%، وش��ب��ك��ة  ال����ص����رف  ش��ب��ك��ة 
صرف الأمطار 97%، وشبكة الهاتف %99، 

وشبكة إنارة الشوارع %96.
ك���م���ا ب���ل���غ���ت ن���س���ب���ة إن����ج����از ف������رش ال��ط��ب��ق��ة 
ن��ح��و   »Type 1 & Type 2« الأس���ف���ل���ت���ي���ة 
ت��ن��ف��ي��ذ طبقة  ن��س��ب��ة  ب��ل��غ��ت  ب��ي��ن��م��ا   ،%78.9

الأسفلت »Type 3« نحو %15.2.

جانب من الجولة الميدانية في قرطبة
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فيصل مطر
أك�����د م���ح���اف���ظ الأح�����م�����دي ال���ش���ي���خ ح��م��ود 
ال���ج���اب���ر أن الاس����ت����دام����ة أص���ب���ح���ت ن��ه��ج��اً 
 ي��ق��وم ع��ل��ى الاس���ت���خ���دام الأم��ث��ل 

ً
م��ت��ك��ام�لا

وت��ع��زي��ز  الأداء،  ك���ف���اءة  ورف�����ع  ل���ل���م���وارد، 
الم�����س�����ؤول�����ي�����ة الاج�����ت�����م�����اع�����ي�����ة، وت����رس����ي����خ 
أنها  ع��ل��ى  م��ش��دداً  وال��ح��وك��م��ة،  الشفافية 
ل���ي���س���ت م����ج����رد ت���ق���اري���ر وم������ؤش������رات، ب��ل 
م��ن��ه��ج ع���م���ل ي��ن��ع��ك��س ع���ل���ى ال��س��ي��اس��ات 
والم������ش������روع������ات والم������م������ارس������ات ال���ي���وم���ي���ة 

ويحقق أثراً ملموساً ومستداماً.
ج��������اء ذل��������ك خ����ل���ال ال�������ن�������دوة ال���ت���ع���ري���ف���ي���ة 
ال���ت���ي نظمتها  الم���س���ت���دام���ة«،  »الم���ح���اف���ظ���ة 
م���ح���اف���ظ���ة الأح�����م�����دي ب���رع���اي���ة وح���ض���ور 
الم���ح���اف���ظ، ب��ال��ت��ع��اون م���ع ال��ه��ي��ئ��ة ال��ع��ام��ة 
ال��ك��وي��ت، ف��ي خيمة  للبيئة وش��رك��ة ن��ف��ط 

الشركة.
وق������ال ال���ج���اب���ر إن ال����ن����دوة ت���ؤك���د أه��م��ي��ة 
ال��ع��م��ل الم��ش��ت��رك ف���ي ت��رس��ي��خ الاس��ت��دام��ة 
وحماية البيئة ودعم مسيرة التنمية في 
تقارير الاستدامة  أن  إل��ى  ال��ك��وي��ت، لاف��ت��اً 
والاجتماعية  البيئية  الحوكمة  وم��ب��ادئ 
ل��دع��م  م��ه��م��ة  أدوات  ت��م��ث��ل  والم���ؤس���س���ي���ة 

اتخاذ القرار على أسس واضحة.
 وأض���اف أن ه��ذه ال��رؤي��ة تكتسب أهمية 
خاصة ف��ي محافظة الأح��م��دي، لم��ا تمثله 
وم��ا تضمه  وتنموي،  اقتصادي  ثقل  من 
من قطاعات وطنية رائدة، وفي مقدمتها 
ال��ق��ط��اع ال��ن��ف��ط��ي، ب��م��ا ي���ع���زز دوره�����ا في 
ت��ط��ب��ي��ق أف����ض����ل م����م����ارس����ات الاس���ت���دام���ة 
وحماية  التنمية  ب�ين  ال���ت���وازن  وتحقيق 

البيئة.
 وأش�����اد ال��ج��اب��ر ب��ج��ه��ود ال��ه��ي��ئ��ة ال��ع��ام��ة 
للبيئة في تعزيز العمل والوعي البيئي، 
وبالدور الوطني لشركة نفط الكويت في 
تطوير الممارسات البيئية ودعم مبادرات 

الاستدامة والمسؤولية المجتمعية.
 وأك����د أن ت��ح��ق��ي��ق الاس���ت���دام���ة م��س��ؤول��ي��ة 
الجهات  ج��ه��ود  ت��ك��ام��ل  تتطلب  مشتركة 
الحكومية والمؤسسات الوطنية والقطاع 
ال�����خ�����اص والم����ج����ت����م����ع، وب�����ن�����اء ش����راك����ات 
التخطيط والقياس  مؤسسية تقوم على 
والإفصاح والتحسين المستمر، معرباً عن 
ال��ن��دوة ف��ي تحويل  إل��ى أن تسهم  تطلعه 
أه����داف الاس��ت��دام��ة إل���ى ن��ت��ائ��ج ملموسة 
ت���ع���ك���س ط����م����وح ال����ك����وي����ت ن���ح���و ت��ن��م��ي��ة 

مستدامة ومستقبل أكثر ازدهاراً.

نهج وطني

للهيئة  العامة  المديرة  أك��دت  من جانبها، 
بهبهاني  ن��وف  بالتكليف  للبيئة  العامة 
أن الاس��ت��دام��ة ل��م ت��ع��د خ��ي��اراً إض��اف��ي��اً أو 
ع��ن��وان��اً لم����ب����ادرات م���ن���ف���ردة، ب���ل أص��ب��ح��ت 
ع���ن���ص���راً أس���اس���ي���اً ف����ي ق������درة الم���ؤس���س���ات 
المخاطر  وم��واج��ه��ة  م���وارده���ا  إدارة  ع��ل��ى 
أكثر  مستقبل  وصناعة  النمو  وتحقيق 

كفاءة واستقراراً.
وقالت بهبهاني إن اللقاء يأتي في إطار 
التوجه الذي تقوده وزيرة الدولة لشؤون 
التنمية والاس��ت��دام��ة د.ري���م غ��ازي سعود 

الفليج، لترسيخ الاستدامة كنهج وطني 
منظومة  في  حضورها  وتعزيز  متكامل 
ال��ت��خ��ط��ي��ط وص��ن��اع��ة ال���ق���رار، ب��م��ا يحقق 
والتنموية  البيئية  الأب��ع��اد  ب�ين  التكامل 

والاقتصادية والاجتماعية.
في  يكمن  الحقيقي  التحدي  أن  وأضافت 
تحويل الاستدامة إلى ممارسة مؤسسية 
وق�������������رارات وم�������ؤش�������رات ون����ت����ائ����ج ق���اب���ل���ة 
المستدامة  الم��ؤس��س��ة  أن  م��ؤك��دة  للقياس، 
ليست التي تنفذ أكبر عدد من المبادرات، 
وإنما التي تعرف أثر ما تقوم به، وتقيس 
نتائجها وتراجع أداءها وتطور قراراتها 

على أساس البيانات.

قياس الأثر

الاس������ت������دام������ة  ت������ق������اري������ر  أن  وأوض��������ح��������ت 
والاجتماعية  البيئية  الحوكمة  وم��ب��ادئ 
عملية  أدوات  تمثل   »ESG« والم��ؤس��س��ي��ة 
وليست  الم��ؤس��س��ي،  الأداء  ج���ودة  لتعزيز 
في  تسهم  إذ  للإفصاح،  متطلبات  مجرد 
ق������راءة الم���خ���اط���ر وال����ف����رص، ورف�����ع ك��ف��اءة 
استخدام الموارد، وتعزيز الالتزام البيئي 
والم����س����ؤول����ي����ة الاج���ت���م���اع���ي���ة وال���ح���وك���م���ة 

والشفافية.

وأكدت أن الهيئة العامة للبيئة تنظر إلى 
الرقابة  ح��دود  يتجاوز  باعتباره  دوره��ا 
إل���ى الم��س��اه��م��ة ف���ي ب��ن��اء ب��ي��ئ��ة مؤسسية 
تدعم الاس��ت��دام��ة وت��ع��زز ج��ودة البيانات 
البيئية وتشجع على قياس الأثر، مشيرة 
إل���ى أن ال��ت��ع��اون م��ع ش��رك��ة ن��ف��ط الكويت 
ي��م��ث��ل ن���م���وذج���اً ل���ل���ش���راك���ة ب��ي�ن ال��ج��ه��ات 
ال����وط����ن����ي����ة والاس������ت������ف������ادة م�����ن ال����خ����ب����رات 
ف����ي ت���ط���وي���ر م����ؤش����رات الأداء  الم���ت���راك���م���ة 
البيئية.  وش��ددت بهبهاني  والممارسات 
على أن المرحلة المقبلة تتطلب الانتقال من 
إدارة المبادرات إلى إدارة الأثر، ومن جمع 
البيانات إلى توظيفها في صناعة القرار، 
وم���ن الال���ت���زام ب��الم��ت��ط��ل��ب��ات إل���ى اس��ت��ب��اق 
للتحسين  فرص  إلى  وتحويلها  المخاطر 

والتطوير.

منظومة متكاملة

تبدأ  منظومة  يتطلب  ذل���ك  أن  وأض��اف��ت 
بتحديد الأه��داف ووضع مؤشرات قابلة 
ل���ل���ق���ي���اس ورص������د ال���ن���ت���ائ���ج وت��ح��ل��ي��ل��ه��ا، 
ث����م ات����خ����اذ الإج����������راءات ال��ل�ازم����ة وق���ي���اس 
الاستدامة دورة متكاملة  لتصبح  أثرها، 
 عن 

ً
ن��ش��اط��اً م��ن��ف��ص�لا للتحسين ول��ي��س��ت 

العمل المؤسسي.
ع��ل��ى  ي���ق���ت���ص���ر  لا  ال����ط����م����وح  أن  وأك����������دت 
وج������ود م���ؤس���س���ات ت���ل���ت���زم ب���الاس���ت���دام���ة، 
ب���ل م���ؤس���س���ات ت���ق���وده���ا وت��ق��ي��س أث��ره��ا 
وتربطها بقراراتها وأدائها ومستقبلها، 
ال���ح���ق���ي���ق���ي���ة  ال����ق����ي����م����ة  أن  ع����ل����ى  م������ش������ددة 
للاستدامة تكمن في تحولها من مفهوم 

نظري إلى نهج عملي ومؤسسي راسخ.
وأعربت عن تطلعها إلى أن تمثل الندوة 
ب��داي��ة لم��رح��ل��ة أك��ث��ر نضجاً ف��ي الم��م��ارس��ة 
المؤسسية، ينتقل فيها العمل من المبادرة 
القرار،  إل��ى  البيانات  المنظومة، وم��ن  إل��ى 

ومن الأداء إلى الأثر.

 تطوير الخدمات التخصصية وتعزيز 
جهوزية المنظومة الصحية 

 مواكبة التطورات المتسارعة في مجالات 
الطب الدقيق والعلاجات المتقدمة 

رأي محلي
ندى مهلهل المضف

ال���ت���غ���يّ���ر ال���م���ف���اج���ئ لأب��ن��ائ��ن��ا
من أكثر الجمل التي أسمعها من أولياء الأم��ور في مرحلة المراهقة: »بنتي 
تغيّرت«، أو »ولدي تغيّر، ما عدت أتحمّل مزاجه«، »كانت تقول لي كل شيء، 
والآن لم ما تكلمني نفس قبل مثل«. »كانت تستمع كلامي، والحين تناقشني 

في كل شيء، كانت تعرف شنو تبي، والحين تغيّر رأيها باستمرار«.
وممكن  منها،  وينزعجان  التصرفات  ه��ذه  م��ن  ال��وال��دان  يتوتر  م��ا  وغالباً 
نتفهم  أن  المهم  م��ن  لكن  العائلة،  ع��ن  ابتعاد  أو  عناد  أنها  على  يفسّرانها 

طبيعة التغييرات، التي يمر بها المراهق في هذه المرحلة.
يحب؟ شنو  احتياجاته؟ شنو  ه��ي  نفسه: شنو  يفهم  أن  ي��ح��اول  الم��راه��ق 
أن  يحتاج  نفسه  الوقت  وف��ي  الخاصة؟  اختياراته  يكوّن  وشلون  يناسبه؟ 
القبول والأمان  يحس بأنه أصبح أكثر استقلالية، لكنه ما زال يحتاج إلى 
داخل عائلته، واللي يجعل الأمر أكثر تعقيداً اليوم أن أبناءنا يعيشون في 
زمن تصلهم فيه المعلومة خلال ثوانٍ، يشاهدون ويسمعون ويقرؤون عن 
موضوعات كثيرة ربما لم نكن نتعرّض لها في أعمارهم، لكن المشكلة أن 
وصول المعلومة لا يعني بالضرورة فهمها، فقد تكون المعلومة خاطئة، أو 
غير مناسبة لعمرهم، أو تصل إليهم دون سياق يساعدهم في تفسيرها، 

عقل  داخ��ل  الأسئلة  أدت  فكلما  العائلة..  داخ��ل  ال��ح��وار  أهمية  تظهر  وهنا 
المراهق وما لقى لها إجابات واضحة ومقنعة، قد تزيد حيرته، وقد تظهر 
علينا بعض تصرفاته، وكأنها تناقض أو غرابة في الشخصية، فتجده اليوم 
مقتنعاً بفكرة، وغداً يرفضها، يبي حريته، لكنه في موقف آخر يحتاج إلى 
 مستعد 

ً
والديه، يطلب أن نثق به، ثم يتخذ قراراً يجعلنا نتساءل: هل هو فعلا

لهذه المسؤولية؟
وه��ذه التناقضات ما تعني دائماً أن هناك مشكلة، بل قد تكون ج��زءاً من 
رحلة تكوين هويته وفهمه لنفسه، وهذا لا يعني أن نترك المراهق بلا حدود 
إل��ى قيم واضحة وح��دود  المرحلة  ه��ذه  بالعكس، هو يحتاج في  أو توجيه. 
عائلية ثابتة، لكنه يحتاج معها أيضاً مساحة يفكر فيها، ويسأل، ويجرّب، 

م من اختياراته.
ّ
ويتعل

ه��و يبنيها م��ن ال��ب��ي��ت، والم���درس���ة، والأص���دق���اء، والم��ح��ت��وى ال���ذي ي��ش��اه��ده، 
والتجارب التي يخوضها، وحتى من ردود أفعالنا نحن تجاه نجاحه وفشله 
وأسئلته واختياراته، من المهم أن يكون أولياء الأمور قريبين من عيالهم في 

هذه المرحلة العمرية، متفهمين لحاجاتهم.

 مستشارة تربوية ومدربة معتمدة في مجال الطفولة والمراهقة

متكاملة صحية  منشأة  إلى  الأحمد«  »جابر  في  مسكنها  حولت 

ضب��ط أذربيجاني��ة تمارس 
ال�����ط�����ب ب���ل��ا ت���رخ���ي���ص

»مركز جابر« لجراحة القدم السكرية 
ي�����ح�����وز الاع�����ت�����م�����اد ال�����دول�����ي

حمد السلامة
الداخلية عن تمكّن قطاع  أعلنت وزارة   
 في الإدارة العامة 

ً
الأمن الجنائي، ممثلا

م��ك��اف��ح��ة  »إدارة  ال��ج��ن��ائ��ي��ة  ل��ل��م��ب��اح��ث 
ج��رائ��م ال��ت��زي��ي��ف وال��ت��زوي��ر«، م��ن ضبط 
م��ق��ي��م��ة م����ن ال��ج��ن��س��ي��ة الأذرب���ي���ج���ان���ي���ة، 
ل��ق��ي��ام��ه��ا ب���م���م���ارس���ة م��ه��ن��ة ال���ط���ب دون 
الخاص  مسكنها  واس��ت��غ�لال  ترخيص، 
في منطقة مدينة جابر الأحمد كمنشأة 

صحية متكاملة مقابل مبالغ مالية.
وق��ال��ت »ال��داخ��ل��ي��ة«، ف��ي ب��ي��ان صحافي، 
ب���ع���د ورود  ال���ض���ب���ط ج������اءت  إن ع��م��ل��ي��ة 
معلومات تفيد بقيام المتهمة باستقبال 
الم������راج������ع���ي��ن وت������ق������دي������م الاس������ت������ش������ارات 
إع��داد  إل��ى جانب  الطبية،  والفحوصات 
وب���ي���ع وت��������داول خ���ل���ط���ات ع��ش��ب��ي��ة، دون 
ال��ح��ص��ول ع��ل��ى الم��واف��ق��ات وال��ت��راخ��ي��ص 
ال��ل�ازم����ة م���ن ال���ج���ه���ات الم��خ��ت��ص��ة، حيث 
أك�����دت أع���م���ال ال��ب��ح��ث وال���ت���ح���ري صحة 

المعلومات الواردة.
 وأش���ارت إل��ى أن��ه بعد استصدار الإذن 
ال��ق��ان��ون��ي ال���ل��ازم، ت���م ت��ش��ك��ي��ل ق����وة من 
إدارة مكافحة جرائم التزييف والتزوير، 
والانتقال  النسائية،  الشرطة  بمشاركة 
أثناء  المتهمة  الموقع، حيث ضبطت  إلى 
أعمالًا طبية دون ترخيص،  ممارستها 
وت�����ب��يّ�ّن� ت���ج���ه���ي���ز الم����س����ك����ن ع����ل����ى ه��ي��ئ��ة 
ع���ي���ادة ط��ب��ي��ة م��ت��ك��ام��ل��ة، ب��الإض��اف��ة إل��ى 
لإع����داد وتصنيع  م��ن��ه  ج���زء  تخصيص 
الملصقات  وتجهيز  العشبية  الخلطات 

الخاصة بها.
العثور  ع��ن  الضبط  عملية  أس��ف��رت  كما 
ع���ل���ى م��ب��ل��غ م���ال���ي ق������دره ن���ح���و 12 أل���ف 
دي��ن��ار، وس��ري��ر طبي وع���دد م��ن الأدوات 
أبيض  ال��ف��ح��ص ورداء  ف��ي  الم��س��ت��خ��دم��ة 
إلى  المراجعين،  بيانات  لتسجيل  ودفتر 
الخلطات  لإع����داد  وم����واد  أدوات  ج��ان��ب 

العشبية والملصقات الخاصة بها.
وب�����م�����واج�����ه�����ة الم����ت����ه����م����ة ب�����م�����ا أس�����ف�����رت 
ع���ن���ه ال���ت���ح���ري���ات والم���ض���ب���وط���ات، أق�����رّت 
طبية  كمنشأة  الم��س��ك��ن  ب����إدارة  بقيامها 
ت���رخ���ي���ص، وت���ق���دي���م الاس���ت���ش���ارات  دون 
وال����ف����ح����وص����ات م���ق���اب���ل م���ب���ال���غ م���ال���ي���ة، 

تراوحت بين 5 و30 ديناراً كويتياً.

ح��ص��ل م��رك��ز ج��اب��ر ل��ج��راح��ة ال��ق��دم السكرية 
وال�����ع��ل��اج ب���الأك���س���ج�ي�ن ع���ال���ي ال���ض���غ���ط، ف��ي 
م��س��ت��ش��ف��ى ج���اب���ر الأح�����م�����د، ال���ت���اب���ع ل������وزارة 
ال���ص���ح���ة، ع��ل��ى اع���ت���م���اد دول�����ي م���ن الم��س��ت��وى 
الرابع من جمعية طب ما تحت سطح البحر 
وال���ط���ب ع���ال���ي ال��ض��غ��ط ب���ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة 
تقييم شامل لمستوى  الأمريكية، وذل��ك عقب 
ال��خ��دم��ات وال��ت��ج��ه��ي��زات وم��ع��اي��ي��ر التشغيل 

والسلامة.
وقالت وزارة الصحة، في بيان صحافي امس 
)الخميس(، إن الاعتماد الدولي يأتي تتويجا 
لالتزام المركز بأحدث التوصيات والممارسات 
والسلامة  الجودة  معايير  وتطبيق  العالمية 
بما  التخصصية،  الطبية  الرعاية  تقديم  في 
ي��ع��زز ت��وف��ي��ر خ��دم��ات ع�لاج��ي��ة متقدمة وف��ق 

المعايير المعتمدة دوليا.
وأوضحت أنه منذ افتتاح المركز في عام 2023 
اس��ت��ف��اد م��ن خ��دم��ات��ه أك��ث��ر م��ن 520 مريضا 

فيما تجاوز عدد جلسات العلاج بالأكسجين 
الضغط 10500 جلسة علاجية شملت  عالي 
المعقدة، من بينها  الطبية  الحالات  ع��ددا من 
ق���ص���ور ال�������دورة ال���دم���وي���ة وال����ج����روح بطيئة 
الال���ت���ئ���ام وف����ق����دان ال��س��م��ع الم���ف���اج���ئ وح����الات 

الغرق والتسمم بأول أكسيد الكربون.
وأض������اف������ت أن الم������رك������ز ي����ض����م ف����ري����ق����ا ط��ب��ي��ا 
ب��ش��ه��ادات  وت��م��ري��ض��ي��ا متخصصا وم��ؤه�لا 
وخ�����ب�����رات ع���الم���ي���ة ب���م���ا ي���ت���ي���ح ال���ت���ع���ام���ل م��ع 
ال��ح��الات ال��ط��ارئ��ة وش��ب��ه ال��ط��ارئ��ة ع��ل��ى م��دار 
ال��س��اع��ة وط����وال أي���ام ال��س��ن��ة ض��م��ن منظومة 
م���ت���ك���ام���ل���ة ت���ض���ع س��ل�ام����ة الم�����ري�����ض وج������ودة 

الرعاية في مقدمة أولوياتها.
وأك��دت ال��وزارة استمرارها في دعم وتطوير 
الخدمات الطبية التخصصية وتبني أحدث 
التقنيات والممارسات العلاجية المعترف بها 
دوليا، بما يسهم في الارتقاء بجودة الرعاية 

الصحية المقدمة للمرضى في الكويت.

المتهمة وأمامها المضبوطات

ندوة محافظة الأحمدي بالتعاون بين »البيئة« و»نفط الكويت«:

وزي����ر ال��ص��ح��ة: اس��ت��ح��داث وح��دت��ي��ن ل��زراع��ة 
الخلاي��ا الجذعي��ة والع�لاج الجين��ي للأطف��ال

التخصصية،  الصحية  الخدمات  تطوير  إط��ار مواصلة  في 
وت��ع��زي��ز ج��ه��وزي��ة الم��ن��ظ��وم��ة ال��ص��ح��ي��ة لم��واك��ب��ة ال��ت��ط��ورات 
المتقدمة،  وال��ع�لاج��ات  الدقيق  الطب  م��ج��الات  ف��ي  المتسارعة 
أص��در وزي��ر الصحة د. أحمد العوضي ق��راراً وزاري��اً يقضي 
ب��اس��ت��ح��داث وح���دت�ي�ن ل���زراع���ة ال��خ�لاي��ا ال��ج��ذع��ي��ة وال��ع�لاج 
قسم  المتقدمة، ضمن  والعلاجات  الخلوي  والعلاج  الجيني 
أم��راض الدم والأورام وزراع��ة الخلايا الجذعية للأطفال في 

مستشفى بنك الكويت الوطني التخصصي للأطفال.
ال��خ��دم��ات العلاجية  ف��ي  ال��ق��رار دع��م��اً للتوسع المنظم  ي��أت��ي 
الطبية  الكفاءات  من  للاستفادة  وتعزيزاً  للأطفال،  المتقدمة 
كفاءة  رف��ع  في  يسهم  بما  المتاحة،  والإمكانات  المتخصصة 
ت��ق��دي��م ال���رع���اي���ة واس���ت���دام���ت���ه���ا، وت���رس���ي���خ م���ب���ادئ ال���ج���ودة 

وسلامة المرضى واستمرارية الرعاية.
تنظيمية  باستقلالية  ال��وح��دت�ين  إدارة  ع��ل��ى  ال��ق��رار  ون���ص 
وطبية، مع تكافئهما من الناحية التنظيمية، وإتاحة الموارد 
وبما  ع��ادل��ة،  ب��ص��ورة  المشتركة  والإداري����ة  والفنية  البشرية 
ي��ض��م��ن ت��ك��اف��ؤ ف���رص ت��ق��دي��م ال��خ��دم��ات وت��ح��ق��ي��ق مصلحة 
المرضى، مع بقائهما تحت مظلة قسم أمراض الدم والأورام 
وفق  المستشفى  وإدارة  للأطفال  الجذعية  الخلايا  وزراع���ة 

الهيكل التنظيمي المعتمد.

خدمات علاجية

وي���ش���م���ل ن���ط���اق ع���م���ل ك����ل وح������دة ت���ق���دي���م ج��م��ي��ع ال���خ���دم���ات 
العلاجية وفق مؤهلات الكوادر الطبية واعتماداتهم المهنية، 
 ،)HSCT( نة للدم المكوِّ بما في ذل��ك زراع��ة الخلايا الجذعية 
ال��خ��ل��وي  وال����ع��ل�اج   ،)Gene Therapy( ال��ج��ي��ن��ي  وال����ع��ل�اج 
)Cellular Therapy(، والعلاجات المتقدمة، إلى جانب التعامل 
م��ع ح��الات أم���راض ال��دم وس��رط��ان��ات ال��دم والأورام للأطفال 

ضمن الاختصاصات والمؤهلات المهنية المعتمدة.
 وأكد القرار عدم اقتصار أو احتكار أي نوع من العلاجات أو 
الحالات على إحدى الوحدتين دون الأخرى، بما يعزز عدالة 
والكفاءات  الخبرات  من  المثلى  والاستفادة  الخدمات  تقديم 
العمل  الجديدة وعبء  الحالات  المتوافرة، مع تنظيم توزيع 
وال���ك���وادر والأس����رة ب��ص��ورة تحقق ال���ت���وازن ب�ين ال��وح��دت�ين 

واستمرارية تقديم الخدمة.
 ك���م���ا وض�����ع ال����ق����رار إط�������اراً واض����ح����اً لاس���ت���م���راري���ة ال���رع���اي���ة 
والمسؤولية الطبية، بحيث يتابع المرضى مع الوحدة التي 
ب�����دأت ع�لاج��ه��م، وت���ك���ون ل��ك��ل وح�����دة ع��ي��ادات��ه��ا ال��خ��ارج��ي��ة 

استقبال  ب��ال��خ��ف��ارة  المكلفة  ال��وح��دة  تتولى  فيما  ال��خ��اص��ة، 
وتقييم الحالات الجديدة خلال أسبوع خفارتها ومتابعتها 

وفق الآلية المعتمدة.
الم��وارد وال��ك��وادر الطبية  آليات الاستفادة من  القرار   ونظم 
ب�ي�ن ال���وح���دت�ي�ن، ح��ي��ث ي��خ��ص��ص ل��ك��ل وح�����دة اس��ت��ش��اري��ان 
كأعضاء دائمين، مع تدوير أطباء المسجل الأول والمسجلين 
ش��ه��ري��اً وف���ق الاح��ت��ي��اج��ات التشغيلية، وإت��اح��ة الاس��ت��ف��ادة 
المشتركة من الكفاءات عند الحاجة السريرية أو التشغيلية 

بما يضمن استمرارية الخدمة ومصلحة المرضى.
كما نص على تخصيص أسرّة جناح زراعة الخلايا الجذعية 
وال���ع�ل�اج ال��ج��ي��ن��ي وال���ع�ل�اج ال��خ��ل��وي وال���ع�ل�اج���ات الم��ت��ق��دم��ة 
بالتساوي بين الوحدتين، مع إتاحة المرونة في استخدامها 
عند الضرورة السريرية أو التشغيلية وفق ضوابط واضحة 
تضمن استمرارية الخدمة وإعادة التوازن في توزيع الأسرة 

والحالات.

جودة الأداء 

وفي إطار تعزيز التكامل ورفع جودة الأداء، نص القرار على 
السريرية  النتائج  لمراجعة  دوري��ة مشتركة  اجتماعات  عقد 
وت��ط��وي��ر الأداء م���رة واح����دة ع��ل��ى الأق���ل ش��ه��ري��اً، إل���ى جانب 
المعقدة مرة كل أسبوعين على  الحالات  اجتماعات لمناقشة 

الأقل، وفق أفضل الممارسات والمعايير الدولية.
 وي��م��ت��د ال��ت��ك��ام��ل ب�ين ال��وح��دت�ين إل���ى الم���ج���الات الأك��ادي��م��ي��ة 
وتطوير  الأطباء،  تدريب  يشمل  بما  والتدريبية،  والبحثية 
 
ً
البرامج التعليمية، والمشاركة في الأبحاث السريرية، فضلا
والتخصصية  العلاجية  اللجان  في  المتوازنة  المشاركة  عن 
ذات ال��ص��ل��ة ب���زراع���ة ال��خ�لاي��ا ال��ج��ذع��ي��ة وال���ع�ل�اج ال��ج��ي��ن��ي 

والعلاج الخلوي والعلاجات المتقدمة.
ب���ن���اء  ن����ح����و  ال����ص����ح����ة  ت����وج����ه وزارة  ال������ق������رار  وي����ع����ك����س   
 واس��ت��دام��ة ف��ي م��ج��ال ال��ع�لاج��ات 

ً
م��ن��ظ��وم��ة أك��ث��ر ت��ك��ام�لا

الم��ت��ق��دم��ة ل�ألط��ف��ال، وت��ع��زي��ز ال���ق���درة ع��ل��ى الاس��ت��ف��ادة من 
ضمن  الحديثة،  العلاجية  والتقنيات  الوطنية  الخبرات 
إط����ار ت��ن��ظ��ي��م��ي ي��ض��ع س�لام��ة الم���رض���ى وج�����ودة ال��رع��اي��ة 

واستمراريتها في مقدمة الأولويات.

ترسيخ حماية البيئة ودعم مسيرة التنمية

محافظ الأحمدي متوسطاً المشاركين في الندوة

»في مستشفى بنك الكويت الوطني التخصصي«

 د. أحمد العوضي

تعترف:  المتهمة 

دي�����ن�����اراً   30  -  5  ◄
الاستشارات  لتقديم 
الطبية  وال��ف��ح��وص��ات 

إع�����داد  اح���ت���رف���ت   ◄
عشبية  خلطات  وبيع 
على  ال��ح��ص��ول  دون 
وتراخيص  م��واف��ق��ات 

النسائية  الشرطة   ◄
ش����ارك����ت ف����ي ض��ب��ط 
ال���م���ت���ه���م���ة وع���ث���ر 
سرير  على  بمسكنها 
أب��ي��ض  ورداء  ط���ب���ي 
وأدوات فحص المرضى

■ م��ح��اف��ظ الأح���م���دي: ض�����رورة ت��ك��ام��ل ال��ج��ه��ود 
البيئة وحماية  التنمية  بين  التوازن  لتحقيق  الوطنية 

ف��ي  الاس������ت������دام������ة   ت����ع����زي����ز  ب���ه���ب���ه���ان���ي:   ■
م����ن����ظ����وم����ة ال���ت���خ���ط���ي���ط وص�����ن�����اع�����ة ال�����ق�����رار 
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ال��ف��ج��ر ق���ب���ل   

لتِ:
ُ
ق

ب�������زوغ  ع�����ن�����د  – س�����ت�����أت��ي��ن 
الفجر.

الم�����س�����اء ي����ل����وح م�����ن ب��ع��ي��د، 
وال����ل����ي����ل يُ������سّ������رع ال���خ���ط���ى 

ليُدركه.
وأنا أرفع كفيَّ إلى السماء، 
لعله يصل  أص��ل��ي وأدع����و، 

قبلهما.
وجاء الفجر..

وجاء آخر..
وآخر..
وآخر..

ب�������������������������������������������������رودة !

يقترب مني بوجه ترفرف عليه ابتسامة جادة، يهمس:
- عزيزتي هل تقبلينني زوجاً ؟

عيناي  ام��ت�لأت  شفتيّ،  على  الصمت  تهالك  خفيف،  دوار  صفعني 
بالأسئلة.

ف���ج���أة! ت���ذك���رت أن ال��ش��ت��اء ع��ل��ى م���ش���ارف أس�����وار ال���دي���رة، وغ��رف��ت��ي 
الصغيرة لا تزال باردة.

ح����������������ن����������������ي����������������ن..!

البعيد.  ال��زم��ن  الم��اض��ي. احتضنت وح��دت��ي.. نفضت غبار  ف��ي  دق��ت 
استفاق الحلم. بدأت أكتب وأكتب حتى عطش المداد.

لحظتها شعرت بأن الحنين سيدفعني، أن أطلب منك زاداً لقلمي، الذي 
توقف اليوم عن الكتابة، ولحظة زمن مسروقة.

هل يا ترى ما فات يوماً يعود؟!

وق����������������ت.. م�����ك�����س�����ور!

مها للزبون مبتسمًا:
ّ
عَدَّ سبعمئة دينار بعناية، ثم سل

فئة  م��ن  الآخ���ر  والنصف  العشرين،  فئة  م��ن  نصفها  طلبت..  كما   –
العشرة، بقي في حسابك الجاري 4706 دنانير.

أغلق الشباك بعد انصرافه، تنفس بعمق.
رفع معصمه وحدّق في ساعته المشروخة.

- الرابعة وعشر دقائق..
- لا.. ربما الخامسة..

- لا.. الرابعة وخمس دقائق..
.. ابتسم بمرارة!

قصص قصيرة

في عام 1962 حصل على منحة للتفرغ 
من  المحطة  تلك  وكانت  الحر،  المرسم  في 
ال���ب���داي���ات الم��ه��م��ة ف���ي ت��ك��وي��ن��ه ال��ف��ن��ي. ثم 
ان��ت��ق��ل إل����ى ال���ق���اه���رة ل���دراس���ة ال��ن��ح��ت في 
ذل��ك  ب��ع��د  الجميلة، وواص����ل  ال��ف��ن��ون  كلية 
أن  قبل  ال��ك��وي��ت،  خ���ارج  وتجربته  تعليمه 
جديدة،  وت��ج��ارب  بمعارف  محملا  يعود 
وبحساسية فنية أخذت تتبلور بعيدا عن 

التقليد المباشر.
كان سامي محمد من جيل الفنانين الذين 
ل��م ي��ج��دوا أم��ام��ه��م م��ش��ه��داً ف��ن��ي��اً مكتمل 
الم��ؤس��س��ات ي��ن��ت��ظ��ره��م، ف��ك��ان ع��ل��ي��ه��م أن 
بناء  مع  بالتوازي  تأسيسه  في  يسهموا 
كان   1967 ع��ام  وف��ي  الخاصة.  تجاربهم 
من الأعضاء المؤسسين للجمعية الكويتية 
للفنون التشكيلية، ليصبح اسمه مرتبطا 
منذ وقت مبكر بمسار الحركة التشكيلية 
الكويتية نفسها، وليس بمجرد المشاركة 

في معارضها.
ومع مرور السنوات، أخذت تجربته تنفرد 
أكثر فأكثر. لم يتعامل سامي محمد مع 
النحت بوصفه لعبة شكلية أو تمرينا على 
إتقان المادة، فقد كانت الكتلة عنده تحمل 
للتعبير عن  موقفا، وكان الجسد وسيلة 
الخارجية.  تتجاوز ملامحه  داخلية  حالة 
ول���ه���ذا ح��ض��رت ف���ي أع��م��ال��ه م��وض��وع��ات 
والأم،  المقيد،  والجسد  الم��ق��ه��ور،  الإن��س��ان 
وال�����ج�����وع، والم��������وت، وال������ذاك������رة، وال����ح����رب، 

والبحث عن الحرية.
ك���ان���ت م��ن��ح��وت��ات��ه ت��م��ن��ح ال��ج��س��د معنى 
يتجاوز الجسد نفسه. اليد الممدودة عنده 
والانحناءة  للنجدة،  طلبا  تكون  أن  يمكن 
يمكن أن تحمل ثقل حياة كاملة، والوجه 
الم����ش����دود ي��م��ك��ن أن ي��ت��ح��ول إل����ى ذاك����رة 
الإن��س��ان في  م��ن  اق��ت��رب  جماعية. وكلما 
لحظته الأشد ضعفا، بدا أكثر قدرة على 
استعادة كرامته الفنية، وكأنه كان يبحث 

داخ����ل الأل����م ع��ن الم��س��اح��ة ال��ت��ي يستطيع 
فيها الإنسان أن يقاوم.

ومن هنا جاءت أعماله التي تناولت قضايا 
ع��رب��ي��ة وإن��س��ان��ي��ة ك���ب���رى، وم��ن��ه��ا أع��م��ال 
ارتبطت بمأساة صبرا وشاتيلا، وغيرها 
م����ن ال���ت���ج���ارب ال���ت���ي ج��ع��ل��ت م����ن ال��ن��ح��ت 
ش���ه���ادة ع��ل��ى م���ا ي��ح��دث خ����ارج الم��رس��م. 
كانت فلسطين حاضرة في وجدانه الفني 
م��ن خ�الل ذل��ك الإص����رار على ألا تتحول 
المأساة إلى رقم عابر، وأن يحتفظ الجسد 

الموجوع بمكانه في الذاكرة.
ومن أبرز المفردات التي التصقت بتجربته 
»الصرخة«، التي تحولت عنده إلى موقف 
فني وإنساني متكرر. الصرخة في أعمال 
ل��م تكن م��ج��رد تعبير عن  س��ام��ي محمد 
الأل���م، وإن��م��ا ك��ان��ت م��ح��اول��ة ل��ل��خ��روج منه، 
عندما  حتى  المواجهة  بإمكان  واحتفاظا 
تبدو الأشياء أكثر قسوة من قدرة الفرد 

على احتمالها.
ولهذا تبدو أعماله، حين ننظر إليها اليوم، 

أقرب إلى سجل بصري لأسئلة الإنسان 
العربي خلال عقود مضطربة. فقد عاصر 
ت���ح���ولات س��ي��اس��ي��ة واج��ت��م��اع��ي��ة ك��ب��رى، 
وم����رت أم����ام ع��ي��ن��ي��ه ح����روب وان��ت��ك��اس��ات 
وأح��ل�ام وان���ك���س���ارات، ف��اخ��ت��ار أن يحمل 
شيئا من كل ذلك إلى مرسمه، ثم يعيده 

إلى الناس في صورة عمل فني.
كان النحت عند سامي محمد يحتاج إلى 
أسرارها  تمنح  الصلبة لا  فالمادة  الصبر. 
بسهولة، والإزميل لا يترك للفنان فرصة 
ال��ت��راج��ع ب��ع��د ال��ض��رب��ة. ورب��م��ا ل��ه��ذا ب��دت 
م��راح��ل��ه��ا ش��دي��دة  م��ن  ف��ي كثير  تجربته 
الصلة بفكرة المقاومة نفسها. كان الفنان 
يحفر في المادة كما لو أنه يحفر في ذاكرة 
ث��ق��ي��ل��ة، وك����ل ض��رب��ة ت��زي��ح ط��ب��ق��ة لتظهر 

تحتها هيئة إنسان ينتظر أن يرى النور.
وق�����د ح��ظ��ي��ت ت���ج���رب���ت���ه خ��ل��ال م��س��ي��رت��ه 
ب��ت��ق��دي��ر واس������ع، وح���ص���ل ع��ل��ى ع����دد من 
ال��ج��وائ��ز وال��ت��ك��ري��م��ات، م��ن بينها ج��ائ��زة 
ثم جائزة  ع��ام 1999،  التشجيعية  ال��دول��ة 

العربي،  الفكر  الفني من مؤسسة  الإب��داع 
التقديرية عام 2015. كما  الدولة  وجائزة 
إل���ى م��ح��اف��ل فنية عربية  وص��ل��ت أع��م��ال��ه 
ودول����ي����ة م��ه��م��ة، وش������ارك ف���ي م��ن��اس��ب��ات 
ج��ع��ل��ت ال���ف���ن ال���ك���وي���ت���ي ح����اض����را خ����ارج 

حدوده المحلية.
التشكيلي  الم��ش��ه��د  ف���ي  وك����ان ح���ض���وره 
الكويتي يتجاوز المعرض والعمل المنفرد. 
ف��ق��د ظ��ل ط���وال س��ن��وات��ه ج���زءاً م��ن ذاك���رة 
ج��ي��ل ك���ام���ل م���ن ال���ف���ن���ان�ي�ن، وم����ن ح��ك��اي��ة 
ت��أس��ي��س ال��ح��رك��ة ال��ت��ش��ك��ي��ل��ي��ة ال��ك��وي��ت��ي��ة 
وت���ط���وره���ا، وم����ن ذل����ك ال���زم���ن ال�����ذي ك��ان 
وسط  على مشروعه  يشتغل  الفنان  فيه 
ظ���روف أق��ل ات��س��اع��اً مما ت��وف��ره الساحة 

الفنية اليوم.
وح��ي�ن ن���ع���ود إل����ى ت��ج��رب��ة س���ام���ي محمد 
ب��ع��د رح��ي��ل��ه، ف���إن ال��س��ؤال لا يتعلق فقط 
بما أنجزه الفنان خلال حياته، وإنما بما 
فعلناه ن��ح��ن ت��ج��اه م��ا أن��ج��زه. ف��الأع��م��ال 
ال���ك���ب���ي���رة ت���ح���ت���اج إل�����ى ذاك�������رة ت��ح��ف��ظ��ه��ا، 

وإل��ى مؤسسات تجمعها، وإل��ى دراس��ات 
ت���ق���رأه���ا، وإل�����ى أج���ي���ال ج���دي���دة تستطيع 
رهينة  تبقى  أن  دون  م��ن  إليها  ال��وص��ول 

الصور المتفرقة والذكريات الشخصية.
وكان سامي محمد قد تحدث في سنوات 
ب��وج��ود متحف خاص  ع��ن حلمه  سابقة 
يتجاوز صاحبه  أعماله، وهو حلم  يضم 
الآن إلى مسؤولية ثقافية أوسع. فالفنان 
ال����ذي ق��ض��ى ع��م��ره ف���ي ص��ن��اع��ة ال���ذاك���رة 
ال���ب���ص���ري���ة ل��ل��ك��وي��ت ي��س��ت��ح��ق أن ت��ك��ون 
العامة،  أعماله جزءاً واضحاً من ذاكرتها 
الباحث والطالب والمتلقي مكاناً  وأن يجد 
أن يرى تجربته كاملة، وأن  يستطيع فيه 
في  موقعها  يفهم  وأن  ت��ح��ولات��ه��ا،  يتابع 

تاريخ الفن الكويتي والعربي.
رحل سامي محمد أقبل أيام في الكويت 
 
ً
أع��م��الا ت��رك وراءه  ع��ن 82 ع��ام��اً، بعد أن 

 أكبر من حدود 
ً
كثيرة، وترك معها سؤالا

النحت نفسه: م��اذا يفعل الفن حين يقرر 
أن ي��ق��ف إل����ى ج���ان���ب الإن����س����ان ف���ي أك��ث��ر 

لحظاته ألماً؟
ال��وج��وه التي  ربما تكمن الإج��اب��ة في تلك 
 
ً
ب��دت مثقلة التي  صنعها، وف��ي الأج��س��اد 
ب��م��ا لا ت��س��ت��ط��ي��ع ال��ك��ل��م��ات ح��م��ل��ه، وف��ي 
التي ظلت تمتد م��ن داخ��ل أعماله  الأي���دي 
ك��أن��ه��ا ت��ب��ح��ث ع���ن ي���د أخ�����رى. ه���ن���اك، في 
 ثم استجابت 

ً
المادة التي قاومت يده طويلا

لها، بقي شيء من سامي محمد.
المكان  في  منحوتاته  وتبقى  الفنان،  غاب 
الذي أراده لها: شاهدة على زمنها، وعلى 
ال��ذي ظ��ل ط��وال  أسئلتها، وعلى الإن��س��ان 
ل��ه ع��ن م��وض��ع ق��دم  الفنية يبحث  ح��ي��ات��ه 

وسط كل هذا الألم.
وهذا هو الإرث الأصعب للفنان: أن يغادر 
جسده، فيما تظل يده حاضرة في أعماله، 
ق��ول ما  الحجر، بعد رحيله،  وأن يواصل 

كان يريد قوله.

سامي محمد.. 
للنحت م����ادة  الأل����م  ج��ع��ل  ال����ذي  ال��ف��ن��ان 

بعيد من  يلوح  المساء 
منى الشافعي

»ول���ل���ح���دي���ث ب���ق���ي���ة...«
ام���ت�ل�اء.. م���ن ال��ح��ق��ي��ب��ة إل���ى ال��داخ��ل ع����������ن م�������ؤس�������س�������ة ش����م����س 

ب��ال��ق��اه��رة؛  والإع��ل�ام  للنشر 
ص����در ل�ل�إع�ل�ام���ي والأدي�����ب 
ال����������س����������ع����������ودي »ع���������دن���������ان 
ص���ع���ي���دي« ك���ت���اب���ه ال��ج��دي��د 

»وللحديث بقية...«.
»ول����ل����ح����دي����ث ب�����ق�����ي�����ة...« ه��و 
م��ع��اي��ش��ة ف���ك���ري���ة وث��ق��اف��ي��ة 
واج��ت��م��اع��ي��ة، ت��ق��ع ف���ي 352 

م م��ج��م��وع��ة من  ��ا، ت���ق���دِّ
ً
ص��ف��ح��ة، وت��ت��ض��م��ن 54 ح��دي��ث

ال��ت��أم�الت والم���ق���الات والم���واق���ف الم��س��ت��وح��اة م��ن تجربة 
والإع�الم��ي  الثقافي  المشهدين  ف��ي  الشخصية  الم��ؤل��ف 
في السعودية والوطن العربي، حيث ينطلق الكتاب من 
كان  فبينما  والإع�الم��ي�ين،  المثقفين  أج��ي��ال  ب�ين  التميز 
ك��ب��رى، يعيش  ع��ن قضايا وطنية  ي��داف��ع  ال����رّواد  جيل 
ال��ك��ات��ب ال��ي��وم ث��م��ار ت��ل��ك الم��رح��ل��ة. ي��س��ت��ع��رض ال��ك��ت��اب 
مواقف وتجارب مع شخصيات ثقافية وإعلامية وفنية 
سعودية وعربية، ويوثق أحداثاً ومبادرات ومؤسسات 
والإنتاج  الهوية  قضايا  تناول  مع  المملكة،  في  ثقافية 
الثقافي والمسرح والفنون والمعارض، بأسلوب سردي 

تأملي يمزج بين الذاكرة الشخصية والرصد الثقافي.

وجهة نظر

ممتلئة  ظهرك،  على  تحملها  كنت  التي  الحقيبة  تلك  معي  ر 
ّ
تذك

بالكتب والدفاتر والأقلام، وساندويتش أعدّته لك والدتك، وعصير 
تجهل مكوّناته، سوى أن مذاقه كان حلوًا.

كان يومك يمضي ثم ينتهي الدوام، فتعود بها إلى المنزل ولم تكن 
 مما كانت عليه في الصباح.

ّ
أخف

كبرنا، لكننا لم نتوقف عن حمل الحقائب. تغيّر شكلها فقط.
صرنا نبحث عن الامتلاك كي نمتلئ. نمتلك الشهادة: ابتدائية، ثم 
جامعية، ثم دراسات عليا. نمتلك الوظيفة والزواج والأبناء. نسعى 
لامتلاك منزل ومال وصيت ومنصب. وكأن الامتلاء وعدٌ مؤجّل، 

نعتقد أنه ينتظرنا عند الشيء التالي.
ولا نتوقف عند هذا الحد، بل نمتلك أشياء غير مرئية: الإعجاب 
ق ليس لأننا نريد، 

ّ
والقبول ونظرات الرضا في أعين الآخرين. نتأل

حسن الظن، 
ُ
رضي ون

ُ
جيد ون

ُ
بل لأننا نخشى أن نفقد مكاننا. ن

التي  النظرة  تلك  منا  سحب 
ُ
ت لا  ك��ي  ال��ع�الق��ات،  على  نحافظ  ك��ي 

نشعر معها أننا »كافون«.
��ا، ب��ل ح��اج��ة. يضعها ماسلو 

ً
يُ��ع��دّ ه��ذا ض��ع��ف ف��ي علم النفس لا 

ليكون  الإن��س��ان  يسعى  والتقدير، حيث  الانتماء  ح��اج��ات  ضمن 
ب��ه. وي��رى ك��ارل روج��رز أن الإنسان قد  ا 

ً
 محبوبًا معترف

ًال
مقبو

أن يكون محبوبًا فقط  فيتعلم  الم��ش��روط«،  »القبول  وف��ق  ل 
ّ
يتشك

ق فتخبرنا أن 
ّ
التعل أما نظرية  يُريده الآخ��رون.  عندما يكون كما 

امتدادًا لطفلٍ في داخلنا كان يبحث عن  للقبول ليس إلا  سعينا 
الأمان في عيٍن ترضى عنه.

؟
ًال

لكن متى كانت آخر مرة سألنا أنفسنا: هل امتلأنا فع
الحقيبة ما زالت ممتلئة، لكن الشعور بالخفة لم يأتِ.

لأن الامتلاء الحقيقي لم يكن يومًا فيما نحمله، بل فيما لا نحتاج 
ا دون أن تشعر بالنقص.

ً
سقط الحقيبة وتبقى واقف

ُ
إلى حمله. أن ت

ا؟ لا لتزيد 
ً
أن تعود إلى ذاتك وتسأل بهدوء: ماذا تحتاج نفسي حق

حملها، بل لتمنحها ما يُرويها من الداخل.
فالروح لا تمتلئ بالمدد الخارجي، بل بما تنبته في داخلها. وحين 
ضجيج،  دون  الطمأنينة  تنمو  الداخلية  حديقتك  بزراعة  تنشغل 
وتأتيك الأشياء، لا لأنك سعيت خلفها، بل لأنك لم تعد تحتاجها 

.
ًال

لتكون مكتم
أن ترى نفسك بعيدًا عن كل ما تملك، وتدرك في صمت أنك كافٍ 

حتى بدون كل هذا.
 لا يتزعزع.

ٌ
ا من الداخل وقبول

ً
رض

ا كي يقترب منك الممتلئون.
ً
كن ممتلئ

رحل الفنان سامي محمد، 
أحد أهم الأسماء التي صنعت 

تاريخ الفن التشكيلي الكويتي 
الحديث، بعد انتكاسة صحية 

تعرض لها خلال الأيام الأخيرة 
استدعت دخوله المستشفى، 

لتنتهي مسيرة فنية امتدت 
أكثر من ستة عقود، ظل 

خلالها واحداً من أكثر الفنانين 
الكويتيين التصاقاً بالإنسان 

وأسئلته، وأكثرهم قدرة على 
تحويل الألم والخوف والانتظار 

والمقاومة إلى صور وأجساد 
وكتل تنحت مكانها في 

الذاكرة.
ولد سامي محمد أحمد 

الصالح في الكويت عام 1943، 
في منطقة شرق، حيث 

بدأت علاقته بالفن في وقت 
كانت فيه الحركة التشكيلية 

الكويتية تتلمس ملامحها 
الأولى. كان شغفه المبكر 

بالطين والأشكال فاتحة 
الطريق إلى تجربة لم تكن 
عابرة في حياته، فقد أخذ 

الفن عنده شكل اختيار طويل، 
سرعان ما تحول إلى مشروع 

كامل، شارك من خلاله في بناء 
المشهد التشكيلي الكويتي، 

كما شارك في صياغة بعض 
أسئلته الكبرى.

��س��ي��ان: مُ��راف��ع��ة حلمي  مُ��ه��مّ��ش��ونَ ف��ي غَ��ي��اهِ��ب ال��نِّ
مَرَّتين قـتُِلَ  ال��ذي  الطفل  ط��ه..  عن  الشِعرية  ال��زَّوات��ي 

أغسطس   30 في  المتحدة  الأم��م  احتفال  بمناسبة 
الجاري باليوم العالمي لضحايا الاختفاء القسري، 
لذكرى  وتخليدا  اخ��ت��ف��وا،  ال��ذي��ن  لأول��ئ��ك  وتكريماً 
خ��ذوا قسرًا من بيوتهم 

ُ
الذين تلاشت أصواتهم وأ

خ��رس��وا، أو محوا، أو أدخلوا 
ُ
أ أو أماكن عملهم، أو 

ال�الم��ب��الاة  أو  السلطة  بفعل  النسيان  غياهب  ف��ي 
باستيشور  ذي  مجلة  أص����درت  ال��زم��ن،  م���رور  أو 
من  الأول  ف���ي   ،)The Pasticheur( الأم��ري��ك��ي��ة 
أغ��س��ط��س ال���ج���اري ع���دده���ا ال��ج��دي��د ت��ح��ت ع��ن��وان 
تين«.

َّ
سَك

ُ
ختفين والم

ُ
 الم

َ
ختفي: حول

َ
»الأصواتُ التي ت

س��ل��ط ه���ذا ال��ع��دد ال��خ��اص ال��ض��وء ع��ل��ى ع���دد من 
العالميين  والمفكرين  وال��ش��ع��راء  وال��ك��ت��اب  الم��ب��دع�ين 
الذين دافعوا عن حقوق الإنسان، والذين ساهمت 
القسري  الاختفاء  حالة  استكشاف  في  أعمالهم 
ب��ج��م��ي��ع أش���ك���ال���ه���ا: ال���ج���س���د الم���ف���ق���ود، وال���ص���وت 
الخاضع للرقابة، والأرشيف المدفون، والذاكرة التي 

تقاوم محوها.
وف��ي ه��ذا الإط��ار، تضمن العدد ملفا عن الدكتور 
الدولي  القانوني  والفقيه  الشاعر  ال��زوات��ي،  حلمي 
المدافع عن حقوق الإن��س��ان، مع ص��ورة له بريشة 
شفيق  ال��دك��ت��ور  الفلسطيني  التشكيلي  ال��ف��ن��ان 
 

ُ
رض�����وان، 1978، وك���ذل���ك ق��ص��ي��دت��ه »ط����ه، ع��اش��ق

والإنكليزية،  العربية  باللغتين  وال��زّي��ت��ون«  البحر 
والتي ستنشرها القبس في عدد لاحق. 

ال��دك��ت��ور ال��زوات��ي، الم��ول��ود ف��ي نابلس ع��ام 1953، 
ش���اع���ر وم����ؤل����ف م���س���رح���ي وروائ��������ي ف��ل��س��ط��ي��ن��ي 

الجنائي  القانون  ب��ارز في  م��ع��روف، وفقيه عالمي 
ال���دول���ي وح���ق���وق الإن����س����ان. وع���ل���ى م�����دار ال��ع��ق��ود 
ال��خ��م��س��ة الم��اض��ي��ة، ن��ش��ر ع����ددا ك��ب��ي��را م��ن الكتب 
والم���ق���الات والأب���ح���اث ال��ق��ان��ون��ي��ة والأدب���ي���ة النوعية 
أعماله  رجمت 

ُ
ت العربية والإنكليزية. وقد  باللغتين 

الأدبية والقانونية إلى عدة لغات، وكانت موضوعاً 
عربيا  والإعلامية  الأكاديمية  الأعمال  من  للعديد 
وع��الم��ي��ا. ب��الإض��اف��ة إل���ى إن��ج��ازات��ه الأدب���ي���ة، تلقى 
ف��ي وق��ت مبكر تعليماً قانونياً  ال��زوات��ي  ال��دك��ت��ور 
مكثفاً في عدة جامعات مرموقة، فقد حصل على 
الجنائي  ال��ق��ان��ون  ف��ي   )D.C.L( ال��دك��ت��وراه درج���ة 
الدولي وماجستير في القانون الدولي المقارن من 
ودك��ت��وراه  العالمية،  السمعة  ذات   McGill جامعة 
أخرى في الاقتصاد السياسي الدولي للطاقة من 
الأكاديمية  إنجازاته  وهكذا جعلته   .CPU جامعة
والأدب�����ي�����ة ش��خ��ص��ي��ة ب�������ارزة ف����ي م���ج���ال���ي الأدب 

والقانون عربياً وعالمياً.
ع��ن حقوق  ملتزماً  مدافعاً  ال��زوات��ي  الدكتور  بقي 
الإن���س���ان ع��ل��ى م����دار ال��ع��ق��ود ال��خ��م��س��ة الم��اض��ي��ة، 
ون�����اض�����ل ب����ن����ش����اط م�����ن أج�������ل ح����ق����وق ض���ح���اي���ا 
الاغ��ت��ص��اب ف��ي أوق����ات ال��ح��رب ف��ي ج��م��ي��ع أن��ح��اء 
ال��ع��ال��م م��ن��ذ ظ���ه���ور ال��ت��ق��اري��ر الأول�����ى ع���ن ج��رائ��م 
الاغ��ت��ص��اب خ�ل�ال ت��ف��ك��ك ي��وغ��وس�الف��ي��ا السابقة 
الدولية  اللجنة  وت��رأس   ،1995  -  1992 الفترة  في 
للدفاع عن ضحايا العنف الجنسي خلال النزاعات 
الرئيس  أيضا  وه��و  متتاليتين،  ل��دورت�ين  المسلحة 

القانونية،  للعدالة والمساءلة  الدولي  الحالي للمركز 
وواضع مشروع إنشاء المحكمة الشعبية لملاحقة 
م��رت��ك��ب��ي ج���رائ���م ال��ع��ن��ف ال��ج��ن��س��ي خ�ل�ال ال��رب��ي��ع 
العربي، والمنشور في مجلة جامعة تولين للقانون 
الدولي والمقارن في صيف 2022، وفي هذا الإطار 
قدم الدكتور الزواتي مداخلة أمام البرلمان الكندي، 
في الأول من مايو 2014، ملقيا الضوء على نماذج 
جديدة من العنف الجنسي استخدمت كسلاح في 
ال��ح��رب الأهلية ال��دائ��رة آن���ذاك ف��ي س��وري��ا، وداعيا 
أبوابها للضحايا، وإلى  الكندية إلى فتح  الحكومة 
ت��ف��ع��ي��ل ق���ان���ون ال���ولاي���ة ال��ع��الم��ي��ة ال��ك��ن��دي لم�الح��ق��ة 
ال��ح��رب وج��رائ��م ض��د الإنسانية.  مرتكبي ج��رائ��م 
وب��ع��د ش��ه��ور ق��ل��ي��ل��ة اس��ت��ض��اف��ت ك��ن��دا أك��ث��ر من 

ثلاثين ألف لاجئ سوري. 
ف��ق��ه��ي��ة تم  ال����زوات����ي إس���ه���ام���ات وأراء  ول��ل��دك��ت��ور 
الاس�����ت�����دلال ب���ه���ا ف����ي ك��ث��ي��ر م����ن ال���ق���ض���اي���ا أم����ام 
الم��ح��اك��م ال��دول��ي��ة والم��ح��اك��م ال��وط��ن��ي��ة ذات ال��ولاي��ة 
ال���ع���الم���ي���ة. وت���ج���ل���ى م��ع��ظ��م��ه��ا ح�����ول ن��ظ��ري��ت��ة ع��ن 
في  التناسب  وع��دال��ة  للجرائم  ال��ع��ادل  »التصنيف 
التي ص��درت في كتاب  ال��دول��ي«،  القانون الجنائي 
 .2014 ع��ام  أك��س��ف��ورد،  نشر جامعة  دار  نشرته 
ب�ين عامي 2001 و2010 ح��ازت ثلاثة كتب  وم��ا 
في  الجهاد  نظرية  ع��ن  ال��زوات��ي  للدكتور  قانونية 
الفقه الإس�الم��ي، وع��ن إب��ادة الجنس البشري في 
والعنف  الاغتصاب  وروان��دا، وجرائم  يوغسلافيا 
ال��ج��ن��س��ي خ�ل�ال ال��ن��زاع��ات الم��س��ل��ح��ة ع��ل��ى ج��ائ��زة 
أدي���ل ملين الأم��ري��ك��ي��ة، ولا ت���زال ه��ذه الكتب حتى 
الجامعات  كبريات  في  ت��درس  علمية  مراجع  الآن 

الأمريكية والكندية والأوربية. 
وم�����ن ال���ج���دي���ر ب����ال����ذك����ر، أن ف��ل��س��ط�ين ون��ك��ب��ت��ه��ا 
المستمرة قد استحوذت على معظم أعمال الدكتور 
ال���زوات���ي الأدب���ي���ة والأك��ادي��م��ي��ة، وأح����دث نشاطاته 
العلمية محاضرة ألقاها في كلية القانون بجامعة 
الم��اض��ي، بعنوان:  ف��ي ش��ب��اط  الأمريكية  روت��ج��رز 
وفشلها  ولي  الدَّ القانون  آليات  الإنسانية:  »خيانة 
في حماية المدنيين في غزة«. وأحدث أعماله الأدبية 
التي  والياسمن«  الدم  »قوافي  الشعرية  مجموعته 
ستصدر بالإنكليزية في مونتريال في الأول من 

سبتمبر المقبل.

حلمي الزَّواتي

بدرية مبارك
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لايت
LIGHT

باحثون: الخوف من فقدان الكتلة العضلية قد يدفع إلى الإفراط في التدريب

هوس بناء العضلات.. عندما يتحول إلى خطر على الصحة
د.ولاء حافظ

لم يعد بناء العضلات حكراً على لاعبي كمال الأجسام أو 
محترفي الرياضة، إذ أصبحت الأجسام شديدة العضلات حاضرة 

بقوة في الإعلانات والأفلام ومنصات التواصل الاجتماعي. ومع 
تزايد الضغط للوصول إلى جسم »منحوت«، قد يتحول الاهتمام 

باللياقة لدى بعض الرجال إلى هوس يجعلهم يشعرون دائماً 
بأن عضلاتهم غير كافية، مهما بلغ حجمها.

وقد يدفع هذا الشعور إلى الإفراط في التدريب، واتباع حميات صارمة، 
ومقارنة الجسم بالآخرين، وأحياناً اللجوء إلى وسائل قد تهدد الصحة. 
إل��ى مشكلة  ع��ادة صحية  م��ن  العضلات  بناء  إل��ى  السعي  فمتى يتحول 

نفسية وسلوكية؟

◄ اضطراب تشوه العضلات

العضلات قد يمتلك عضلات  أن المصاب باضطراب تشوه  المفارقات  من 
أكبر وأكثر ب��روزاً من معظم الأشخاص، لكنه يعتقد رغم ذلك أن جسمه 
العضلات  بحجم  ترتبط  لا  فالمشكلة  كافية.  غير  عضلاته  أن  أو  نحيف 
الحقيقي، بل بالصورة التي يكونها الشخص عن جسده، إذ يظل مقتنعاً 
ب��أن عضلاته تحتاج إل��ى مزيد م��ن الحجم رغ��م أن الآخ��ري��ن ي��رون��ه قوي 

البنية وذا جسم رياضي.
التابع   LJMU Research م��وق��ع  ن��ش��ره  لم��ا  وف��ق��اً  العلمية،  الم��راج��ع  وتشير 
إل��ى أن »تشوه العضلات« أح��د أشكال  لجامعة ليفربول ج��ون م��وري��س، 
الشخص بصورة مفرطة  فيه  الجسد، وينشغل  اض��ط��راب تشوه ص��ورة 
بحجم عضلاته ومظهرها، ما يدفعه إلى السعي المستمر لزيادة كتلتها.

◄ من الرياضة إلى »الهوس«

المقاومة وبناء  تمارين  الرياضية وممارسة  الأل��ع��اب  إل��ى صالة  ال��ذه��اب 
العضلات ليس أمراً سلبياً، بل يعد جزءاً مهماً من النشاط البدني الصحي. 
محور  إل��ى  والمظهر  باللياقة  الاهتمام  يتحول  عندما  تبدأ  المشكلة  لكن 
أو  ال��ت��دري��ب،  ف��ي  أس��اس��ي للحياة. فقد يقضي الشخص س��اع��ات طويلة 
يشعر بالذنب الشديد إذا اضطر إلى تفويت حصة، أو يتجنب المناسبات 

الاجتماعية لأنها تتعارض مع نظامه الغذائي أو مواعيد تدريبه.
وف���ي ب��ع��ض ال���ح���الات، ق��د يستمر ال��ش��خ��ص ف��ي م��م��ارس��ة ال��ري��اض��ة رغ��م 
الإصابة أو الشعور بالألم، خوفاً من فقدان عضلاته أو التراجع عن الشكل 

الذي وصل إليه. 
ووفقاً لصحيفة التلغراف، تشير أبحاث حول الاعتماد غير الصحي على 
ممارسة الرياضة إلى أن الاستمرار في التدريب رغم الإصابة، وتفضيل 
ال��ذه��اب إل���ى ال��ن��ادي ع��ل��ى ح��س��اب ال��ح��ي��اة الاج��ت��م��اع��ي��ة، وال��ش��ع��ور بعدم 
التمرين، قد تكون جميعها علامات على علاقة  التوقف عن  القدرة على 

غير صحية بالرياضة.

◄ وسائل التواصل.. مرآة لا تعكس الواقع

أحد أسباب زيادة الضغوط على الرجال هو ما يرونه يومياً على مواقع 
التواصل الاجتماعي من صور لأجسام شديدة العضلات، وبطن مشدود 
وعضلات واضحة، وأكتاف عريضة وخصر نحيف. ومع تكرار التعرض 
لها، قد يتعامل العقل معها باعتبارها نموذجاً طبيعياً للجسم المثالي، 
لأجسام  بعناية  منتقاة  بصور  الحقيقي  جسمه  بمقارنة  ال��رج��ل  فيبدأ 

الآخرين، ما قد يزيد شعوره بعدم الرضا عن مظهره.
ومع تكرار المقارنة، قد تتسع الفجوة بين شكل الجسم الفعلي والصورة 
ال���ت���ي ي��ع��ت��ق��د ال��ش��خ��ص أن����ه ي��ج��ب أن ي��ص��ل إل���ي���ه���ا، م���ا ق���د ي���دف���ع بعض 

الأشخاص إلى اتباع سلوكيات أكثر تطرفاً لتحقيق هذا الهدف.

■ انشغال مفرط بحجم العضلات يجعل الشخص يعتقد أنها غير كافية مهما زاد حجمها
◄ الجفاف لإظهار العضلات.. خدعة خطرة

ه��ن��اك ج��ان��ب آخ���ر م��ن ع��ال��م الأج���س���ام »الم��ج��ف��ف��ة« ال��ت��ي تظهر 
فيها ال��ع��ض�الت أك��ث��ر ت��ح��دي��داً ووض��وح��اً. فقد ي��ح��اول بعض 
الأشخاص تقليل الماء في الجسم قبل التصوير أو المنافسات 
بهدف جعل العضلات تبدو أكثر بروزاً. لكن انخفاض سوائل 

الجسم ليس وسيلة صحية للحصول على جسم أفضل.
ويؤكد الخبراء أن الجفاف يمكن أن يؤثر في ال��دورة الدموية 
وق���د يصبح خطيراً  ال��ب��دن��ي،  والأداء  ال��ج��س��م  ح����رارة  وتنظيم 
التعرض  أو  الرياضة  ك��ان ش��دي��داً، خصوصاً مع ممارسة  إذا 
للحرارة. وهذا مهم بشكل خاص في منطقتنا، حيث يمكن أن 
يجتمع التدريب المكثف مع درجات الحرارة المرتفعة، ما يزيد 

أهمية الحفاظ على الترطيب.

◄ العضلات مهمة.. لكن لماذا؟

 .
ً
الم��ف��ارق��ة أن بناء العضلات لا يحتاج إل��ى ه��ذا ال��ه��وس أص�ال

وتساعد تمارين المقاومة على الحفاظ على القوة والقدرة على 
الكتلة  العمر وفقدان  التقدم في  الحركة، وت��زداد أهميتها مع 

العضلية.
فالهدف الصحي ليس الوصول إلى أقصى حجم عضلي ممكن، 
وإنما امتلاك عضلات قوية تساعد الإنسان على الحركة وأداء 
مهامه اليومية والحفاظ على استقلاله مع التقدم في العمر. 
وهنا تختلف اللياقة الصحية بشكل كبير عن السعي المستمر 

وراء صورة مثالية يصعب الوصول إليها.

◄ متى يصبح الأمر بحاجة إلى مساعدة؟

لخص الخبراء أهم العلامات التي تستحق الانتباه وتستدعي 
لطلب المساعدة قبل أن تتحول الى هوس يضر بالصحة، من 

بينها:
• التفكير في شكل العضلات معظم الوقت.

• تفقد الجسم في المرآة بشكل متكرر.
• مقارنة العضلات باستمرار مع الآخرين.

• تجنب المناسبات الاجتماعية بسبب الطعام أو التدريب.
• الشعور بالذنب الشديد عند تفويت تمرين.

• الاستمرار في التدريب رغم الإصابة.
• اتباع أنظمة غذائية شديدة التقييد.

• اس��ت��خ��دام م���واد أو أدوي����ة ب��ه��دف تضخيم ال��ع��ض�الت دون 
ضرورة طبية.

وذك���ر ال��خ��ب��راء أن ت��واف��ر واح����دة م��ن ه���ذه ال��ع�الم��ات لا يعني 
بالضرورة توافر اضطراب، لكن اجتماع عدد منها، خصوصاً 
الحياة والعمل والعلاقات، يستحق  بالتأثير في  عندما تبدأ 

التوقف وإعادة تقييم العلاقة مع الرياضة والجسم.

◄ الجسم الصحي ليس بالضرورة الأكثر ضخامة

ربما تكون الرسالة الأه��م هي أن بناء العضلات ليس سباقاً 
لا نهاية له.

دون  جيدة  بصحة  ويتمتع  ورياضياً  قوياً  الرجل  يكون  فقد 
الم��ج�الت أو حسابات  ن��راه على أغلفة  ال��ذي  أن يمتلك الجسم 

اللياقة على مواقع التواصل الاجتماعي. 
ف��ال��ع��ض�الت ج����زء م��ه��م م���ن ال���ص���ح���ة، ل��ك��ن��ه��ا ل��ي��س��ت الم��ق��ي��اس 
الوحيد لها، والهدف من الرياضة هو بناء جسم قوي وصحي، 

لا الدخول في سباق دائم مع المرآة والآخرين.

الإصابة رغ��م  التمرين  لمواصلة  البعض  يدفع  العضلات  خ��س��ارة  م��ن  القلق   ■

المنشطات اس��ت��خ��دام  ع��ل��ى  تشجعك  ق��د  ب��س��رع��ة  تضخيمها  ف��ي  ال��رغ��ب��ة   ■

الصحة ت��ه��دد  أن  ي��م��ك��ن  ال��ع��ض�الت  لإظ���ه���ار  ال��ج��س��م  ت��ج��ف��ي��ف  م���ح���اولات   ■

المظهر ع��ن  ال��رض��ا  ع��دم  ت��زي��د  ق��د  الآخ��ري��ن  ب��أج��س��ام  المستمرة  ال��م��ق��ارن��ة   ■

◄ عندما يصبح الطعام جزءاً من المعركة

بناء العضلات يحتاج بالفعل إلى تغذية متوازنة ومناسبة، لكن الهوس بالمظهر قد يحوّل الطعام من وسيلة لدعم الصحة 
والأداء الرياضي إلى مصدر دائم للقلق.

فقد يبدأ الشخص في حساب كل سعر حراري بدقة مفرطة، أو استبعاد مجموعات غذائية كاملة، أو الالتزام بمواعيد وكميات 
صارمة للوجبات، أو الشعور بالذنب عند تناول أي طعام لا يتوافق مع نظامه الغذائي.

وفي الحالات الأكثر تطرفاً، لا يعود الهدف هو تحسين الصحة أو الأداء الرياضي، بل الوصول إلى شكل محدد للجسم مهما 
كانت التكلفة. ويجب التمييز بين التغذية الرياضية المنظمة والسلوك الغذائي القهري الذي يسبب ضيقاً نفسياً أو يؤثر في 

الحياة اليومية.

◄ الخطر الأكبر: البحث عن نتائج أسرع

يرى الخبراء أن الخطر الأكبر يبدأ عندما يشعر الشخص بأن عضلاته لا تنمو بالسرعة التي يريدها، فيبدأ بالبحث عن وسائل 
أسرع للوصول إلى النتيجة التي يسعى إليها. وهنا قد تظهر مشكلة استخدام المنشطات البنائية وغيرها من المواد المحسّنة 

للأداء بهدف تسريع نمو العضلات وزيادة القوة.
ورغم أنها قد تزيد الكتلة العضلية والقوة، فإن استخدامها دون إشراف طبي قد يعرّض الشخص لمخاطر صحية، كما أنها لا 
 آمناً لاضطراب صورة الجسد. كما أن زيادة حجم العضلات لا تعالج بالضرورة المشكلة النفسية المرتبطة بصورة 

ً
تمثل حلا

ي��رى عضلاته غير كافية رغ��م امتلاكه كتلة عضلية كبيرة، فقد لا يشعر بالرضا حتى بعد زي��ادة  ف��إذا ظل الشخص  الجسد؛ 
حجمها أكثر.

)الصورة بواسطة الذكاء الاصطناعي(

»التلغ��راف«: بعضها ق��د يفيد في حالات محددة وأخ��رى تفتقر إلى الأدلة

أف����ض����ل وأس���������وأ ال���م���ك���م�ل�ات ل���ص���ح���ة ال����دم����اغ
مع ازدياد الإقبال على المكملات الغذائية، التي تعد بتقوية الذاكرة والحفاظ على 

صحة الدماغ، قد تبدو بعض الحبوب وكأنها الحل السهل لمواجهة النسيان والتراجع 
المعرفي مع التقدم في العمر. لكن حسب صحيفة »التلغراف« البريطانية، فإن 

الأبحاث العلمية لا تمنح هذه المكملات جميعاً الثقة نفسها، فبينما تشير الأدلة إلى 
فوائد محتملة لبعضها في حالات محددة، تظل الأدلة على فعالية مكملات أخرى 

محدودة، وقد تحمل بعضها مخاطر تستدعي الحذر.
وفيما يلي أبرز المكملات الغذائية، التي قد تفيد صحة الدماغ، وتلك التي لا تدعم 

الأدلة استخدامها لهذا الغرض:

1 - الفيتامينات المتعددة

الفيتامينات  أن  ه��ارف��ارد،  الطب بجامعة  كلية  الطب في  الدكتورة ج��وان مانسون، أستاذة  ت��رى 
المتعددة من أكثر المكملات، التي تمتلك أدلة مشجعة لصحة الدماغ. وأظهرت دراسة شملت نحو 5 
آلاف شخص، تزيد أعمارهم على 60 عاماً، أن تناولها يومياً ارتبط بإبطاء التراجع المعرفي بنسبة 
وصلت إلى 60% خلال ثلاث سنوات. وتوضح مانسون أن المكمل الشامل قد يساعد كبار السن 
في سد بعض الفجوات الغذائية، مؤكدة أن »أي عنصر غذائي واحد من غير المرجح أن يكون الحل 

السحري لصحة الدماغ«.

مكمّلات لا تدعمها الأدلة العلمية

سوّق لتحسين 
ُ
ترى مانسون أن عدداً من المكملات، التي ت

صحة الدماغ لم تخضع لاختبارات علمية قوية بما يكفي 
لتبرير التوصية بها، ومن أبرزها:

● »الجينكو بيلوبا«
ب��ي��ل��وب��ا« على  م��ك��م�الت »الجينكو  ق���درة  ال��ت��ج��ارب  ل��م تثبت 
تقليل خطر الخرف أو التراجع المعرفي، كما أنه قد يزيد خطر 
النزيف، خصوصاً لدى من يتناولون الأسبرين أو أدوية منع 

تجلط الدم.

● الكركمين
رغ�����م ال���ت���روي���ج ل��ل��ك��رك��م�ني ب��س��ب��ب خ��ص��ائ��ص��ه الم���ض���ادة 
ل�الل��ت��ه��اب والأك���س���دة، ف���إن ال���دراس���ات ال��ت��ي أج��ري��ت على 

البشر لا تزال محدودة وغير حاسمة. 

● فيتامين »هـ«
لم تظهر التجارب السريرية فوائد ثابتة لفيتامين »ه��ـ« في 
ال��وق��اي��ة م��ن ال��ت��راج��ع الم��ع��رف��ي أو ال��خ��رف، ك��م��ا أن ال��ج��رع��ات 

المرتفعة قد تزيد خطر النزيف وتتداخل مع بعض الأدوية.

● خلطات صحة الدماغ
الدماغ،  ق��وة  تعزيز  تدعي  بمنتجات  الصيدليات  تمتلئ 

لكن القليل منها خضع لتجارب سريرية صارمة.
المنتجات محدودة  وتقول مانسون: »الأبحاث حول هذه 
للغاية«، وتنصح عموماً بعدم تفضيلها على الفيتامينات 

المتعددة.

4 - فيتامين »د«

يرتبط انخفاض فيتامين »د« بضعف الذاكرة ومهارات التفكير، 
إل��ى أن نقصه قد يزيد خطر الإصابة  ال��دراس��ات  وتشير بعض 
»الشرق الأوس��ط«. لكن تناول جرعات إضافية  لـ بالخرف، وفقاً 

منه لا يبدو مفيداً للجميع.
ألف  أكثر من 25  ففي تجربة استمرت خمس سنوات، وشملت 
شخص، لم يؤد تناول ألفي وحدة دولية يومياً من فيتامين »د« 
إلى إبطاء التراجع المعرفي بشكل واضح لدى الأشخاص، الذين 

كانت مستويات الفيتامين لديهم كافية.

3 - فيتامين »ب12«

ق���د ي���ك���ون ف��ي��ت��ام�ني »ب12« م���ن أه����م الم���ك���م�ل�ات، ع��ن��دم��ا 
يلعب  إذ  ف��ي��ه،  حقيقي  بنقص  مصاباً  الشخص  ي��ك��ون 
دوراً أساسياً في الحفاظ على صحة الخلايا العصبية 

وإنتاج المواد التي تساعد خلايا الدماغ في التواصل.
وت��ق��ول م��ان��س��ون: »ن��ق��ص فيتامين ب12 أح���د الأس��ب��اب 
التراجع  إل��ى  ت���ؤدي  ق��د  وال��ت��ي  ل��ل��ع�الج،  القابلة  القليلة 
الم��ع��رف��ي. وع��ل�اج ال��ن��ق��ص ب��الم��ك��م�الت ي��م��ك��ن أن يحسن 

الأعراض«.

2 - زيت السمك

والماكريل،  وال��س��ردي��ن  السلمون  مثل  الدهنية،  الأس��م��اك  رغ��م غنى 
أن  لم يثبت بوضوح  الدماغ،  المهمة لوظائف  بأحماض أوميغا 3 

تناول زيت السمك كمكملات يمنع التدهور المعرفي. 
وأظ���ه���رت ت��ج��رب��ة ح��دي��ث��ة أن ج���رع���ات م��رت��ف��ع��ة م���ن أح����د أح��م��اض 
أوميغا 3 وصلت إلى الدماغ، لكنها لم تحسن صحة الدماغ لدى 
كبار السن المعرضين لخطر ألزهايمر. ومع ذلك، تؤكد مانسون أن 
قد تفيد صحة  المكملات  أس��اس��ي«، وأن  أوميغا 3 »عنصر غذائي 

القلب، خصوصاً لمن يتناولون القليل من الأسماك.
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خطورت��ه م��ن  ر  تح��ذِّ النط��اق  وواس��عة  حديث��ة  بريطاني��ة  دراس��ة 

»السكوتر الكهربائي«.. تصميمه لا يناسب بنية الأطفال
ريم قاسم

لأول مرة حددت دراسة حديثة وواسعة النطاق 
حجم المخاطر المرتبطة باستخدام أجهزة السكوتر 

الكهربائية، كاشفةً -وفق تقرير نشرته صحيفة 
لوفيغارو الفرنسية- عن ارتفاع معدلات إصابات 
الرأس، بالإضافة إلى الإصابات الداخلية والنزيف.

ف��ي أق���ل م��ن ع��ش��ر س��ن��وات، ان��ت��ش��ر اس��ت��خ��دام ال��س��ك��وت��ر على 
ن��ط��اق واس���ع ف��ي الم���دن ال��ك��ب��رى، م��ا أث���ار ج���دلًا واس��ع��اً ح��ول 
س�لام��ت��ه ووج�������وده وس����ط ح���رك���ة الم������رور أو ع��ل��ى م���س���ارات 
يدعو  البعض  أن  ب��ش��دة، حتى  النقاش  ال��دراج��ات. ويحتدم 
هذا  لمقارنة  متوفرة  غير  العلمية  البيانات  لكن  إل��ى حظره، 
النمط الجديد من النقل بالأنماط الموجودة منذ فترة أطول، 
وه��ل ال��زي��ادة الهائلة ف��ي ع��دد ال��ح��وادث ال��ت��ي يتعرض لها 
مستخدمو السكوتر هي مجرد ثمن لنجاحه أم أنها مؤشر 

على ازدياد الخطر؟
ف��ي وق��ت س��اب��ق ق��دم��ت ع��دة دراس����ات محلية، اس��ت��ن��دت إلى 
ب��ي��ان��ات م��ن مستشفى واح���د ف��ي م���دن أوروب���ي���ة ك��ب��رى مثل 
ال��ت��س��اؤلات، لكن لأول  ليفربول ول��ي��ون، إج��اب��ات أولية لهذه 
ج��ري تحليل على مستوى وطني، حيث قام باحثون 

ُ
م��رة، أ

بريطانيون بدراسة أكثر من 15 ألف حادث سير مسجل بين 
عامي 2020 و2022 في إنكلترا وويلز، بالإضافة إلى حوادث 
أبلغت عنها شركة فوي، أكبر مشغل لخدمات السكوتر في 

بريطانيا بين عامي 2020 و2024. 
النتائج المنشورة في مجلة ساينتيفيك ريبورتس  وج��اءت 
قاطعة: مستخدمو السكوتر أكثر عرضة للإصابة بإصابات 
في الرأس بمقدار 3.5 أضعاف، وأكثر عرضة للنزيف بمقدار 
3 أض��ع��اف، وأك��ث��ر ع��رض��ة ل�إلص��اب��ات ال��داخ��ل��ي��ة ب��م��ق��دار 1.5 
وبالمقارنة  ال��ن��اري��ة.  ال��دراج��ات  بمستخدمي  مقارنة  ضعف، 
ال��دراج��ات الهوائية، ف��إن خطر الإص��اب��ة في  م��ع مستخدمي 
الوحيد  ال��س��ار«  م��رة، وأم��ا »الخبر  ال���رأس أعلى بمقدار 1.7 
 
ً
فهو انخفاض خطر الإصابة بالكسور بنسبة 20% مقارنة

بمستخدمي الدراجات النارية.

دراس���������ة ح���دي���ث���ة:

الكبد ده���ون  يقلل  ق��د  ال��ط��م��اط��م  ت��ن��اول 
نور نور الدين

يُعد مرض الكبد الدهنية المرتبط باضطراب التمثيل 
الغذائي من أكثر أمراض الكبد شيوعاً في العالم، 
ويرتبط غالباً بالسمنة، وارتفاع ضغط الدم، ومرض 

السكري، واضطرابات الدهون في الدم. وبينما 
يبقى فقدان الوزن وممارسة النشاط البدني 

حجر الأساس في العلاج، تشير دراسة حديثة إلى 
أن تناول الطماطم يومياً قد يساعد على تقليل 

تراكم الدهون على الكبد لدى بعض المرضى.

شرت الدراسة في مجلة Nutrients، وأظهرت أن الأشخاص 
ُ
وقد ن

الم��ص��اب�ني ب��ال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي��ة ال��ذي��ن ت��ن��اول��وا ال��ط��م��اط��م ال��ط��ازج��ة 
انخفاضاً  ش��ه��دوا  أسابيع  ستة  لم��دة  يومياً  الطماطم  وصلصة 
أكبر في مستوى دهون الكبد مقارنة بمن اتبعوا نظاماً غذائياً 

خالياً من الطماطم.

◄ كيف أُجريت الدراسة؟

أع��م��اره��م ب�ني 18 و65 عاماً،  ت��ت��راوح  ال��دراس��ة 79 بالغاً  شملت 
باضطراب  المرتبط  الدهنية  الكبد  ب��م��رض  مصابون  جميعهم 
التمثيل الغذائي، لكنهم لم يكونوا مصابين بالسمنة الشديدة، 
بعد الأشخاص الذين تجاوز مؤشر كتلة الجسم لديهم 

ُ
إذ است

30 كغ/م².
سم المشاركون إلى مجموعتين:

ُ
وق

• مجموعة اتبعت نظاماً غذائياً خالٍ من الطماطم.

• مجموعة تناولت يوميًا 200 غرام من الطماطم الطازجة أو 50 
غراماً من صلصة الطماطم.

وأظ������ه������رت ال���ن���ت���ائ���ج أن ده��������ون ال���ك���ب���د ان���خ���ف���ض���ت ل���دى 
ب��ص��ورة واضحة  أك��ب��ر  ك��ان  المجموعتين. لكن الان��خ��ف��اض 
ل����دى الأش����خ����اص ال���ذي���ن ت���ن���اول���وا ال��ط��م��اط��م ي���وم���ي���اً، ول��م 
ي��ص��اح��ب ذل���ك ت��غ��ي��ر م��ه��م ف��ي ال����وزن أو ك��ت��ل��ة ال���ده���ون أو 
محيط ال��خ��ص��ر، م��ا يشير إل��ى أن ال��ف��ائ��دة المحتملة ق��د لا 

تعتمد فقط على فقدان الوزن.

ج����ام����ع����ة ن���ي���وك���اس���ل:

ك������وب م����ن ال���ع���ص���ي���ر ي���وم���ي���اً 
ق���������د يُ������ح������س������ن ال�������م�������زاج

ي���ك���ون تحسين  لا  ق���د 
الم�����زاج دائ���م���اً م��رت��ب��ط��اً 
ب����ت����غ����ي����ي����رات ك���ب���ي���رة 
ن��م��ط  ف�����ي  م���ع���ق���دة  أو 
ت��ش��ي��ر  إذ  ال������ح������ي������اة، 
إل��ى  بريطانية  دراس����ة 
أن إضافة كوب يومي 
م����ن ع��ص��ي��ر ال��ف��اك��ه��ة 
ال���ط���ب���ي���ع���ي إل������ى ن��ظ��ام 
غذائي أكثر صحة قد 
انخفاض  م��ع  ت��ت��راف��ق 

في درجات الاكتئاب.
هذا وأظهرت تجربة أجرتها جامعة نيوكاسل، أن المشاركين الذين تناولوا عصير الفاكهة 
أربعة  بعد  وال��خ��ض��روات، سجلوا  الفاكهة  م��ن  استهلاكهم  زي���ادة  م��ع  بالتزامن  يومياً، 
 science« أسابيع درجات اكتئاب أقل مقارنة بالمجموعة الضابطة، وفق ما نشره موقع

 عن المجلة البريطانية للتغذية.
ً
daily« نقلا

ورغم محدودية الدراسة من حيث عدد المشاركين، الذي بلغ 42 شخصاً بالغاً، وقصر 
الأدل��ة  إل��ى  نتائجها تضيف  أن  الباحثون  ي��رى  أسابيع،  أربعة  امتدت  التي  المتابعة  م��دة 
التغييرات  أن  إلى  النفسية، وتشير  والصحة  الغذائي  النظام  بين  العلاقة  المتزايدة حول 

الغذائية البسيطة والعملية قد تكون جزءاً من أساليب دعم الصحة النفسية.
ل��م يرصد  ال��س��ك��ر،  ال��ف��اك��ه��ة م��ن  الم��خ��اوف المتعلقة بمحتوى عصير  ال��رغ��م م��ن  وع��ل��ى 
الذين  المشاركين  لدى  الصحة  آث��اراً سلبية على مؤشرات  أسابيع  أربعة  بعد  الباحثون 

تناولوا العصير أو »السموذي«.

◄ نتائج واعدة تحتاج لمزيد من البحث

بدوره، شدد المحاضر في التغذية والشيخوخة بجامعة نيوكاسل وأحد كبار الباحثين 
في الدراسة، أوليفر شانون، على أن تناول كوب يومي من عصير الفاكهة أو »السموذي« 
»العربية«. واعتبر أن انخفاض درجات الاكتئاب  »يمكن أن يكون جزءاً من الحل«، وفقاً لـ
التفاؤل ويستحق مزيداً من  الفاكهة »يبعث على  الذين تناولوا عصير  لدى المشاركين 

البحث«، خصوصاً لدى الأشخاص الذين يعانون من ضعف في الصحة النفسية.

ت����ح����فّ����ز ن����م����وه����ا ب�����اس�����ت�����خ�����دام م����ن����ت����ج����ات ط��ب��ي��ع��ي��ة

5 وص���ف���ات ب��س��ي��ط��ة ت��م��ن��ح رم���وش���ك ك��ث��اف��ة أك��ب��ر
ريم قاسم

تلعب الرموش دوراً وقائياً حيوياً، 
فهي تحمي أعيننا من التلوث 

والعوامل البيئية الضارة الأخرى. 
ولا تقتصر أهمية الرموش 

الطويلة والصحية على صحة 
أعيننا فحسب، بل إنها تُحسّن 

مظهرنا العام أيضاً.
ولكن إذا كانت رموشك قصيرة، 

أو أزلتِ وصلات الرموش مؤخراً، 
فلا تقلقي، فهناك العديد من 

الحلول الطبيعية، التي تُساعد 
على تحفيز نموها من جديد.

وفي ما يلي 5 وصفات منزلية لتعزيز 
يقترحها خبراء وفق  ال��رم��وش،  نمو 

:passportsante تقرير نشره موقع

مصمم  ب��اح��ث��ون:   ■
البالغين..  ل��ل��رج��ال 
استخدام  ويتطلب 

الخوذة 

الصغيرة  ع��ج�لات��ه   ■
ووض��ع��ي��ة ال��وق��وف 
ق����د ي����زي����دان خ��ط��ر 

الإصابات

ح����وادث  غ��ال��ب��ي��ة   ■
ال��س��ك��وت��ر ت��ن��ت��ج عن 
 ف���ق���دان ال��س��ي��ط��رة

أو الاصطدام بعوائق 
ثابتة

◄  تصميم السكوتر الكهربائي

من أكثر العوامل إثارة للقلق في هذه الصورة القاتمة هو انخفاض نسبة 

استخدام الخوذة بين ضحايا حوادث السكوتر، حيث تقل عن 6%، مقارنة 

بنسبة 75% للدراجات النارية و45% للدراجات الهوائية. لكن هذا وحده لا 

يكفي لتفسير ارتفاع معدل إصابات الرأس بشكل ملحوظ، ناهيك عن تلف 

الأعضاء الداخلية، وفقا لمؤلفي الدراسة.

وي��ل��خ��ص ال��دك��ت��ور دي��ف��ي��د ب��ودان��س��ك��ي، وه���و ج����راح ع��ظ��ام ش����ارك في 

: »بفضل عجلاتها الصغيرة جداً ومركز ثقلها 
ً
الوضع قائلا الدراسة، 

الأمامية  العجلة  تتوقف  أن  يكفي  ال��وق��وف  لوضعية  نتيجة  الم��رت��ف��ع 

ل��يُ��ق��ذف ال��ش��خ��ص إل���ى الأم����ام، ث��م ي��ص��ط��دم ال��ب��ط��ن ب��م��ق��ود ال���دراج���ة، ما 

يُسبب إصابات في البطن، قبل أن يميل الجسم بأكمله إلى الأم��ام، ما 
يؤدي إلى اصطدام الرأس بالأرض.

ظهر المحاكاة عن طريق الكمبيوتر أن الرأس يصطدم بالأرض أولًا في 
ُ
وت

حوادث تصادم السكوتر الكهربائي في نصف الحالات تقريباً.
وي��ق��ول بيير بيتيت، وه��و طبيب مقيم ف��ي ج��راح��ة الأع��ص��اب بمستشفى 
الأم والطفل في ليون والباحث الرئيسي في دراس��ة حول إصابات الرأس 
المرتبطة بالسكوتر الكهربائي لمن هم دون سن 18 عامًا: »هذه هي مفارقة 
السكوتر الكهربائي... إنها وسيلة نقل تزيد بشكل كبير من خطر إصابات 
الرأس، ومع ذلك فإن استخدام الخوذات قليل مقارنة بالمركبات الأخرى ذات 
العجلتين... يبدو ارتداء الخوذة بديهياً في هذه الحالة، ولكن كيف يُمكننا 
تشجيع استخدامها؟ هل ينبغي أن يكون إلزامياً، أم يكفي بذل المزيد من 

الجهود لتعزيز استخدامه والوقاية منه؟«.

◄ زيادة المخاطر على الأطفال

ويلعب ارتفاع وشكل مقود السكوتر الكهربائي، 
الصغير،  الأمامية  العجلة  حجم  إل��ى  بالإضافة 
ل��ك��ن الباحثين  ال���ح���وادث،  دوراً م��ه��م��اً ف��ي خ��ط��ر 
البريطانيين يعربون عن أسفهم لقلة الدراسات 
العلمية الجادة حول هذه العوامل. فعلى سبيل 
 بسيطاً 

ً
المثال، أثبتت دراسة نمساوية أن تعديلا

ك��اس��ت��خ��دام م��ق��اب��ض ن��اع��م��ة الأط�������راف ل��ل��م��ق��ود 
ي��م��ك��ن أن ي��ق��ل��ل ب��ش��ك��ل ك��ب��ي��ر م��ن خ��ط��ر إص��اب��ات 

البطن، خاصة لدى الأطفال. 
وي���ق���ول د.دي���ف���ي���د ب���ودان���س���ك���ي: »ي��ن��ب��غ��ي إج����راء 
اخ������ت������ب������ارات ت������ص������ادم ل���ل���س���ك���وت���ر ال���ك���ه���رب���ائ���ي 
ب��اس��ت��خ��دام دم��ي��ة م����زودة ب��أج��ه��زة ق��ي��اس، على 
غرار تلك المستخدمة في صناعة السيارات، ولكن 
نشر أي دراسة من هذا القبيل«.

ُ
حسب علمي، لم ت

ك��م��ا ت��س��ل��ط ال���دراس���ة ال��ب��ري��ط��ان��ي��ة ال���ض���وء على 
ض��ع��ف الأط���ف���ال ف���ي ح�����وادث ال��س��ك��وت��ر. ويحلل 
ب��ي��ي��ر ب��ي��ت��ي��ت ذل�����ك ف����ي ق���ول���ه إن »ه����ن����اك خ��ط��راً 
متزايداً للحوادث لمن هم دون سن 18 عاماً، مع 
إصابات أكثر خطورة. وهذا على الأرجح مؤشر 
على أن هذه الأجهزة، المصممة للرجال البالغين، 
الجسدية  البنية  ذوي  للأشخاص  مناسبة  غير 

الصغيرة«.
كما أن أجسام الأطفال أكثر هشاشة عند نفس 
التي  السلوكيات  إلى ذلك  السرعات، ويُضاف 
قد تكون أكثر خطورة بين الأطفال الصغار، ما 
ال��ح��وادث. فبخلاف  يزيد من احتمالية وق��وع 
وسائل النقل الأخرى، لا ترتبط غالبية حوادث 
ال��س��ك��وت��ر ب���الاص���ط���دام ب��م��رك��ب��ات أخ������رى، بل 
بفقدان السيطرة أو الاصطدام بعوائق ثابتة، 
ك��م��ا ل��وح��ظ ب��ش��ك��ل خ���اص ف���ي ال���دراس���ة ال��ت��ي 

جريت في مستشفى ليون.
ُ
أ

1 - زيت الخروع

يُ��ع��رف زي���ت ال���خ���روع ب��ف��وائ��ده ف��ي ت��ع��زي��ز ن��م��و الشعر 
والرموش، إذ يتكون هذا الزيت من أحماض دهنية غير 

غذي الرموش.
ُ
مشبعة ت

وي����ن����ص����ح ال�����خ�����ب�����راء ب����وض����ع����ه ب����رف����ق ع����ل����ى ال����رم����وش 
باستخدام قطعة قطن قبل النوم. وتركه طوال الليل، ثم 

شطفه في الصباح.
وي����ؤك����د ال���خ���ب���راء أن زي�����ت ال����خ����روع يُ����غ����ذي ال���رم���وش 

ويُساعدها في النمو بشكل أسرع.

2 - الفازلين

ي��س��اع��د ال��ف��ازل�ني ع��ل��ى ت��غ��ذي��ة وت��رط��ي��ب ال���رم���وش، كما 
ع��ل��ى ترطيبها ويحميها  ي��ح��اف��ظ  ف��ه��و  ن��م��وه��ا.  ي��ع��زز 
حول  واق��ي��ة  طبقة  يشكل  حيث  والتكسر،  الجفاف  م��ن 

الرموش لحمايتها من العوامل الخارجية الضارة.
ومن المهم إزالة المكياج قبل وضع الفازلين على رموشك.

3 - زيت الزيتون

يُستخدم زيت الزيتون للعناية بالشعر والبشرة لخصائصه المغذية والمرطبة. 
ويُسرّع زيت الزيتون نمو الرموش ويزيد من كثافتها، كما أن استخدامه سهل، 

إذ يمكن وضعه على الرموش بواسطة  قطعة قطن أو فرشاة رموش نظيفة.

4 - مستحضر سيروم

إذا كانت رموشك قصيرة، فقد يكون مستحضر سيروم نمو الرموش هو الحل 
الأمثل لكِ ويتوافر هذا المنتج في الصيدليات.

)الخلايا  الكيراتينية  الخلايا  تنشيط  على  ه��ذا  الرموش  نمو  ويعمل سيروم 
المكونة للرموش(، مما يُحفز نمو الرموش بشكل أكبر.

5 - دعي رموشكِ تتنفس

ه��ل ك��ن��تِ ت��ض��ع�ني الم��اس��ك��ارا ط����وال ال���ي���وم؟ م��ن ال���ض���روري إزال��ت��ه��ا ق��ب��ل ال��ن��وم 
لتمنحي رموشكِ فرصة للتنفس.

تذكري أيضاً أن من المهم عدم شد رموشكِ عند إزالة الماسكارا للحفاظ عليها.

■ يتكوّن زيت الخروع من أحماض دهنية غير مشبعة تُغذي الرموش

كثافتها م���ن  وي���زي���د  ال���رم���وش  ن��م��و  ال���زي���ت���ون  زي����ت  يُ���س���رّع   ■

◄ لماذا قد تكون الطماطم مفيدة؟

النباتية،  المركبات  من  على مجموعة  الطماطم  اح��ت��واء  إل��ى  تعود  الفائدة  أن  الباحثون  يرجح 
 C أه��م��ه��ا: ال��ل��ي��ك��وب�ني وه����و م���ض���اد أك���س���دة ق����وي ي��م��ن��ح ال��ط��م��اط��م ل��ون��ه��ا الأح���م���ر، وف��ي��ت��ام�ني

والكاروتينات والبوليفينولات.
التأكسدي والالتهابات داخل  ويعتقد العلماء أن هذه المركبات قد تساعد على تقليل الإجهاد 
الكبد، وهما عاملان رئيسيان في تطور مرض الكبد الدهنية. كما تشير بعض الدراسات إلى 
أن الطهي مع كمية صغيرة من زيت الزيتون قد يزيد امتصاص الليكوبين، وهو ما قد يفسر 

استخدام الطماطم الطازجة وصلصة الطماطم معاً في هذه الدراسة.

◄ هل تكفي الطماطم لعلاج الكبد الدهنية؟

ا من نظام  يشدد الخبراء على أن الطماطم ليست علاجاً لمرض الكبد الدهنية، بل قد تكون جزءً
غ��ذائ��ي ص��ح��ي. كما أن ال��دراس��ة ك��ان��ت قصيرة نسبيًا، وشملت ع���ددًا م��ح��دودًا م��ن الم��ش��ارك�ني، 
من  كبيرة  نسبة  تمثل  التي  الفئة  وه��ي  ال��ش��دي��دة،  بالسمنة  المصابين  الأش��خ��اص  واستبعدت 
الم��رض��ى، وهناك  النتائج على جميع  ل��ذل��ك، لا يمكن تعميم  ال��واق��ع.  ف��ي  الدهنية  الكبد  مرضى 

حاجة إلى دراسات أكبر ولمدد أطول لتأكيد هذه الفوائد.

)الصورة بواسطة الذكاء الاصطناعي(
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NANA28.71.3111.165%0.1%473925%1.2170.00═بيتك ريت22.71.85158.40.4980.217%2.2%1,4784,116136%1-4.0-0.356▼أولى وقود11.51.15750.40.3010.257%3.6%1,3905,11315%0.2734.01▲اهلي

17.31.194,058%12,23660,5073.3%2.5العقار28.70.7226.20.1540.102%2.7%1611,34319%0.1211.01▲منتزهات15.51.30477.00.2820.242%3.0%4141,62954%1.00-0.254▼الدولي

6.90.80104.20.2560.176%9.5%9124,80278%0.1891.01▲كويتية24.68.46392.91.9051.302%4.8%35820024%1-15.0-1.786▼الجزيرة17.60.85719.30.2430.183%3.2%12365412%0.1891.01▲برقان

9.90.81137.60.3100.230%7.3%122%0.2710.00═تسهيلات22.21.26122.90.4420.240%2.4%963287%3-10.0-0.292▼السور24.02.7315,341.90.8070.715%3.1%5,0776,5459%1.00-0.776▼بيتك

47.01.73215.40.4690.322%0.0%35597980%1-3.0-0.361▼ايفاNM0.8911.40.1470.092%0.0%44468192%0.20-0.095▼فيوتشر كيد30.63.253,072.40.6970.617%1.1%4456825%1-4.0-0.651▼بنك بوبيان

16.61.13213.60.3460.240%9.3%7902,97136%1.00-0.268▼استثمارات13.02.0213.30.2960.179%0.0%4116370%2-6.0-0.254▼النخيل26.21.651,322.50.3060.262%1.8%8963,19422%1-2.0-0.280▼بنك وربة

27.40.63404.00.0940.072%0.0%4535,82025%0.10-0.078▼مشاريع12.13.58343.11.0820.875%5.6%59462635.9%0.9510.00═الغانم17.61.6532,339%12,39824,0553.1%0.2البنوك

NM0.7134.10.0840.056%0.0%6284254%0.30-0.073▼ساحل30.98.09283.31.0450.711%1.7%91089032.2%1.03017.02▲ترولي73.22.5824.60.2870.160%0.0%128530237%0.2430.00═سنرجي

NM0.7833.30.0970.066%0.0%43518124%1-0.6-0.083▼البيت22.41.851,689%3,8508,4322.7%5الخدمات الاستهلاكية��11.51.08119.70.8000.535%6.5%112%0.66212.02▲بترولية

18.61.43305.90.3810.290%0.6%18056644%0.3180.00═أرزان10.22.132,6910.6420.502%8.4%1,9183,08712%2.00-0.622▼زين9.42.29141.61.8851.275%6.3%000%1.4600.00═نابسكو

54.10.6569.70.1790.128%5.8%1712512%0.1380.00═المركز10.21.46821.92.1561.173%9.1%57342%1-9.0-1.640▼أريدNM4.1112.20.3230.186%0.0%725151%1-3.0-0.269▼بيت الطاقة

NM1.3134.80.1950.136%0.0%21133102%1-1.0-0.158▼كميفك17.42.82595.20.7690.558%6.4%9361,56516%1-4.0-0.596▼أس تي سي13.00.6249.20.2350.136%3.4%3671,91720%0.1946.03▲آبار

5.71.4759.80.1680.080%0.0%1,99115,249341%0.1341.01▲الاولىNM18.69183.11.8500.280%0.0%32319027%1.7055.00▲ديجتس21.71.78153.50.3130.231%1.1%6102,237103%1-4.0-0.271▼ألفتاقا

NM45.05227.60.7090.401%0.0%2,8135,09514%0.56033.06▲الخليجي10.22.474,292%3,2344,8768.4%2.3إتصالات13.02.04501%1,1114,7104.9%1.1الطاقة 

20.71.68193.20.2990.180%2.6%142490133%1.00-0.291▼أعيان 15.50.66111.90.5860.400%8.2%16354%0.47011.02▲كويت ت12.91.5328.90.7200.428%1.1%1322986%0.44513.03▲سكب ك

16.81.3017.40.0970.058%0.0%52738113%0.0710.20▲بيان11.01.27343.33.1070.710%0.0%110%1.2105.00▲خليج ت14.51.63388.00.6930.519%3.6%67898530%0.6916.01▲بوبيان ب

21.12.2431.40.4060.201%0.0%65263112%2-4.0-0.248▼أصول9.11.04181.20.8730.609%4.1%003%0.7250.00═اهلية ت12.91.9576.82.1450.702%5.3%000%0.7610.00═الكوت

35.81.5044.70.1820.118%0.0%8044,47745%0.1824.02▲كفيك10.80.7941.60.2130.159%8.5%148233%2-4.0-0.170▼وربة ت12.91.63494%8101,2833.6%5.0مواد أساسية

14.91.0670.20.2320.145%4.9%136739%0.2050.00═كامكو6.51.13123.50.4750.321%4.1%000.5%0.3610.00═الاعادة20.11.3849.10.2820.137%1.1%13953672%1.00-0.262▼الخصوصية

49.51.0746.30.1960.098%1.1%4432,496276%0.1794.02▲وطنية د قNM2.0932.20.2510.130%0.0%179037.6%2-3.0-0.193▼أولى تكافل31.31.29289.50.4570.319%1.7%004%0.4064.01▲اسمنت

55.03.4761.90.4030.237%0.0%4351,54931%3-10.0-0.277▼يونيكاب14.02.2512.20.1650.076%0.0%2942,624184%0.1111.01▲وثاق17.31.17355.62.2801.635%4.1%2,0821,21821%1.00-1.708▼كابلات

NM1.0924.20.1540.090%0.0%44377125%2-2.0-0.117▼مدار7.20.8028.50.1910.191%10.4%000%0.1910.00═ب ك تأمين13.51.62126.10.8820.621%3.9%1,1111,74263%1-4.0-0.636▼سفن

20.61.6063.00.7270.290%1.1%273600209%0.4620.00═الديرة10.81.08874%3422,8328.2%1.5التأمين51.50.8565.40.7700.542%6.1%13320217%1-7.0-0.653▼بورتلاند

29.11.6861.00.2970.169%2.5%3191,666195%2-3.0-0.192▼الصفاة6.01.0445.60.0930.058%0.0%1351,70247%1-0.7-0.080▼صكوك38.81.4525.80.3740.180%2.7%9536740%0.2600.00═ورقية

NM10.1310.90.0500.021%0.0%892,586423%1-0.3-0.034▼اكتتاب2.40.1942.60.4240.298%0.0%73223406%0.3280.00═عقارات كNM1.8814.10.1950.091%0.0%30190123%2-3.0-0.157▼معادن

6.61.32223.50.5040.352%5.6%1,2752,90644%2.00-0.438▼نور67.41.94399.10.3160.162%0.0%7025523%0.2792.01▲متحدةNM8.28204.50.6390.090%0.0%270438110%0.6190.00═أسيكو

10.60.47173.81.5250.751%5.6%000%30-371.0-0.869▼تمدين أNM1.17301.40.1440.063%0.0%1,90213,629134%0.1381.01▲وطنية30.71.0290.90.2960.190%3.9%5622130%1-2.0-0.253▼الوطنية للبناء

NM1.9925.40.1970.085%0.0%65455102%0.1440.00═الإماراتية35.21.36249.90.4200.360%3.6%7041,76242%2.00-0.401▼صالحيةNM2.1217.80.3800.092%0.0%5142,321467%1.00-0.223▼المعدات

NM0.7335.10.0620.037%0.0%1212,80859%0.0430.00═آسيا8.20.57164.60.4800.370%4.1%22541%1-4.0-0.410▼تمدين عNM0.9929.60.1290.093%0.0%1161,17380%2-2.0-0.099▼إستهلاكية

29.75.9094.20.7040.360%0.0%7761,240149%0.6288.01▲راسيات9.90.4461.70.3350.275%6.7%17582%4-13.0-0.295▼اجيالNM1.18388.00.1750.126%1.3%4,06827,02746%0.1525.03▲ مخازن

NM0.097.60.0870.044%0.0%1702,3261072%1-0.6-0.073▼الامتيازNM1.5266.80.3150.162%0.0%9295,30996%3-5.0-0.173▼ع عقارية18.51.8771.70.3030.065%1.0%277964710%0.2871.00▲تنظيف

NM2.6520.70.0740.039%0.0%1132,346141%2-0.8-0.048▼منازل13.81.1744.20.1350.080%4.0%24189134%0.1260.00═الإنمــاء9.61.1043.30.3660.305%4.6%12383%0.3172.01▲المعامل

13.11.01592.10.3100.219%2.1%4091,75133%0.2341.00▲صناعات22.62.121,5361.1180.830%2.0%70371613%0.9800.00═المباني9.23.83316.42.7602.302%11.7%1385917%2.3480.00═هيومن سوفت

NM8.5226.40.9070.557%0.0%2,7973,10993%0.88030.04▲وربة كبيتل18.50.8752.10.2300.127%3.8%3217%0.1544.03▲إنجازات5.73.7914.40.4500.204%0.0%3101%0.3590.00═امتيازات

NM1.8569.30.1640.080%0.0%6,48738,186239%0.17412.07▲التخصيص21.21.19367.10.2260.170%1.5%1871,00139%0.1880.00═التجارية9.72.11155.01.1500.723%3.3%1,5291,72355%0.90623.03▲المشتركة

NM4.6523.40.2980.116%0.0%1814%0.1422.01▲تحصيلات31.73.0074.50.3750.170%0.0%3711,099216%0.3381.00▲سنامNM0.7477.40.3260.138%0.0%4220715%0.2054.02▲يوباك

5.91.69243.70.2500.197%6.7%241163%0.2061.00▲فالمور20.21.1979.00.2070.096%3.2%11761860%1-2.0-0.190▼أعيان ع14.61.1022.10.1400.089%3.7%3432,53393%2-3.0-0.135▼مبرد

15.02.37666.90.2020.114%4.3%7044,06068%0.1740.00═ جي اف اتش17.30.8023.80.1160.077%2.9%1311,291125%0.1021.01▲عقار20.21.62106.50.5560.359%3.7%12731694%1-3.0-0.401▼المتكاملة 

NM0.8230.00.1350.084%0.0%91927308%0.20-0.098▼إنوفست4.04.1712.20.0860.044%0.0%1523580%0.20-0.065▼العقارية5.90.7348.30.1730.122%4.6%3234%0.1331.01▲قيوين ا 

28.10.9120.50.1260.074%0.0%5654073%0.1050.00═عمار23.00.8941.50.0940.064%0.0%821,07029%0.0770.10▲مزايا9.71.2169.30.5150.371%6.7%5112215%2-7.0-0.420▼جي تي سي

10.40.9729.00.1330.087%3.6%98634%1-1.0-0.110▼المنار 30.41.5165.10.1910.075%2.8%1,3117,496190%0.1761.01▲تجارة15.91.332,581%11,13841,4293.8%0.8صناعية

21.76.67568.44.3042.627%4.5%38613623%1-38.0-2.831▼البورصة36.62.12102.10.3820.178%3.4%2,8178,75996%0.32821.07▲أركانNM1.6726.20.1460.082%0.0%86740%0.1251.01▲مواشي

14.41.93102.30.4590.330%6.9%5761,68682%2-7.0-0.341▼بيوتNM0.5237.50.1700.082%0.0%3603,110201%0.1172.02▲أرجان19.52.64359.91.8001.017%3.9%393425%1.1587.01▲ميزان

18.61.435,416%24,376115,0994.7%0.4خدمات مالية6.01.6876.00.2560.175%2.1%13758416%0.2360.00═منشآت19.52.16386%481013.9%5.9السلع الاستهلاكية�

NM9.04100.51.0700.098%0.0%1,0491,053237%2-16.0-1.005▼الأنظمة18.50.9147.40.1190.072%0.0%39493131%0.20-0.079▼م الاعمالNM2.15105.70.6900.387%0.0%111%1-6.0-0.534▼التقدم

NM9.04100%1,0491,0530.0%33.1تكنولوجياNM1.2021.30.1330.094%0.0%42373146%0.1120.00═مينا31.22.32207.01.6510.616%1.5%000%1.00-1.022▼ميدان

9.61.09155.10.1740.136%3.5%5904,16119%4.1-6.0-0.141▼شمال الزور9.71.2726.91.4500.136%0.0%1,2176,317334%0.19412.07▲مراكز31.22.24313%111.5%1.3-رعاية صحية

9.61.09155%5904,1613.5%2.8-منافع12.51.2922.00.1340.083%3.6%2681,97866%0.1373.02▲مشاعر

15.481.4053,198%71,182268,5382.42%0.9اجمالي بورصة الكويتNM-3.895.40.0570.052%0.0%000%0.0550.00═المساكن
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»فيتش«: في مؤشر على تعافٍ تدريجي للسوق

سيولة الصكوك تقترب من مستويات ما قبل الحرب
وليد منصور

 ق���ال���ت وك����ال����ة »ف���ي���ت���ش ل��ل��ت��ص��ن��ي��ف��ات الائ���ت���م���ان���ي���ة« إن 
م��س��ت��وي��ات ال��س��ي��ول��ة لم��ع��ظ��م ال��ص��ك��وك، ال��ت��ي تصنفها 
رغم  ال��ح��رب،  قبل  المسجلة  المستويات  م��ن  قريبة  باتت 
اس��ت��م��رار ال���ت���وت���رات ال��ج��ي��وس��ي��اس��ي��ة، ف���ي م��ؤش��ر على 
ت��ع��افٍ ت��دري��ج��ي ل��ل��س��وق، وإن ظ��ل م��ت��ف��اوت��اً ب�ين ال���دول 

والقطاعات والعملات وفئات التصنيف الائتماني.
وأوضحت الوكالة أن سيولة الصكوك لم تعد حتى الآن 
بصورة كاملة إلى مستويات ما قبل الحرب المسجلة في 
يناير الماضي، إلا أن متوسط السيولة خلال أغسطس 
سجل أعلى مستوى له منذ ان��دلاع الصراع، ما يعكس 
الم��ت��دن��ي��ة التي  ب��الم��س��ت��وي��ات  تحسناً م��ل��ح��وظ��اً م��ق��ارن��ة 

شهدتها السوق خلال مارس.

تعافٍ متفاوت

ورغ������م ال��ت��ح��س��ن الم���س���ج���ل، ت���وق���ع���ت »ف���ي���ت���ش« أن ت��ظ��ل 
ال��س��ي��ول��ة م��ق��ي��دة م���ا دام����ت ال���ت���وت���رات ال��ج��ي��وس��ي��اس��ي��ة 
م���س���ت���م���رة، م���ش���ي���رة إل�����ى أن وت����ي����رة ال���ت���ع���اف���ي ت��خ��ت��ل��ف 
والقطاعات  وال���دول  الائتمانية  التصنيفات  باختلاف 
 ع����ن درج������ة ح��س��اس��ي��ة ك����ل إص�����دار 

ً
وال����ع����م��ل�ات، ف���ض�ل�ا

للمخاطر الجيوسياسية.
وأظهرت البيانات أن الصكوك ذات الدرجة الاستثمارية 
ب��ص��ورة واض��ح��ة من  أع��ل��ى  تتمتع بمستويات سيولة 
ما  وه��و  الاستثمارية،  غير  التصنيفات  ذات  الصكوك 
ي��ع��ك��س ت��ف��ض��ي��ل الم��س��ت��ث��م��ري��ن ل�ل�أص���ول الأع���ل���ى ج���ودة 

ائتمانية في ظل استمرار حالة عدم اليقين.

الصكوك المصنفة

 على 75% من الصكوك 
ً
وكشفت الوكالة أن ما يزيد قليلا

المصنفة من جانب »فيتش« سجل درج��ة سيولة أعلى 
من 50 نقطة في 4 أغسطس، مقارنة بنحو 64% في 23 
م��ارس، لكنها ظلت أقل بصورة طفيفة من نسبة %81 

المسجلة في يناير الماضي.
ال��س��ي��ول��ة للصكوك المصنفة من  م��ت��وس��ط درج���ة  وب��ل��غ 
»فيتش«، باستثناء التصنيفات المحلية، نحو 64 نقطة 
في 4 أغسطس، مرتفعاً من القاع المسجل في 23 مارس 
عند 55 نقطة، لكنه لا يزال دون مستوى ما قبل الحرب 

البالغ 68 نقطة.
وت���ع���ك���س ه�����ذه الأرق��������ام ت��ق��ل��ص ج�����زء ك��ب��ي��ر م����ن ف��ج��وة 
استعادت  إذ  الصراع،  بداية  التي نشأت منذ  السيولة، 
السوق جانباً مهماً من قدرتها على استيعاب التداولات، 

لكنها لم تصل بعد إلى مستويات يناير.
والمصنفة  الاستثمارية  الدرجة  ذات  الصكوك  وسجلت 
م����ن »ف���ي���ت���ش« م���ت���وس���ط س���ي���ول���ة ب���ل���غ 69 ن��ق��ط��ة ف����ي 4 
م��ارس و72 نقطة في  ف��ي  ب��ـ64 نقطة  أغسطس، مقارنة 

يناير الماضي.

مصر تتصدر

وع��ل��ى م��س��ت��وى الأس�������واق، س��ج��ل��ت ال��ص��ك��وك المصنفة 
م���ن »ف���ي���ت���ش«، وال����ص����ادرة م���ن ه��ون��غ ك��ون��غ وم��ال��ي��زي��ا 
وأن���دون���ي���س���ي���ا وم����ص����ر، إل�����ى ج���ان���ب الم����ؤس����س����ات ف���وق 

الوطنية، أعلى درجات السيولة.

وتمكنت الصكوك الصادرة من مصر وعُمان وماليزيا 
وإيرلندا خلال أغسطس من تجاوز مستويات السيولة 
اختلاف سرعة  الحرب، في تطور يعكس  قبل  المسجلة 

التعافي بصورة كبيرة بين الأسواق.
ارتفعت درجة  وب��رزت مصر بصورة خاصة، بعدما 
إلى مستوى يزيد بنحو 11 نقطة  سيولة صكوكها 

واح���داً من  لتسجل  ال��ح��رب،  قبل  م��ا  على مستويات 
أق��وى التحسنات بين الأس���واق، التي شملها تحليل 

الوكالة.
البيانات تفاوتاً في  الخليج، أظهرت  وفي أس��واق دول 
م��س��ت��وي��ات ال��س��ي��ول��ة داخ����ل س���وق الإص������دارات القائمة 

المقومة بالدولار حتى 12 أغسطس.
وس��ج��ل ك��ل م��ن ال��ص��ك��وك وال��س��ن��دات الم��ق��وم��ة ب��ال��دولار 
متوسط درجة سيولة بلغ نحو 50 نقطة، ما يشير إلى 

تقارب أدائهما داخل السوق الدولارية.
الصكوك  تفوقت  ال��ع��م�الت،  إل��ى جميع  النظر  عند  لكن 
الصكوك  إذ بلغ متوسط درج��ة سيولة  السندات،  على 

57 نقطة، مقابل 53 نقطة للسندات.
واتسعت الفجوة بصورة أكبر عند استبعاد الإصدارات 
ارتفع متوسط سيولة  ب��ال��دولار، حيث  المقومة  القائمة 
الصكوك إلى 68 نقطة، مقابل 57 نقطة فقط للسندات، 
وهو ما يظهر قوة أكبر للصكوك في الأسواق والعملات 

الأخرى.
وع��ل��ى أس���اس جميع ال��ع��م�الت، ت��ف��وق��ت ال��ص��ك��وك على 
ال���س���ن���دات م����ن ح���ي���ث ال���س���ي���ول���ة ف����ي عُ����م����ان وال��ب��ح��ري��ن 
والسعودية، بينما سجلت السندات والصكوك درجات 
سيولة متطابقة في كل من قطر والإمارات. وفي الكويت، 

كانت السندات أكثر سيولة من الصكوك.

ال���ت���ع���اف���ي ت����ح����د  ال������ت������وت������رات   ◄

 رئيسياً يضغط على السيولة، ويحول دون 
ً
وترى الوكالة أن استمرار المخاطر الجيوسياسية سيظل عاملا

بداية  منذ  للسيولة  أفضل متوسط  أغسطس  رغ��م تسجيل  الحرب،  قبل  ما  إل��ى مستويات  الكاملة  عودتها 
الصراع.

وفي الوقت نفسه، تكشف البيانات عن مرونة واضحة في أجزاء من سوق الصكوك، خصوصاً الإصدارات 
الاستثمارية وبعض الأسواق الآسيوية والعربية، إلى جانب تفوق الصكوك على السندات في متوسط السيولة 
عند احتساب مختلف العملات، ما يعكس استمرار قدرة سوق التمويل الإسلامي على استقطاب المستثمرين 

والتعافي تدريجياً من تداعيات الاضطرابات الجيوسياسية.

 % 75
من الصكوك المصنفة تجاوزت 
50 نقطة في مؤشر السيولة

 الصكوك الاستثمارية
تتفوّق بفارق كبير على الفئات 

غير الاستثمارية

 إنتاج النفط الخليجي
 يتراجع بنحو 35% خلال الأزمة

الصين تخفض واردات الخام 
4.6 ملايين برميل يومياً

 المخزونات العالمية
 تبلغ 8 مليارات برميل

وتدعم الأسواق

بحلول 2030

الطاقة  62.45 مليار دولار استثمارات 
والصناعة والبنية الرقمية بالمنطقة

ك��ش��ف��ت ب��ي��ان��ات ص�����ادرة ع���ن »ال��ق��م��ة ال��ع��الم��ي��ة 
للاستثمار 2026«، المقرر عقدها في باريس في 
الأول من سبتمبر المقبل، عن توقعات بارتفاع 
إج��م��ال��ي الاس���ت���ث���م���ارات ف���ي ق��ط��اع��ات ال��ط��اق��ة 
المتقدمة  والصناعات  والهيدروجين  المتجددة 
والبنية الرقمية في دول مجلس التعاون لدول 
الخليج العربية من 32.87 مليار دولار في عام 
2023 إلى 62.45 مليار دولار بحلول عام 2030 
بزيادة قدرها 29.58 مليار دولار ونمو يقارب 

.%90
المتجددة  الطاقة  قطاع  أن  البيانات  وأظ��ه��رت 
وال���ه���ي���دروج�ي�ن ي���ت���ص���در ال���ق���ط���اع���ات ال��ث�الث��ة 
م�����ن ح���ي���ث م����ع����دل ال���ن���م���و م�����ع ت����وق����ع ارت����ف����اع 
في  دولار  م��ل��ي��ارات   10.37 م���ن  الاس��ت��ث��م��ارات 
 2030 ب��ح��ل��ول  دولار  م��ل��ي��ار   22.77 إل���ى   2023
يقارب  ون��م��و  دولار  مليار   12.4 تبلغ  ب��زي��ادة 
دول  ب���ت���وس���ع  ال���ن���م���و  ه������ذا  وي���رت���ب���ط   .%120
الخليج في مشروعات الطاقة النظيفة وزيادة 
الاع����ت����م����اد ع���ل���ى م����ص����ادر ال����ط����اق����ة الم���ت���ج���ددة 
وت��ط��وي��ر م��ش��روع��ات ال��ه��ي��دروج�ين إل��ى جانب 
الانبعاثات  خفض  حلول  على  الطلب  ارت��ف��اع 
ة ال��ط��اق��ة ب��م��ا ي���ع���زز ج��اذب��ي��ة  وت��ح��س�ين ك���ف���اء
القطاع أمام رؤوس الأم��وال المحلية والدولية.

الرقمية  البنية  ارتفاع استثمارات  كما يتوقع 
إل��ى 18.36  م��ن 9.45 م��ل��ي��ارات دولار ف��ي 2023 
مليار دولار بحلول 2030 بزيادة قدرها 8.91 
ي��ت��ج��اوز 94% مدفوعة  م��ل��ي��ارات دولار ون��م��و 
ب��ال��ت��وس��ع ف���ي م���راك���ز ال���ب���ي���ان���ات وال���خ���دم���ات 
ال���س���ح���اب���ي���ة وش����ب����ك����ات الات������ص������الات وال���ن���م���و 
الم��ت��س��ارع ف��ي ت��ط��ب��ي��ق��ات ال���ذك���اء الاص��ط��ن��اع��ي 

والتحول الرقمي.

ويعكس نمو القطاع ارتفاع الحاجة إلى بنية 
في  التوسع  استيعاب  على  ق��درة  أكثر  تقنية 
ال��ب��ي��ان��ات وال���خ���دم���ات ال��رق��م��ي��ة ب��ال��ت��زام��ن مع 
والمالية  الحكومية  ال��ق��ط��اع��ات  رقمنة  ت��س��ارع 
الاستثمارات  وزي���ادة  والخدمية  والصناعية 
الم��رت��ب��ط��ة ب���ال���ذك���اء الاص��ط��ن��اع��ي وال��ت��ق��ن��ي��ات 
ال���ن���اش���ئ���ة. وف����ي ال���ص���ن���اع���ات الم��ت��ق��دم��ة تشير 
التقديرات إلى ارتفاع الاستثمارات من 13.05 
إل��ى 21.32 مليار دولار  مليار دولار في 2023 
م��ل��ي��ارات   8.27 ق���دره���ا  ب���زي���ادة  ب��ح��ل��ول 2030 

دولار ونمو يتجاوز %63.
وي���أت���ي ال��ن��م��و الم���ت���وق���ع ف���ي ال���ق���ط���اع م��دف��وع��ا 
الصناعات  ت��وط�ين  ف��ي  الخليج  دول  ب��ت��وس��ع 
الإم��داد  المضافة وتطوير سلاسل  القيمة  ذات 
وزي��������ادة الاع���ت���م���اد ع���ل���ى الأت���م���ت���ة )ال��ت��ش��غ��ي��ل 
الآل�����ي( وال��ت��ق��ن��ي��ات ال��ص��ن��اع��ي��ة ال��ح��دي��ث��ة إل��ى 
ج��ان��ب ت��ن��ام��ي الاس��ت��ث��م��ارات ف���ي ال��ص��ن��اع��ات 
الم���رت���ب���ط���ة ب���ال���ط���اق���ة وال���ت���ق���ن���ي���ة وال��ت��ص��ن��ي��ع 
تنامي  الم���ؤش���رات مجتمعة  وت��ع��ك��س  الم��ت��ق��دم. 
الترابط بين القطاعات الثلاثة إذ يدعم توسع 
توفر  فيما  الصناعي  التحول  الرقمية  البنية 
أكثر  النظيفة وال��ه��ي��دروج�ين م��ص��ادر  ال��ط��اق��ة 
اس��ت��دام��ة ل��ل��م��ش��روع��ات ال��ص��ن��اع��ي��ة ب��م��ا يفتح 
م������س������ارات اس���ت���ث���م���اري���ة ج�����دي�����دة ت���ج���م���ع ب�ين 
وتستهدف  والاس��ت��دام��ة.  والتصنيع  التقنية 
ال��ق��م��ة ت��وج��ي��ه 25% م���ن الاس���ت���ث���م���ارات نحو 
التقنيات الحديثة واعتماد معايير الاستدامة 
ال��ب��ي��ئ��ي��ة والاج��ت��م��اع��ي��ة وال��ح��وك��م��ة ف���ي %55 
ي��ع��زز تطوير  ب��م��ا  الم��ش��روع��ات المستهدفة  م��ن 
وق��درة على  كفاءة واستدامة  أكثر  مشروعات 

تحقيق أثر اقتصادي طويل الأمد. 

أس������ع������ار ص��������رف ع�����م��ل��ات م����ق����اب����ل ال����دي����ن����ار 

وفق بيانات بنك الكويت المركزي

ال��������������������������������دولار

ي�������������������������������������ورو

ج��ن��ي��ه إس��ت��رل��ي��ن��ي

ري���������ال س����ع����ودي

دره������م إم����ارات����ي

ال���ل���ي���رة ال��ت��رك��ي��ة

307.25
354.01
414.41
81.93
83.65
6.43

القيمة التقديرية للعقار كما في يوليو 2026

KD 240,000

أرض فضاء 600 م2

شارع واحد - داخلي

منطقة الفحيحيل

»أكسفورد إيكونوميكس«: »برنت« يستقر بمنتصف الثمانينات حتى نهاية 2026

أس������واق ال��ن��ف��ط ت���ت���ج���اوز ص���دم���ة »ه���رم���ز«

وليد منصور 
ت��وق��ع��ت »أك���س���ف���ورد إي��ك��ون��وم��ي��ك��س« أن ت��ن��ج��ح أس���واق 
ال��ن��ف��ط ال��ع��الم��ي��ة ت��دري��ج��ي��اً ف��ي التكيف م��ع الاض��ط��راب��ات 
الم����م����ت����دة ف������ي م���ض���ي���ق ه������رم������ز، ب����م����ا ي���م���ه���د لان���ح���س���ار 
اليقين  الضغوط على الأسعار، رغم استمرار حالة عدم 
الجيوسياسي وصعوبة التوصل إلى تسوية دائمة بين 

الولايات المتحدة وإيران.
ووفق تقرير بحثي صادر عن المؤسسة، رفعت »أكسفورد 
إيكونوميكس« توقعاتها لأسعار النفط، بعدما تراجعت 
واشنطن  بين  رسمياً  اتفاقاً  ب��أن  السابق  افتراضها  عن 
الطبيعية عبر  التجاري  الشحن  وطهران سيعيد حركة 

المضيق خلال الربع الثالث.
وبات السيناريو الأساسي للمؤسسة يفترض استمرار 
فترات متعاقبة من التصعيد والتهدئة وتذبذب تدفقات 
النفط، ما يبقي متوسط خام برنت في منتصف نطاق 
80 دولاراً للبرميل خلال الفترة المتبقية من 2026، قبل أن 

تتجه الأسعار تدريجياً نحو مستويات ما قبل الأزمة.

الأسواق تتكيف مع الأزمة

اس��ت��م��رار ح��ال��ة عدم  إيكونوميكس«  »أك��س��ف��ورد  ت��رج��ح 
الحسم الحالية بدلًا من التوصل سريعاً إلى سلام دائم 
النفط  إلى مواجهة واسعة، مع بقاء تدفقات  العودة  أو 

الخليجية مضطربة بدرجات متفاوتة حتى عام 2027.
ورغ���م ذل���ك، ت��ت��وق��ع الم��ؤس��س��ة ت��ع��اف��ي ص�����ادرات الخليج 
تدريجياً واتجاه أسعار الخام إلى الانخفاض، مستفيدة 
من تراجع حجم الإم���دادات المفقودة وق��درة السوق على 
امتصاص الصدمة. وتظل أسواق المنتجات المكررة أكثر 
ضيقاً، ما يعني أن أسعار وقود النقل قد تتراجع بوتيرة 

أبطأ من الخام، لتستمر بعض الضغوط التضخمية.
وب��ح��س��ب ال��ت��ق��ري��ر، خ���رج م��ا م��ع��دل��ه ث�ل�اث ن��اق�الت نفط 
ي��وم��ي��اً ع��ب��ر ه��رم��ز م��ن��ذ م����ارس، فيما ت��راج��ع��ت إم����دادات 
الإمارات بنحو 8% فقط، مقارنة بمتوسط انخفاض بلغ 
ق��د يعكس وج��ود  م��ا  الخليج، وه��و  ل��دى منتجي   %46

ترتيبات تسمح لبعض المصدرين بمواصلة العبور.

بدائل هرمز تتوسع تدريجياً

بنحو  ت��راج��ع  الخليجي  النفط  إن��ت��اج  أن  التقرير  أظهر 
35%، إلا أن ال��ت��وس��ع ف���ي ط���رق ال��ت��ص��دي��ر ال��ب��دي��ل��ة ب��دأ 

يخفف تدريجياً تأثير اضطرابات المضيق.
وتوفر خطوط الأنابيب القائمة في السعودية والإمارات 
قدرة على تصدير نحو 6 ملايين برميل يومياً من الخام 
ب��ع��ي��داً ع��ن ه��رم��ز، ف��ي��م��ا أع��ي��د ت��وج��ي��ه ن��ح��و 3.5 ملايين 
برميل يومياً إضافية منذ فبراير، بصورة رئيسية عبر 

خط أنابيب شرق-غرب السعودي.
كما تتوقع المؤسسة أن تضيف الإمارات نحو 1.8 مليون 
الأنابيب  عبر خطوط  التصدير  من طاقة  يومياً  برميل 
إلى عُمان بحلول نهاية 2027، بينما مدد العراق اتفاقاً 

لاستخدام خط أنابيب يمر عبر تركيا.
وت��ت��م��ت��ع ال��س��ع��ودي��ة والإم������ارات ب��م��رون��ة أك��ب��ر لتوسيع 

تطوير مسارات  يتطلب  بينما  القائمة،  التحتية  البنية 
ج��دي��دة ل��ل��ك��وي��ت وال���ع���راق، خ��ص��وص��اً ل���ص���ادرات ال��غ��از 

الطبيعي المسال القطري، وقتاً واستثمارات إضافية.

الصين تمتص صدمة الإمدادات

وب����رزت ال��ص�ين ك��أح��د أه���م ع��وام��ل ام��ت��ص��اص ت��داع��ي��ات 
الأزمة. فبالرغم من فقدان نحو 17.5 مليون برميل يومياً 
م��ن ص�����ادرات ه��رم��ز، ت��ق��در »أك��س��ف��ورد إي��ك��ون��وم��ي��ك��س« 
أن أق���ل م��ن 3 م�الي�ين ب��رم��ي��ل ي��وم��ي��اً ف��ق��ط ت��ح��ت��اج فعلياً 
إل�����ى ال���ت���ع���وي���ض م����ن خ��ل��ال الم����خ����زون����ات خ������ارج ال��ص�ين 
خفض  أو  والتنمية  الاقتصادي  التعاون  منظمة  ودول 
الاستهلاك. وخفضت الصين واردات��ه��ا من الخام بنحو 
4.6 ملايين برميل يومياً منذ فبراير، لتشكل أكبر عنصر 
ف���ي ال��ت��ك��ي��ف م���ع ن��ق��ص الإم���������دادات. وت��م��ك��ن��ت ب��ك�ين من 
تقليص مشترياتها دون انخفاض مماثل في استهلاك 
الم��س��ت��خ��دم ال��ن��ه��ائ��ي أو س��ح��ب ك��ب��ي��ر م���ن الم���خ���زون���ات، 

مستفيدة أساساً من تعليق عمليات بناء المخزون.
ورغم تحسن ال��واردات في يوليو، فإنها ظلت أقل بأكثر 
ال��رب��ع الأخ��ي��ر م��ن 2025، وسط  م��ن 30% م��ن مستويات 
ت���وق���ع���ات ب���ت���ع���افٍ ت���دري���ج���ي ب��ف��ع��ل ارت����ف����اع الم���خ���زون���ات 

وضعف النمو الاقتصادي والتوسع في كهربة النقل.

المخزونات تحمي توازن السوق

وتشكل وفرة المخزونات العالمية ركيزة أساسية في قدرة 
السوق على مواجهة اضطرابات هرمز، إذ تقدر المؤسسة 
حجمها بنحو 8 مليارات برميل، وهو مستوى يسمح 

بتحمل فترة ممتدة من نقص الإمدادات.
وح���ت���ى م���ع اس���ت���م���رار ال��س��ح��ب ب���الم���ع���دل الم��س��ج��ل خ�الل 
إيكونوميكس«  »أك��س��ف��ورد  تتوقع  الم��اض��ي�ين،  الشهرين 
ب��ق��اء الم��خ��زون��ات ف���وق 7 م��ل��ي��ارات ب��رم��ي��ل ل��ف��ت��رة ممتدة 
خلال 2027، إلى جانب إمكانية إجراء سحوبات إضافية 
من مخزونات دول منظمة التعاون الاقتصادي والتنمية 

عند الحاجة.
ال��وف��رة أن ص���ادرات الخليج لا تحتاج إلى  وتعني ه��ذه 
تبدأ  حتى  الطبيعية  مستوياتها  إل��ى  بالكامل  ال��ع��ودة 
الضغوط السعرية في الانحسار، إذ تكفي زيادة جزئية 

في حركة الناقلات لتخفيف نقص المعروض.

التعافي الجزئي يخفض الأسعار

ذل��ك،  على   
ً
دل��ي�ال يونيو  بتطورات  المؤسسة  وتستشهد 

إذ ظ��ل��ت ص�����ادرات ه��رم��ز خ�ل�ال الأس��اب��ي��ع ال��ث�الث��ة التي 
استمرت فيها مذكرة التفاهم عند نحو ربع مستوياتها 
الطبيعية فقط، ومع ذلك بلغ متوسط أسعار النفط 72 

دولاراً للبرميل، مقابل 96 دولاراً في الشهر السابق.
وت��ت��وق��ع »أك��س��ف��ورد إي��ك��ون��وم��ي��ك��س« أن تبقى الأس��ع��ار 
في  ستتجه  لكنها  ب��الأخ��ب��ار،  ال��ت��أث��ر  وش���دي���دة  متقلبة 
الم���ت���وس���ط ن���ح���و الان���خ���ف���اض م����ع ال���ت���ع���اف���ي ال��ت��دري��ج��ي 

لصادرات الخليج وتوسع المسارات البديلة.

ل��ل��ص��ادرات ي��وم��ي��اً  ب��رم��ي��ل  م�الي��ي��ن   6 ت��وف��ر  ب��دي��ل��ة  خليجية  م���س���ارات   ¶
◄ 100 دولار ليست حتمية

ت���رى »أك��س��ف��ورد إي��ك��ون��وم��ي��ك��س« أن ع��ودة 
ال���ت���وازن لا تتطلب إع����ادة فتح  إل���ى  ال��س��وق 
مضيق هرمز بالكامل أو التوصل إلى اتفاق 
سلام رسمي. فالتعافي الجزئي للصادرات، 
الصيني  الطلب  المخزونات، وضعف  ووف��رة 
يمكن أن تحد من خطر استمرار النفط فوق 

100 دولار.
ل��ك��ن ت��ص��اع��د ال����ص����راع وت���ض���رر م��ن��ش��آت 
الطاقة واتساع اضطرابات الملاحة في هرمز 
والبحر الأحمر قد يدفع الأسعار فوق 100 
دولار، بينما سيؤدي اتفاق دائم يعيد حركة 

الشحن إلى انخفاض أسرع للأسعار.
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2026 م���ن  الأول  ال��ن��ص��ف  ف���ي 

»كيبكو« تحقق 5.3 ملايين دينار أرباحاً
كيبكو   – )القابضة(  الكويت  مشاريع  شركة  أعلنت 
دينار  5.3 ملايين  بقيمة  رب��ح  ع��ن تحقيق صافي   –
خلال الأشهر الستة الأول��ى من عام 2026، بالمقارنة 
المقابلة من عام  الفترة  مع 10.2 ملايين دينار خلال 
2025. وبلغت ربحية السهم خلال النصف الأول من 

العام 0.3 فلس. 
وي���ع���ود ال���ت���راج���ع ف���ي ص���اف���ي أرب�����اح ك��ي��ب��ك��و بشكل 
الطاقة  ق��ط��اع��ات  مساهمات  ان��خ��ف��اض  إل��ى  رئيسي 
والخدمات  والصناعة  والضيافة  والعقار  والبنوك 
اللوجستية، مما يعكس أثر الأوضاع الجيوسياسية 

على هذه القطاعات.
وارتفعت الإيرادات التشغيلية بنسبة 3.49%، لتصل 
ال��ن��ص��ف الأول من  إل���ى 795.9 م��ل��ي��ون دي���ن���ار خ�ل�ال 
العام، بالمقارنة مع 769.1 مليون دينار للفترة ذاتها 

من عام 2025.
الثلاثة  ع��ام 2026 )الأشهر  الثاني من  الربع  وخ�الل 
ك��ي��ب��ك��و  ح���ق���ق���ت   ،)2026 ي���ون���ي���و   30 ف����ي  الم���ن���ت���ه���ي���ة 

الربح  وارتفع  دينار،  مليون   1.8 بقيمة  رب��ح  صافي 
مليون   52.2 إل��ى  ليصل   ،%35.93 بنسبة  التشغيلي 
دينار، بالمقارنة مع 38.4 مليون دينار خلال الفترة 

المقابلة من عام 2025. 
وبلغ إجمالي إي��رادات »كيبكو« من العمليات خلال 
ال��رب��ع ال��ث��ان��ي 420 م��ل��ي��ون دي���ن���ار، ب��ارت��ف��اع نسبته 
8.95%، بالمقارنة مع 385.5 مليون دينار خلال الربع 
الثاني من عام 2025، كما ارتفعت حقوق المساهمين 
دي���ن���ار،  م��ل��ي��ون   656.5 إل����ى  ل��ت��ص��ل   ،%1.79 ب��ن��س��ب��ة 
بالمقارنة مع 644.9 مليون دينار في نهاية عام 2025.

مليار   14.45 للشركة  المجمّعة  الأص���ول  حجم  وب��ل��غ 
ع�����ام 2026،  م����ن  الأول  ال���ن���ص���ف  ن���ه���اي���ة  ف����ي  دي����ن����ار 
بالمقارنة مع 13.82 مليار دينار في نهاية عام 2025.

تنفيذ الخطط

كيبكو،  شركة  لمجموعة  التنفيذية  الرئيسة  وق��ال��ت 
الشيخة ادانا ناصر صباح الأحمد الصباح: »شهد 

استثنائية صعبة،  ظ��روف��اً  ال��ع��ام  م��ن  الأول  النصف 
ف��ي ظ��ل اس��ت��م��رار ح��ال��ة ع���دم ال��ي��ق�ني ال��ت��ي تشهدها 
الم��ن��ط��ق��ة. وع��ل��ى ال���رغ���م م���ن ه����ذه ال����ظ����روف، واص��ل��ت 
كيبكو تحقيق الأرباح، بما يعكس متانة محفظتنا 
من  والأه���م  الرئيسية.  شركاتنا  وق��وة  الاستثمارية 
أننا حافظنا على تركيزنا في تنفيذ خططنا  ذل��ك، 
والم��ض��ي ق��دم��اً ف��ي الأول���وي���ات الاس��ت��رات��ي��ج��ي��ة، التي 

حددناها للمجموعة«.
وأض���اف���ت: »ن���واص���ل ال��ع��م��ل وف���ق ن��ه��ج ي��ق��وم على 
ة  ال���ك���ف���اء ورف�����ع  الم�����ال  رأس  إدارة  ف����ي  الان���ض���ب���اط 
القيمة  وتنمية  حفظ  على  التركيز  مع  التشغيلية، 
لأص��ح��اب الم��ص��ال��ح. وف���ي ال��وق��ت ال���ذي ن��ت��اب��ع فيه 
ع���ن ك��ث��ب ت���ط���ورات الأوض�����اع الم��ح��ي��ط��ة ب��ن��ا، ف��إن��ن��ا 
م��س��ت��م��رون ف���ي ت��ن��ف��ي��ذ اس��ت��رات��ي��ج��ي��ت��ن��ا، وت��ع��زي��ز 
أعمال شركاتنا، بما يضعها في موقع يمكّنها من 
ق��د تتيحها تطورات  التي  ال��ف��رص،  م��ن  الاس��ت��ف��ادة 

الأسواق«.

بنمو 20.8 % في النصف الأول من 2026

بإجمالي 76.20 مليون دولار خلال النصف الأول

12.7 مليون دينار أرباح »ميزان القابضة«

أرباح »جي إف إتش« الصافية للمساهمين ترتفع 13.33 %

أع��ل��ن��ت ش��رك��ة م��ي��زان ال��ق��اب��ض��ة ع��ن ن��ت��ائ��ج��ه��ا الم��ال��ي��ة 
يونيو   30 في  المنتهي  الأول  والنصف  الثاني،  للربع 
2026، إذ حققت المجموعة نمواً عضوياً في الإيرادات 
خ�الل النصف الأول م��ن ال��ع��ام، رغ��م ال��ت��ح��دي��ات التي 
 %2.7 الإي���رادات بنسبة  ارتفعت  فقد  الفترة.  شهدتها 
قبل  الأرب����اح  ن��م��ت  فيما  دي��ن��ار،  م��ل��ي��ون   163.3 لتبلغ 
الفوائد والضرائب والاستهلاك والإطفاء بنسبة %9.6 
لتصل إلى 20.8 مليون دينار، وارتفع الربح التشغيلي 
بنسبة 12.1% إلى 16.4 مليون دينار، كما زاد صافي 

الربح بنسبة 20.8% ليبلغ 12.7 مليون دينار.
ال��ذي سجلته  النمو،  ام��ت��داداً لمسار  ويأتي ه��ذا الأداء 
المجموعة منذ النصف الأول من عام 2023، إذ سجلت 
إيرادات وصافي ربح النصف الأول نمواً على أساس 
س��ن��وي ف���ي ك���ل ع���ام م��ن��ذ ذل���ك ال���ح�ي�ن. وخ��ل�ال ال��ف��ت��رة 
النصف  إل��ى  ع��ام 2023  النصف الأول من  الممتدة من 
الأول م��ن ع���ام 2026، ن��م��ت الإي������رادات ب��م��ع��دل سنوي 
م���رك���ب ب��ل��غ 5.2%، ف��ي��م��ا ن��م��ا ص���اف���ي ال���رب���ح ب��م��ع��دل 
سنوي مركب بلغ 24.4%، بما يعكس قدرة المجموعة 

على تحقيق نمو متواصل وتعزيز ربحيتها.

البيئة التشغيلية

وواصلت التحديات الجيوسياسية الإقليمية التأثير 
ع���ل���ى م����س����ارات ال���ش���ح���ن وت���ك���ال���ي���ف ال���ن���ق���ل وال���ت���أم�ي�ن 
والخدمات اللوجستية، إلى جانب إطالة آجال توريد 
 
ً
ال��ج��اه��زة. واستجابة والمنتجات  ال��خ��ام  الم���واد  بعض 
لذلك، تحملت المجموعة تكاليف تشغيلية وتوريدية 
إض��اف��ي��ة، ل��ض��م��ان اس��ت��م��راري��ة الإم�������دادات، ف��ي��م��ا بلغ 
 ب�������ـ24.6% في 

ً
ال���رب���ح 24.1%، م���ق���ارن���ة ه��ام��ش م��ج��م��ل 

النصف الأول من عام 2025.
وفي الوقت نفسه، شهدت أنماط الطلب الاستهلاكي 
ت��غ��ي��رات خ�الل ال��ف��ت��رة، م��ع ت��راج��ع الطلب على بعض 
ارت��ف��اع الطلب  ال��ش��راء الان��دف��اع��ي، قابله جزئياً  فئات 
على السلع الأساسية والمنتجات الضرورية. وساعد 
تنفيذها  وق��وة  السوق  في  الواسع  المجموعة  انتشار 
داخل المتاجر في الاستفادة من هذا التحول في مزيج 

الطلب.
وف���عّ���ل���ت الم��ج��م��وع��ة م���ص���ادر ت���وري���د وم����س����ارات نقل 
بديلة لمواكبة المتغيرات التشغيلية، بما في ذلك نقل 
بعض الشحنات براً من أوروبا عند الحاجة، لضمان 

استمرارية تدفق الإمدادات إلى أسواقها.

خدمة المجتمع

القابضة،  ميزان  إدارة مجموعة  رئيس مجلس  وق��ال 
منتصر ج��اس��م محمد ال�����وزان: »ع��ل��ى م���دى أك��ث��ر من 
80 ع��ام��اً، ال��ت��زم��ت م��ي��زان ال��ق��اب��ض��ة ب��خ��دم��ة المجتمع 
أن  ه��ذه  الاستثنائية مثل  ال��ظ��روف  وت��ؤك��د  الكويتي، 
مسؤوليتها تمتد إلى ما هو أبعد من تحقيق النتائج 

المالية«. 
وأضاف: »خلال النصف الأول، كان الحفاظ على توافر 
المنتجات الأساسية في الأسواق التي تخدمها أولوية 
رئيسية، رغم ارتفاع تكاليف الشحن وسلاسل الإمداد. 
وأود أن أتوجّه بالشكر إلى فرق العمل على جهودها 

في الحفاظ على استمرارية الإم��دادات، كما أعرب عن 
تقديري للدعم والتنسيق المستمر من حكومة الكويت 
وال��ج��ه��ات الم��ع��ن��ي��ة، ال��ل��ذي��ن أس��ه��م��ا ف��ي ال��ح��ف��اظ على 

انسيابية سلاسل الإمداد خلال هذه الفترة«.
م��ن ج��ه��ت��ه، ق���ال ال��رئ��ي��س ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم��ج��م��وع��ة م��ي��زان 
نمواً  القابضة  ميزان  »حققت  فرغل:  عمرو  القابضة، 
عضوياً في الإي��رادات خلال النصف الأول، إلى جانب 
تحسن في الربحية، رغم استمرار اضطرابات سلاسل 
الإمداد وارتفاع التكاليف وتغير أنماط الطلب، بما في 
ذلك تراجع الطلب في بعض فئات الشراء الاندفاعي. 
التي  التشغيلية،  الم��ب��ادرات  الأداء نتيجة  ه��ذا  وي��أت��ي 
بما  الم��اض��ي�ني،  العامين  م��دى  على  المجموعة  نفذتها 
التنفيذ  وتحسين  الدولية،  عملياتها  تعزيز  ذل��ك  في 
عبر مسارات الوصول إلى الأسواق، واستعادة الزخم 
في الأس��واق ذات الأولوية. وتواصل المجموعة تنفيذ 
هذه الأولويات بما يدعم نمو أعمالها وربحيتها على 

المدى الطويل«.

أع���ل���ن ب��ن��ك ج���ي إف إت����ش ع���ن ن��ت��ائ��ج��ه 
الثاني والنصف الأول من  المالية للربع 
إذ  ي��ون��ي��و 2026،   30 ف��ي  المنتهي  ال��ع��ام 
بلغ صافي الربح العائد على المساهمين 
الثاني  الربع  41.09 مليون دولار خ�الل 
ب���ـ37.10 مليون دولار   

ً
العام، مقارنة من 

خلال الربع الثاني من عام 2025، بزيادة 
نسبتها 10.77%، مدفوعاً بالنمو القوي 
ال����ث����روات والاس��ت��ث��م��ار  إدارة  ف���ي دخ����ل 
ودخ�������ل الائ����ت����م����ان وال����ت����م����وي����ل، ال���ل���ذي���ن 
على  و%22.99   %32.52 بنسبة  ارتفعا 

التوالي.
وب���ل���غ���ت رب���ح���ي���ة ال���س���ه���م خ���ل��ال ال���رب���ع 
ب��ـ1.06 سنت   

ً
الثاني 1.19 سنت، مقارنة

خلال الربع الثاني من عام 2025، بزيادة 
إج��م��ال��ي  ب���ل���غ  ك���م���ا   .%12.26 ن��س��ب��ت��ه��ا 
ال��دخ��ل ال��ش��ام��ل ال��ع��ائ��د إل���ى المساهمين 
70.52 مليون دولار، مقابل 51.71 مليون 
دولار خلال الربع الثاني من عام 2025، 

بزيادة نسبتها %36.38.
مليون   158.82 ال��دخ��ل  إج��م��ال��ي  وب��ل��غ 
دولار خ�ل�ال ال���رب���ع ال��ث��ان��ي م���ن ال��ع��ام، 
 ب�����ـ146.04 م��ل��ي��ون دولار خ�الل 

ً
م��ق��ارن��ة

ال��ث��ان��ي م���ن ع���ام 2025، ب��زي��ادة  ال���رب���ع 
ص���اف���ي  ب����ل����غ  ك����م����ا   .%8.75 ن���س���ب���ت���ه���ا 
دولار،  م���ل���ي���ون   42.23 الم���وح���د  ال���رب���ح 
م��ل��ي��ون دولار خ�الل  ب�������ـ39.02   

ً
م���ق���ارن���ة

ال���ف���ت���رة الم���ق���اب���ل���ة م����ن ال����ع����ام الم����اض����ي، 
إجمالي  وبلغ   .%8.22 نسبتها  بزيادة 
المصروفات خلال الربع 116.59 مليون 
دولار،  ب��ـ107.02 ملايين   

ً
مقارنة دولار، 

.%8.95 بزيادة نسبتها 
وس��ج��ل ال��ب��ن��ك ص��اف��ي رب���ح ع���ائ���دًا على 
دولار  م��ل��ي��ون   76.20 بقيمة  الم��س��اه��م�ني 
 
ً
مقارنة ال��ع��ام،  م��ن  الأول  النصف  خ�الل 

بـ67.24 مليون دولار خلال الفترة نفسها 
من عام 2025، بزيادة نسبتها %13.33. 
س���ن���ت،   2.21 ال���س���ه���م  رب���ح���ي���ة  وب���ل���غ���ت 
 بـ1.93 سنت خلال النصف الأول 

ً
مقارنة

من عام 2025، بزيادة نسبتها %14.51. 
وبلغ إجمالي الدخل الشامل العائد إلى 
خ�الل  دولار  م��ل��ي��ون   67.61 الم��س��اه��م�ني 
 بـ78.91 

ً
النصف الأول من العام، مقارنة

ال��ف��ت��رة نفسها من  م��ل��ي��ون دولار خ�ل�ال 
 .%14.32 نسبته  بانخفاض   ،2025 ع��ام 
وب����ل����غ إج����م����ال����ي ال����دخ����ل خ���ل��ال ال���ف���ت���رة 
نسبتها  ب��زي��ادة  دولار،  م�الي�ني   309.81
م��ل��ي��ون دولار  ب�����ـ296.75   

ً
م��ق��ارن��ة  %4.40

على أساس سنوي.
كما بلغ ص��اف��ي ال��رب��ح الم��وح��د للنصف 
دولار،  م��ل��ي��ون   76.57 ال���ع���ام  م���ن  الأول 
 بـ69.72 مليون دولار خلال الفترة 

ً
مقارنة

ب��زي��ادة نسبتها  ع��ام 2025،  م��ن  المقابلة 
الم����ص����روف����ات  إج����م����ال����ي  وب����ل����غ   .%9.83
ب���ـ227.04   

ً
مقارنة دولار،  مليون   233.24

ال��ف��ت��رة نفسها من  م��ل��ي��ون دولار خ�ل�ال 

 .%2.73 ن��س��ب��ت��ه��ا  ب����زي����ادة   ،2025 ع�����ام 
وب��ل��غ إج��م��ال��ي ح��ق��وق الم��ل��ك��ي��ة ال��ع��ائ��دة 
للمساهمين 1.01 مليار دولار كما في 30 
 بـ1.02 مليار دولار 

ً
يونيو 2026، مقارنة

بانخفاض   ،2025 ديسمبر   31 ف��ي  كما 
نسبته 1.31%. كما بلغ إجمالي أصول 
 بـ12.20 

ً
البنك 12.44 مليار دولار، مقارنة

مليار دولار كما في 31 ديسمبر 2025، 
بزيادة نسبتها %1.97.

مرونة نموذج أعمال

الإدارة، ج���ي إف  م��ج��ل��س  رئ���ي���س  وق�����ال 
إتش عبدالمحسن راشد الراشد: »تعكس 
النتائج المحققة خلال النصف الأول من 
عام 2026 مرونة نموذج أعمال جي إف 
إتش المتنوع، والتقدم الذي يحرزه البنك 
متكاملة  كمؤسسة  مكانته  ت��ع��زي��ز  ف��ي 
ل���ل���خ���دم���ات الم���ص���رف���ي���ة والاس���ت���ث���م���اري���ة. 
وواص�������ل ال���ب���ن���ك ت��ح��ق��ي��ق ال�����ت�����وازن ب�ني 
ال��ن��م��و ف���ي ق��ط��اع��ات أع��م��ال��ه ال��رئ��ي��س��ي��ة 
الم��ال  رأس  ف��ي تخصيص  والان��ض��ب��اط 

إل���ى  ل���ل���م���خ���اط���ر،  ال���ح���ص���ي���ف���ة  والإدارة 
جانب تطوير شراكات استراتيجية في 

الأسواق الإقليمية والدولية الرئيسية.
وأضاف: »بالنظر إلى المستقبل، يواصل 
النمو  التركيز على دعم  الإدارة  مجلس 
الأج��ل  ط��وي��ل��ة  قيمة  الم��س��ت��دام وتحقيق 
ل���ل���م���س���اه���م�ي�ن. وم������ع م�����راع�����اة ت����ط����ورات 
ظ����روف الأس������واق الإق��ل��ي��م��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة، 
س��ن��واص��ل ال��س��ع��ي إل���ى اغ��ت��ن��ام ال��ف��رص 
المنتقاة وتعزيز مصادر الدخل المتكرر، 
والاس��ت��ث��م��ار ف��ي ال���ق���درات ال�الزم��ة لرفع 
تنافسية جي إف إتش وترسيخ مركزه 

المالي«
وعضو  التنفيذي  الرئيس  ق��ال  ب���دوره، 
ه��ش��ام  إت�����ش،  إف  ج���ي  الإدارة،  م��ج��ل��س 
الريس: »حقق بنك جي إف إتش صافي 
ربح عائدًا على المساهمين بقيمة 76.20 
مليون دولار خلال النصف الأول من عام 
2026، فيما بلغ إجمالي الدخل 309.81 
ملايين دولار. وج��اء هذا الأداء مدعومًا 
ال���ق���وي���ة م����ن دخ�����ل إدارة  ب���الم���س���اه���م���ات 
ال���ث���روات والاس��ت��ث��م��ار ودخ����ل الائ��ت��م��ان 
والتمويل، إلى جانب الإدارة المنضبطة 
لأن����ش����ط����ة ال������خ������زان������ة والاس�����ت�����ث�����م�����ارات 

الخاصة.
الثاني  النصف  خ�الل  »نتطلع  واختتم: 
م���ن ال���ع���ام إل����ى م��واص��ل��ة ال��ت��رك��ي��ز على 
درّة للرسوم، والتوسع 

ُ
تنمية الأصول الم

المدروس في محفظة التمويل، وتحسين 
الم��ال عبر أنشطة الخزانة  توظيف رأس 
والاس���ت���ث���م���ار. ك���م���ا س���ن���واص���ل م��راق��ب��ة 
أوض����اع الأس����واق ع��ن ك��ث��ب، م��ع السعي 
إلى اقتناص الفرص القادرة على توليد 
مستدامة  ع��وائ��د  وتحقيق  متكرر  دخ��ل 

معدّلة بحسب المخاطر«.

ال�����������وزان:  م���ن���ت���ص���ر   ■
م���س���ؤول���ي���ت���ه���ا ت��م��ت��د 
إل�����ى م����ا ه����و أب���ع���د م��ن 
المالية ال��ن��ت��ائ��ج  تحقيق 

ف�����رغ�����ل: ع�������م�������رو   ■
ال�������ش�������رك�������ة ح���ق���ق���ت 
ن������م������واً ع�����ض�����وي�����اً ف��ي 
الأول ب��ال��ن��ص��ف  الإي������رادات 

هشام الريسعبدالمحسن الراشد

للأشخاص المسجلين في الوظائف الواجبة التسجيل

عند 1.8% مع تباطؤ الإيجارات

برنامج  تطلق  ال��م��ال«  »أس���واق 
المهني ال��ت��ط��وي��ر  اس��ت��م��راري��ة 

اس���������ت���������ق���������رار ال����ت����ض����خ����م 
ال���س���ع���ودي ل��ل��ش��ه��ر ال��ث��ال��ث

أصدرت هيئة أسواق المال القرار رقم 117 لسنة 
2026، والذي يقضي بإطلاق برنامج استمرارية 
 Continuous Professional الم��ه��ن��ي  ال��ت��ط��وي��ر 
Development - CPD للأشخاص المسجلين في 
ال��واج��ب��ة التسجيل، ف��ي إط���ار سعي  ال��وظ��ائ��ف 
ال��ه��ي��ئ��ة الم��س��ت��م��ر إل���ى ت��ط��وي��ر ال��ب��ي��ئ��ة ال��رق��اب��ي��ة 
لأس�����واق الم����ال ف���ي ال��ك��وي��ت وت��ن��ف��ي��ذاً لخططها 
الاس��ت��رات��ي��ج��ي��ة، وح���رص���اً م��ن��ه��ا ع��ل��ى م��واك��ب��ة 
أح����دث ال���ت���ط���ورات ف���ي أس�����واق الم����ال والم��ع��اي��ي��ر 
ال���دول���ي���ة الم���ت���ع���ارف ع��ل��ي��ه��ا ف���ي م���ج���ال أن��ش��ط��ة 
التطبيق  نتائج  إل��ى  واستناداً  المالية،  الأوراق 
ال��ع��م��ل��ي والم����م����ارس����ة، وم����ا أس���ف���ر ع��ن��ه ال��ب��ح��ث 
وال�����دراس�����ة والم���ق���ارن���ة م���ع أح�����دث ال��ت��ش��ري��ع��ات 

والممارسات الإقليمية والدولية. 
ال��ه��ي��ئ��ة أن تطبيق  ال���س���ي���اق، أك�����دت  وف����ي ه����ذا 
ب���رن���ام���ج اس���ت���م���راري���ة ال���ت���ط���وي���ر الم���ه���ن���ي، ج���اء 
ب��ع��د إج�����راء م��راج��ع��ة ش��ام��ل��ة وت��ح��ل��ي��ل لأف��ض��ل 
الم��م��ارس��ات وال��ت��ج��ارب ال��دول��ي��ة، وذل����ك بهدف 

تحقيق ما يلي: 
والتشريعية  التنظيمية  ال��ت��غ��ي��رات  م��واك��ب��ة   -
ل�����ق�����وان��ي��ن الأس�������������واق الم�����ال�����ي�����ة، ال�����ت�����ي ت��خ��ض��ع 
ل��ت��ح��دي��ث��ات م���س���ت���م���رة، ب���م���ا ي��ض��م��ن الام���ت���ث���ال 

لأحدث المتطلبات التنظيمية.
م����ن خ�ل�ال  ب��ف��ع��ال��ي��ة  الم���خ���اط���ر  إدارة  ت���ع���زي���ز   -
التعليم المستمر، مما يمنح العاملين في أسواق 
المال أدوات معرفية أقوى للتعامل مع مختلف 

أنواع المخاطر.
ال��س��وق م��ن خلال  - تعزيز ثقة المستثمرين ف��ي 
رفع كفاءة العاملين في أسواق المال والتزامهم 

بالتطوير المهني المستمر.
المالية،  والمنتجات  الحلول  ف��ي  الاب��ت��ك��ار  دع��م   -
ب��م��ا يُ��م��كّ��ن الم��ت��خ��ص��ص�ني م��ن م��واك��ب��ة الأدوات 
والمنتجات المالية الحديثة، التي تتطلب معرفة 

عميقة ومتجددة.
- زي��ادة القدرة التنافسية في سوق الم��ال، الذي 
ي��ت��س��م ب��ش��دة الم��ن��اف��س��ة، ح��ي��ث ي��ش��كّ��ل التطوير 

المهني وسيلة فعّالة للتميّز والتفوق المهني.
- ت���ح���س�ي�ن الم������ه������ارات والم����ع����رف����ة الم���ه���ن���ي���ة، ب��م��ا 
ال��ب��ق��اء ع��ل��ى اط��ل�اع ب��أح��دث  ي��ت��ي��ح للمحترفين 
والتقنيات  التنظيمية،  والتغيرات  التوجهات، 

الحديثة.
- الارت���ق���اء ب�����الأداء ال��وظ��ي��ف��ي م��ن خ�ل�ال تطوير 
ال����ق����درات ال��ش��خ��ص��ي��ة والم���ه���ن���ي���ة، ب��م��ا ينعكس 

إيجابًا على جودة العمل والإنتاجية.
- دعم الامتثال للمعايير المهنية، إذا يُعد برنامج 

استمرارية التطوير المهني CPD في العديد من 
ل��ل��م��ح��اف��ظ��ة على  أس��اس��يً��ا  ال��ق��ط��اع��ات متطلباً 

التراخيص المهنية أو تجديدها.
وفي ضوء ذلك، تم تعديل بعض أحكام الكتاب 
والأش��خ��اص  المالية  الأوراق  )أنشطة  الخامس 
رقم  لقانون  التنفيذية  اللائحة  من  المسجلون( 
)7( لسنة 2010، بشأن إنشاء هيئة أسواق المال 
وتعديلاتهما،  الم��ال��ي��ة  الأوراق  ن��ش��اط  وتنظيم 
رئيسي  بشكل  التعديلات  ه��ذه  تضمنت  حيث 
ع����ل����ى إض�����اف�����ة الأح������ك������ام ال����خ����اص����ة ب���ب���رن���ام���ج 
اس����ت����م����راري����ة ال����ت����ط����وي����ر الم����ه����ن����ي ل�ل�أش���خ���اص 
المسجلين في الوظائف واجبة التسجيل، وذلك 

على النحو التالي: 
يُ����ط����ب����ق ال����ب����رن����ام����ج ع����ل����ى ج���م���ي���ع الأش����خ����اص 
الم��س��ج��ل�ني ف���ي ال���وظ���ائ���ف ال���واج���ب���ة ال��ت��س��ج��ي��ل 
)ال���ت���ي ت��خ��ض��ع ل��ب��رن��ام��ج الم����ؤه��ل�ات الم��ه��ن��ي��ة(، 
وهي: مسؤول إدارة المخاطر، مسؤول التدقيق 
)بالنسبة  الشرعي  التدقيق  مسؤول  الداخلي، 
وفق  النشاط  بممارسة  ل��ه  الم��رخ��ص  للشخص 
أح��ك��ام الشريعة الإس�الم��ي��ة(، م��س��ؤول المطابقة 
الم���ال���ي���ة،  الأوراق  أن���ش���ط���ة  م��م��ث��ل��و  والال�������ت�������زام، 
م��س��ت��ش��ار اس���ت���ث���م���ار رئ���ي���س���ي، وم����ق����وم أص����ول 

رئيسي.
الوظائف  في  المسجلون  الأشخاص  يلتزم  كما 
الواجبة التسجيل لدى الأشخاص المرخص لهم 
باستكمال 8 ساعات سنوياً من التدريب المنظم 
الجوانب  التالي:  تغطي  أن  على  المنظم،  وغير 
التشريعية، السلوكيات المهنية )ميثاق الشرف 
والأخلاقيات – مكافحة غسل الأم��وال وتمويل 
بعمل  العلاقة  ذات  الفنية  ال��ج��وان��ب  الإره����اب(، 

الوظيفة الواجبة التسجيل. 
ك��م��ا ت��ض��م��ن��ت ال��ت��ع��دي�الت إض���اف���ة م��ل��ح��ق إل��ى 
استمرارية  »برنامج  بعنوان  الخامس،  الكتاب 
ال���ت���ط���وي���ر الم���ه���ن���ي ل�ل�أش���خ���اص الم��س��ج��ل�ني ف��ي 
ال��ت��س��ج��ي��ل«، يتضمن نطاق  ال��وظ��ائ��ف واج��ب��ة 
المهني  ال��ت��ط��وي��ر  ال��ب��رن��ام��ج، ووس���ائ���ل  تطبيق 
المقبولة والضوابط والإرشادات العامة المنظمة 
من  اعتباراً  التنفيذ  البرنامج حيز  ويدخل  ل��ه، 

تاريخ 03–01–2027.
وتأتي هذه التعديلات انطلاقاً من سعي الهيئة 
التنفيذية،  اللائحة  أحكام  إلى تطوير  المستمر 
بما يعزز كفاءة الأشخاص المسجلين بالمناصب 
الأشخاص  لدى  التسجيل  الواجبة  والوظائف 
في  المهنية  بالممارسات  ويرتقي  لهم،  المرخص 

سوق المال الكويتي.

استقر معدل التضخم في السعودية خلال 
الم����اض����ي ع���ن���د 1.8% ع���ل���ى أس����اس  ي���ول���ي���و 
س���ن���وي، وه����و ن��ف��س الم��س��ت��وي��ات المسجلة 

للشهر الثالث على التوالي.
ت���زام���ن اس��ت��ق��رار ال��ت��ض��خ��م ف���ي ال��س��ع��ودي��ة 
خ��ل��ال ي���ول���ي���و م����ع ت����س����ارع ق���س���م الأغ����ذي����ة 
والمشروبات إلى أعلى مستوى منذ أكتوبر 
الماضي عند 1.5% على أس��اس سنوي مع 

ارتفاع الأغذية.
والكهرباء  السكن  واص���ل قسم  الم��ق��اب��ل  ف��ي 
»ثاني الأقسام تأثيرا في المؤشر«، التباطؤ 
م��ع تسجيل الإي���ج���ارات أق���ل وت��ي��رة زي���ادة 
خلال 45 شهرا عند 4.3% مواصلة التباطؤ 

للشهر الـ20 على التوالي.
جاء تباطؤ قسم »السكن والمياه والكهرباء 
وال���غ���از« م��ع ه����دوء الارت���ف���اع ف��ي إي��ج��ارات 
المساكن وتسجيلها أدن��ى وتيرة خ�الل 45 
ش��ه��را ب�����ـ4.3%، م��واص��ل��ة ت��ب��اط��ؤه��ا للشهر 
ال��ـ20 على التوالي، بفضل تباطؤ إيجارات 
ال���ري���اض ل��ل��ش��ه��ر ال�����ـ11 ع��ل��ى ال���ت���وال���ي عند 
5.3%، وه���و أدن���ى م��س��ت��وى ف��ي أك��ث��ر م��ن 3 
أع�����وام، وه���ي ال��ب��ي��ان��ات الم��ت��وف��رة م��ن��ذ ب��دء 

جمع الهيئة العامة للإحصاء للبيانات.
تضخم أس��ع��ار الإي��ج��ارات ك��ان ق��د ج��اء مع 
ت��زاي��د ال��ط��ل��ب ع��ل��ى الم��س��اك��ن ب��ال��ت��زام��ن مع 
ت��أس��ي��س ال��ش��رك��ات ال��ع��الم��ي��ة لم��ق��ار إقليمية 
في السعودية، ما يوجد طلبا على السكن 
مع  الم��ع��روض  وتباطؤ  موظفيها،  قبل  م��ن 
التمويل  البناء مع تراجع  انخفاض حركة 

العقاري السكني الجديد.
كان صندوق النقد قد عزا ارتفاع الإيجارات 
إلى تدفقات العمالة الوافدة وخطط إعادة 
التطوير الكبيرة في الرياض وجدة، مشيرا 
في تقرير م��ش��اورات الم��ادة الرابعة ل��ـ2025، 
إلى أن التضخم في السعودية يبقى تحت 
مستوياته  ق��رب  بقائه  متوقعا  السيطرة، 
الم��س��ت��ه��دف��ة ع��ن��د 2% م��ع ت��ب��اط��ؤ إي��ج��ارات 

المساكن.
وتسارع معدل التضخم في السعودية إلى 
1.5% خ�الل  م���ن  ارت��ف��اع��ا  خ�ل�ال 2025   %2
إل��ى  الم��ال��ي��ة  وزارة  ت��وق��ع��ات  ت��ش��ي��ر   ،2024
استقرار التضخم خلال العام الجاري عند 
2%، ثم 1.8% في 2027، قبل أن يرتفع بشكل 

طفيف إلى 1.9% في 2028.

ن��ح��اف��ظ ع��ل��ى م��ت��ان��ة 

أدائ����ن����ا رغ����م ال���ظ���روف 

الاس�����ت�����ث�����ن�����ائ�����ي�����ة.. 

وم�����س�����ت�����م�����رون ف��ي 

ت����ن����ف����ي����ذ خ���ط���ط���ن���ا

إدان������������ا ال����ص����ب����اح:
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بشير سليمان 
تحتل أسبانيا مكانة ثابتة 
بين الوجهات الأكثر جذباً 

للمسافرين من دول الخليج، 
بفضل مزيجها من الشواطئ 

والمدن التاريخية والمطبخ 
المتنوع، إلى جانب سهولة 

الوصول إليها عبر رحلات 
مباشرة من عواصم خليجية 

عدة، ومناخها المعتدل الذي 
يجعلها وجهة مناسبة على 

مدار العام. 
تزداد جاذبية أسبانيا لدى الزائر الخليجي 
تحديداً حين يتعلق الأمر بمنطقة الأندلس، 
جنوب البلاد، حيث يلتقي الإرث الإسلامي 
والحياة  الأوروب��ي��ة  بالعمارة  لقرون  الممتد 

الساحلية المعاصرة.
ال������ي������وم، ن���ص���ط���ح���ب���ك���م ف�����ي ج����ول����ة ع��ب��ر 
أب�������رز م���ح���ط���ات الأن������دل������س: م����ن ق��رط��ب��ة 
الجبال  ب��رُن��دة وق��رى  م���روراً  وإشبيلية، 
 إلى ملقة على الساحل 

ًا
البيضاء، وصول

المتوسطي.

قرطبة حيث تتعايش الحضارات

ت���ب���دأ ال��رح��ل��ة م���ن ق��رط��ب��ة، الم��دي��ن��ة ال��ت��ي 
الخلافة الأموية في  كانت يوماً عاصمة 
الأندلس، ومركزاً علمياً وثقافياً بارزاً في 
العصور الوسطى. يتصدر المشهد فيها 
م��س��ج��د ق��رط��ب��ة ال��ك��ب��ي��ر )الم���ع���روف ال��ي��وم 
ب��أروق��ت��ه   ،)Mezquita - Catedral ب��اس��م 
الم���م���ت���دة م����ن م���ئ���ات الأع����م����دة ال��رخ��ام��ي��ة 
والعقود المزدوجة ذات الأشرطة الحمراء 
والبيضاء المتناوبة، في مشهد معماري 
متعاقبة،  تاريخية  طبقات  يعكس  فريد 
إذ ت���ح���ول الم���ب���ن���ى إل�����ى ك���ات���درائ���ي���ة ب��ع��د 

سقوط الأندلس، مع الحفاظ على هويته 
المعمارية الإسلامية الأصلية.

خارج أسوار المسجد، تمتد المدينة الحديثة 
ال��ط��راز  ذات  وم��ب��ان��ي��ه��ا  الأن��ي��ق��ة  بميادينها 
الأس����ب����ان����ي ال���ك�ل�اس���ي���ك���ي، ك���م���ا ف����ي م���ي���دان 
ت��ن��ديّ��اس، ال���ذي يُ��ع��د م��ن أه��م م��راك��ز الحياة 

اليومية في قرطبة.

إشبيلية العاصمة الأندلسية الكبرى

إشبيلية،  الطريق نحو  تقصر  قرطبة،  من 
عاصمة إقليم الأندلس، التي تحمل واحدة 

م���ن أك���ث���ر ال���س���اح���ات ش���ه���رة ف���ي أس��ب��ان��ي��ا: 
 ،)Plaza de España( أس���ب���ان���ي���ا  م�����ي�����دان 
بواجهته نصف الدائرية الممتدة، وقناطره 
الم����زخ����رف����ة ب���ال���ق���رم���ي���د الم������ل������ون، وب���رجَ���ي���ه 
��ي��د ه��ذا 

ُ
ال��ت��وأم�ني الم��ط��ل�ني ع��ل��ى الم���ي���دان. ش

 لم���ع���رض إش��ب��ي��ل��ي��ة ال���دول���ي 
ًا

الم����ي����دان أص��لً��
عام 1929، لكنه تحول اليوم إلى أحد أكثر 

المعالم زيارة في المدينة.
التجارية  بشوارعها  أيضاً  إشبيلية  تتميز 
ال���ن���اب���ض���ة، وح���دائ���ق���ه���ا الم���ظ���ل���ل���ة ب���أش���ج���ار 
الذي  المعماري،  إرثها  جانب  إل��ى  البرتقال، 

ي���ج���م���ع ب��ي�ن ال�����ط�����راز الإس��ل��ام�����ي وال���ق���وط���ي 
والباروكي في مبانٍ متجاورة.

رُندة وقرى الجبال الوجه الريفي للأندلس
م��ن إش��ب��ي��ل��ي��ة، ت��أخ��ذ ال��رح��ل��ة منعطفاً نحو 
الداخل الجبلي، حيث تنتصب مدينة رُندة 
»إل ت��اخ��و«،  يُ��ع��رف ب���ـ على ح��اف��ة وادٍ عميق 
نويفو«  »بوينتي  جسر  ضفتيه  ب�ني  يربط 
الثامن  الذي يعود للقرن  الحجري الشهير، 
ع��ش��ر، ويُ��ع��د م��ن أك��ث��ر الم��ع��ال��م ت��ص��وي��راً في 

أسبانيا.
على مقربة من رُندة، تقع قرية سيتينيل دي 

مبنية  ببيوت  تتميز  التي  بوديغاس،  لاس 
الضخمة،  الجرفية  الصخور  مباشرة تحت 
ن��ادر يجمع بين السكن  في مشهد معماري 
والتضاريس الطبيعية. أما محبو المغامرة، 
ف���ي���ج���دون ف����ي م���م���ر »ك��ام��ي��ن��ي��ت��و دي�����ل ري« 
ال��ش��ه��ي��ر م����س����اراً م��ع��ل��ق��اً ع���ل���ى ج�������دران وادٍ 
ص��خ��ري ض��ي��ق، ي��وف��ر إط��ل��لاات ح����ادة على 

الأودية المحيطة.
قرى  الجبلية  المنطقة  ه��ذه  ف��ي  تنتشر  كما 
ب��ي��ض��اء ع����دة، ب��م��ن��ازل��ه��ا الم��ط��ل��ي��ة ب��الأب��ي��ض 
بالكامل، وأزقتها الضيقة المطلة أحياناً على 

البحر من بعيد، وهي من أكثر المشاهد، التي 
ختصر بها هوية الريف الأندلسي.

ُ
ت

ملقة البوابة الساحلية

���خ���ت���ت���م ال����رح����ل����ة ف�����ي م����ل����ق����ة، الم���دي���ن���ة 
ُ
ت

ال��س��اح��ل��ي��ة ال���ت���ي ت��ج��م��ع ب�ي�ن ط��اب��ع��ه��ا 
ال����ت����اري����خ����ي وح���ي���وي���ت���ه���ا الم����ع����اص����رة. 
ي����ت����وس����ط م����رك����زه����ا ال����ت����اري����خ����ي أزق�����ة 
م����ض����اءة ت������ؤدي إل�����ى ب�����رج ك���ات���درائ���ي���ة 
ملقة المرتفع، بينما يبرز على الواجهة 
ال���ب���ح���ري���ة م���ب���ن���ى م���ت���ح���ف ب���وم���ب���ي���دو، 
بمكعبه الزجاجي الملون الذي بات من 
الرموز البصرية الحديثة للمدينة، كما 
تحتضن ملقة ساحات هادئة ومباني 
حجرية تاريخية تعكس تنوع طبقاتها 

المعمارية عبر القرون.
�����ا ن���ق���ط���ة ان�����ط��ل��اق م��ن��اس��ب��ة 

ً
الم����دي����ن����ة أي�����ض

لاستكشاف قرى الساحل والجبال المحيطة، 
ب��ف��ض��ل ق���رب���ه���ا م����ن الم����ط����ار وش���ب���ك���ة ال���ط���رق 

الرابطة بباقي مدن الأندلس.

مسجد قرطبة الكبير بأروقته الممتدة من مئات الأعمدة الرخامية

المباني ذات الطراز الأسباني التقليدي

أشجار البرتقال تزين ميداناً في إشبيلية

مدينة رُندة على حافة واد »إل تاخو«

مبنى متحف بومبيدو بمكعبه الزجاجي الملونبرج كاتدرائية ملقة المرتفع جسر حجري بين القرى الجبلية

قرطبة تروي فصول الحضارة الإسلامية بين المسجد والأحياء التاريخية

الأندلس.. رحلة بين عبق التاريخ وسحر الطبيعة

المباني المزخرفة بالقرميد في إشبيلية

ث����راء  ت��ك��ش��ف  إش��ب��ي��ل��ي��ة   ¶
ال���ع���م���ارة الأن���دل���س���ي���ة ف��ي 
النابضة وشوارعها  ساحاتها 

ال���ج���ب���ال  ت���ع���ان���ق  رُن���������دة   ¶
وإطلالاتها  الشهير  بجسرها 
ال��ف��ري��دة ال��خ�الب��ة  الطبيعية 

ت��خ��ت��ص��ر  ال���ب���ي���ض���اء  ال����ق����رى   ¶
س���ح���ر ال�����ري�����ف الأن���دل���س���ي 
الجبلية وأزق��ت��ه��ا  ب��م��ن��ازل��ه��ا 

أج�������واء  ت�����م�����زج  م���ل���ق���ة   ¶
والفنون  بالتاريخ  المتوسط 
وال���ح���ي���اة ال��ع��ص��ري��ة ال��ن��اب��ض��ة

ت��س��ت��ح��ق  ل����م����اذا   ◄
الأن���دل���س ال���زي���ارة؟
الأربع  بمدنها  الأندلس،  تختصر 
هذه، تجربة سفر متكاملة: تاريخ 
إس�ل�ام���ي ع���ري���ق م���ا زال�����ت آث����اره 
ح��اض��رة ف��ي ال��ع��م��ارة والأس��م��اء، 
م����دن أوروب����ي����ة ن��اب��ض��ة ب��ال��ح��ي��اة، 
وري������ف ج��ب��ل��ي وس���اح���ل���ي ي��وف��ر 
إيقاعاً أهدأ. هذا التنوع، إلى جانب 
قرب المسافات بين المدن وسهولة 
التنقل بينها بالسيارة أو القطار، 
الأن��دل��س وجهة يمكن  يجعل م��ن 
اس��ت��ك��ش��اف��ه��ا ف���ي رح���ل���ة واح����دة 
متكاملة، دون الحاجة إلى تنقلات 

معقدة أو أوقات انتظار طويلة.
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الشركة رعت بطولة BPC TOUR للعام الرابع على التوالي

»زي�����ن« ت���واص���ل دع���م ش��غ��ف ال��ش��ب��اب 
ال���ك���وي���ت���ي ب����ال����ب����ادل ف�����ي م���ارب���ي���ا

الفعاليات  ف��ي  الكويت حضورها  زي��ن  واص��ل��ت 
ال��ري��اض��ي��ة، ال��ت��ي ت��ج��م��ع ال��ش��ب��اب ال��ك��وي��ت��ي في 
الخارج، برعايتها للنسخة الخامسة من بطولة 
في  قيمت 

ُ
أ التي  للبادل،  السنوية   BPC TOUR

مدينة م��ارب��ي��ا الأس��ب��ان��ي��ة وس��ط م��ش��ارك��ة قوية 
اق وهواة البادل من الكويت.

ّ
ومميزة من عُش

أج��واءً  البطولة  من  الخامسة  النسخة  وشهدت 
ت��ن��اف��س��ي��ة م��م��ي��زة، ع��ك��س��ت ال��ش��ع��ب��ي��ة الم��ت��ن��ام��ي��ة 
ال��ت��ي ت��ح��ظ��ى ب��ه��ا ري��اض��ة ال���ب���ادل ب�ين ال��ش��ب��اب 
تمت بتتويج خليفة 

ُ
في الكويت والمنطقة، واخت

حيث  البطولة،  بلقب  الحسيان  وفهد  الخليفة 
ق����ام ال���رئ���ي���س ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل��ل��ع�لاق��ات وال���ش���ؤون 
الم��ؤس��س��ي��ة ف���ي زي����ن ال���ك���وي���ت، ول���ي���د ال��خ��ش��ت��ي، 
بحضور  ال��ل��ق��ب،  وتسليمهما  البطلين  بتكريم 
ملقا محمد  مدينة  في  القنصلي  المكتب  رئيس 

أحمد النصار.
وت��أت��ي ه��ذه الرعاية م��ن زي��ن للعام ال��راب��ع على 
ال���ت���وال���ي ام�����ت�����داداً لال���ت���زام���ه���ا ب���دع���م الم����ب����ادرات 
أمامهم  وتفتح  الشباب  تجمع  التي  الرياضية، 
م���س���اح���ات ل���ل���ت���ن���اف���س وال����ت����واص����ل ف����ي أج������واء 
إي��ج��اب��ي��ة، خ��ص��وص��اً م���ع ال��ن��م��و ال��ك��ب��ي��ر، ال���ذي 
السنوات الأخيرة،  البادل خلال  تشهده رياضة 

وت���ح���ول���ه���ا إل�����ى واح��������دة م����ن أك���ث���ر ال���ري���اض���ات 
حضوراً بين الشباب في الكويت ودول الخليج.

وترى »زين« في الرياضة منصّة تتجاوز حدود 
الم��ن��اف��س��ة، لم��ا ل��ه��ا م��ن دور ف��ي ت��ع��زي��ز ال��ت��ق��ارب 
وال����ت����واص����ل ب��ي�ن الم���ج���ت���م���ع���ات، وت���رس���ي���خ ق��ي��م 
العمل الجماعي والتنافس الإيجابي والانتماء 
 BPC TOUR المجتمعي، وهو ما تجسده بطولة
البادل  من خلال جمعها سنوياً لمحبي رياضة 

الكويتيين في مدينة ماربيا.
ك���م���ا ت��ع��ك��س ه�����ذه ال���خ���ط���وة ح�����رص زي�����ن ع��ل��ى 
دع���م ح��ض��ور ال��ش��ب��اب ال��ك��وي��ت��ي ف��ي الفعاليات 
إث��راء  ف��ي  والمساهمة  المنطقة،  خ��ارج  الرياضية 
ب��ي��ن��ه��م، بما  ال��ت��ي تجمعهم وت���ق���رّب  ال��ت��ج��ارب، 
أبناء  بين  والثقافية  الاجتماعية  الروابط  يعزز 

الوطن في أجواء رياضية مميزة.
 BPC TOUR وتفخر زين بشراكتها المستمرة مع
للعام الرابع على التوالي، مؤكدة استمرارها في 
الفعاليات والم��ب��ادرات، التي تمنح الشباب  دعم 
ت���ج���ارب إي��ج��اب��ي��ة وم��ل��ه��م��ة، وت��س��ه��م ف���ي نشر 
ثقافة النشاط والحياة الصحية، وتعزز حضور 
الرياضة كوسيلة فعّالة للتواصل والتقارب بين 

وليد الخشتي ومحمد النصار مكرِّمَينِ الفائزين بالبطولةالشباب.

بالتعاون مع الهيئة العامة لشؤون القُصّر

 40 م�������ن  أك������ث������ر  ي���س���ت���ق���ب���ل  »ورب���������������ة« 
م�����ت�����درّب�����اً ض����م����ن ب����رن����ام����ج »ان����ط��ل�اق����ة«

في إطار التزامه المستمر بدعم وتأهيل 
ال���ك���ف���اءات ال��وط��ن��ي��ة ال��ش��اب��ة، أع��ل��ن بنك 
م��ن 40 متدرباً  أكثر  ع��ن استقبال  ورب��ة 
وم���ت���درب���ة ض���م���ن ب���رن���ام���ج »ان���ط�ل�اق���ة«، 
العامة  الهيئة  بالتعاون مع  يُنفذ  ال��ذي 
صّر، وذلك على دفعتين خلال 

ُ
لشؤون الق

ش��ه��ري ي��ول��ي��و وأغ���س���ط���س، ف���ي خ��ط��وة 
الإس��ه��ام في  البنك على  تعكس ح��رص 
إع��داد جيل قادر على مواكبة متطلبات 
المهنية  المهارات  واكتساب  العمل  سوق 

اللازمة.
ويأتي البرنامج ضمن جهود بنك وربة 
الهادفة إلى تعزيز مسؤوليته المجتمعية، 
من خلال توفير بيئة تدريبية احترافية 
تمنح المشاركين فرصة حقيقية للاطلاع 
واكتساب  المصرفي،  العمل  طبيعة  على 
الخبرات العملية التي تسهم في تطوير 

مهاراتهم وصقل قدراتهم.

تجربة عملية شاملة

وح����ول الم���وض���وع، ق��ال��ت م��ع��ال��ي ع��ب��دالله 
ال����رش����ي����د – رئ����ي����س م���ج���م���وع���ة الم��������وارد 
يقتصر  »لا  العامة:  والخدمات  البشرية 
ب��رن��ام��ج )ان��ط�لاق��ة( على ال��ت��دري��ب داخ��ل 
ف�����روع ال��ب��ن��ك ف��ح��س��ب، ب���ل ي���وف���ر ت��ج��رب��ة 
مهنية متكاملة تتيح للمتدربين التعرف 
وال���ق���ط���اع���ات،  الإدارات  م��خ��ت��ل��ف  ع���ل���ى 
والاط��ل�اع ع��ل��ى آل��ي��ات ال��ع��م��ل الم��ؤس��س��ي، 
المهنية،  بما يسهم في توسيع مداركهم 
ورب�����ط ال���ج���ان���ب الأك���ادي���م���ي ب��ال��ت��ط��ب��ي��ق 

العملي«.

وأضافت الرشيد: »كما يشارك المتدربون 
ف���ي ع���دد م���ن الأن��ش��ط��ة والم���ه���ام العملية 
بإشراف كوادر مصرفية متخصصة، بما 
التواصل  م��ه��ارات  تنمية  ف��ي  يساعدهم 
على  قدرتهم  وتعزيز  الجماعي،  والعمل 
تحمل المسؤولية واتخاذ القرار في بيئة 

عمل احترافية«.
وأك���د ال��رش��ي��د أن »ب��ن��ك ورب���ة ي��ؤم��ن ب��أن 
أهم  إح��دى  الشباب يمثل  الاستثمار في 
يواصل  لذلك  المستدامة،  التنمية  رك��ائ��ز 
إطلاق المبادرات والبرامج التي تتيح لهم 
فرصاً حقيقية للتعلم واكتساب الخبرة، 
بما يعزز جاهزيتهم للانخراط في سوق 
، ويواكب رؤية البنك في 

ً
العمل مستقبلا

بناء كوادر وطنية مؤهلة«.=
المبادرات  البنك من خلال هذه  ويحرص 
ع��ل��ى ت��وف��ي��ر ب��رام��ج ت��دري��ب��ي��ة ذات قيمة 
م���ض���اف���ة، ت��ج��م��ع ب��ي�ن الم���ع���رف���ة ال��ن��ظ��ري��ة 

إعداد  العملي، بما يسهم في  والتطبيق 
اللازمة  والخبرات  الم��ه��ارات  يمتلك  جيل 
القطاع  في  المتسارعة  التطورات  لمواكبة 

المصرفي.
وتجسد الشراكة بين بنك ورب��ة والهيئة 
صّر نموذجًا للتعاون 

ُ
العامة لشؤون الق

والجهات  المصرفي  القطاع  ب�ين  ال��ه��ادف 
في  إيجابياً  أث���راً  يحقق  بما  الحكومية، 
ت��ن��م��ي��ة ق������درات ال���ش���ب���اب، وي���دع���م ج��ه��ود 

تمكينهم من خلال توفير فرص تدريبية 
نوعية تواكب أفضل الممارسات المهنية.

وي���واص���ل ب��ن��ك ورب����ة م���ن خ�ل�ال ب��رن��ام��ج 
»ان��ط�لاق��ة« ت��رس��ي��خ دوره ك��ش��ري��ك فاعل 
في دعم المبادرات المجتمعية والتنموية، 
الاستثمار  بأهمية  إي��م��ان��ه  م��ن  ��ا 

ً
ان��ط�لاق

ف��ي الإن��س��ان، والمساهمة ف��ي إع���داد جيل 
يمتلك الم��ع��رف��ة والم��ه��ارة وال��ث��ق��ة لخوض 

مسيرته المهنية بكل كفاءة واقتدار.

مجموعة من المتدربين

معالي الرشيد

لتعزيز الخدمات للعملاء

»ال�����ك�����وي�����ت�����ي�����ة« ت������وقّ������ع ب�����روت�����وك�����ول 
ت�����ع�����اون م�����ع »ال����م����زي����ن����ي ل���ل���ص���ي���رف���ة«

بروتوكول  الكويتية  الجوية  الخطوط  شركة  وقعت 
ت�����ع�����اون م����ش����ت����رك م�����ع ش����رك����ة الم����زي����ن����ي ل���ل���ص���ي���رف���ة، 
ب��ه��دف ت��ع��زي��ز أط���ر ال��ت��ع��اون ب�ين ال��ج��ه��ت�ين وت��ط��وي��ر 
م���ج���الات ال��ع��م��ل الم��ش��ت��رك، ب��م��ا ي��ح��ق��ق ق��ي��م��ة مضافة 
لعملاء ال��ط��رف�ين، م��ن خ�لال الاس��ت��ف��ادة م��ن الخدمات 
والإم��ك��ان��ات وال��خ��ب��رات المتوفرة ل��دى ك��ل جهة، وبما 

يشمل المسافرين والعملاء بشكل عام.
 ويأتي توقيع البروتوكول في إطار حرص الخطوط 
مع  شراكاتها  نطاق  توسيع  على  الكويتية  الجوية 
م��ؤس��س��ات ال��ق��ط��اع ال��خ��اص، وف��ت��ح م��ج��الات ج��دي��دة 
ل��ل��ت��ع��اون الم���ش���ت���رك، ب��م��ا ي��س��ه��م ف���ي ت��ق��دي��م خ��دم��ات 
ومزايا متنوعة لعملاء الطرفين، وتعزيز استفادتهم 
من الخدمات التي تقدمها كل جهة، إلى جانب بحث 
وتنفيذ مبادرات مشتركة تلبي احتياجاتهم وتواكب 

تطلعاتهم.
ويهدف البروتوكول إلى وضع إطار عام للتعاون بين 
بما  للصيرفة،  والمزيني  الكويتية  الجوية  الخطوط 
الم��ب��ادرات والخدمات  يتيح للطرفين تطوير ع��دد من 
المشتركة، والاستفادة من القنوات والخبرات المتاحة 
لدى كل منهما، بما يعزز التواصل مع العملاء ويوفر 
لهم فرصًا وخيارات إضافية للاستفادة من الخدمات 

والمزايا المقدمة من الطرفين.
 وف��ي ه��ذا ال��ص��دد، ق��ال الرئيس التنفيذي بالتكليف 
عبدالوهاب  الكابتن  الكويتية،  الجوية  الخطوط  في 
إب��راه��ي��م ال��ش��ط��ي: »ي��س��ر ال��خ��ط��وط ال��ج��وي��ة الكويتية 
ت���وق���ي���ع ب����روت����وك����ول ال����ت����ع����اون م����ع ش����رك����ة الم���زي���ن���ي 
للصيرفة، وال��ذي يأتي في إط��ار حرص الشركة على 
والم��ؤس��س��ات  ال��ج��ه��ات  مختلف  م��ع  شراكاتها  تعزيز 
القطاع الخاص، بما يسهم في تطوير الخدمات  في 

وخلق مزايا إضافية يستفيد منها عملاء الطرفين«.

 

وأض�������اف ال���ش���ط���ي »ان ه�����ذا ال���ت���ع���اون ي��م��ث��ل ف��رص��ة 
ل�لاس��ت��ف��ادة م��ن ال��خ��دم��ات وال��خ��ب��رات ال��ت��ي يمتلكها 
الطرفان، والعمل على تقديم مبادرات مشتركة تلبي 
العملاء  أو  المسافرين  من  س��واء  العملاء،  احتياجات 
المقدمة  الخدمات  من مستوى  يعزز  بما  ع��ام،  بشكل 

ويمنحهم قيمة مضافة«.
 وأش����ار ال��ش��ط��ي إل���ى أن ال��خ��ط��وط ال��ج��وي��ة الكويتية 
ت���ول���ي أه��م��ي��ة ك��ب��ي��رة ل��ب��ن��اء ش����راك����ات اس��ت��رات��ي��ج��ي��ة 
��ا م��ن إي��م��ان��ه��ا بأهمية 

ً
م��ع مختلف ال��ج��ه��ات، ان��ط�لاق

ال�����ت�����ع�����اون وال����ت����ك����ام����ل ب��ي��ن الم�����ؤس�����س�����ات ال���وط���ن���ي���ة، 
والاستفادة من الخبرات المتخصصة، بما يساهم في 
تطوير الخدمات والوصول بها إلى مستويات تلبي 

تطلعات العملاء.

م���ن ج��ان��ب��ه، ق����ال الم���دي���ر ال���ع���ام ف���ي ش���رك���ة الم��زي��ن��ي 
للصيرفة هيو فرنانديز: »يسعدنا أن نتعاون مع 
ش��راك��ة تجمع بين  ف��ي  الكويتية  الجوية  الخطوط 
التزام  يجمعهما  عريقتين،  كويتيتين  مؤسستين 
راس����خ ب��خ��دم��ة أه���ل ال��ك��وي��ت. ف��ال��خ��ط��وط ال��ج��وي��ة 
الكويتية تربط الكويت بالعالم، فيما تسهم شركة 
المالية  ال��ت��ع��ام�لات  تسهيل  ف��ي  للصيرفة  الم��زي��ن��ي 
ل�لأف��راد وال��ش��رك��ات عبر ال��ح��دود. وم��ن خ�لال هذه 
ال���ش���راك���ة، ن��ت��ط��ل��ع إل���ى ت��وح��ي��د خ���ب���رات وإم��ك��ان��ات 
ال��ج��ان��ب�ين ل��ت��ق��دي��م م���زي���د م���ن ال��س��ه��ول��ة وال��ق��ي��م��ة 
وتجربة أفضل لعملائنا. ونفخر ببدء هذه الرحلة 
مع الناقل الوطني لدولة الكويت، ونتطلع إلى بناء 
علاقة قوية ومثمرة تحقق المنفعة للطرفين وتمتد 

لسنوات مقبلة«.

الشطي مسلماً درعاً تذكارية إلى هيو فرنانديز

كأول جهة حكومية تسهم في الصندوق

»شؤون القُصّر« تدعم »الاستجابة 
دولار ب���م���ل���ي���ون  ال�����ط�����ارئ�����ة« 

أع���ل���ن ال����ص����ن����دوق ال��ك��وي��ت��ي 
للتنمية عن مساهمة الهيئة 
����صّ����ر 

ُ
ال�����ع�����ام�����ة ل������ش������ؤون ال����ق

أمريكي  دولار  مليون  بمبلغ 
لم��ص��ل��ح��ة ص����ن����دوق ال��ك��وي��ت 
لتكون  الطارئة،  للاستجابة 
ح��ك��وم��ي��ة  ج����ه����ة  أول  ب����ذل����ك 
ت��س��اه��م ف���ي ال���ص���ن���دوق منذ 
إط���ل��اق������ه ف������ي ال�����خ�����ام�����س م��ن 
ي��ول��ي��و الم����اض����ي، ف���ي خ��ط��وة 
تعكس اتساع نطاق المشاركة 
ال���وط���ن���ي���ة ف����ي دع�����م الم����ب����ادرة 
إل��ى تعزيز جاهزية  ال��ه��ادف��ة 
ة  دول����ة ال���ك���وي���ت، ورف����ع ك��ف��اء
منظومة الاستجابة للحالات 

والظروف الطارئة.
وأش����ار ال��ص��ن��دوق، ف��ي بيان 
ص���ح���اف���ي، إل����ى أن م��س��اه��م��ة 
صّر 

ُ
الهيئة العامة لشؤون الق

لمسيرة  نوعية  إض��اف��ة  تمثل 
ال����ص����ن����دوق، وت���ف���ت���ح الم���ج���ال 
دائ���رة المشاركة  أم��ام توسيع 
الم��ؤس��س��ي��ة ف���ي دع���م أه���داف���ه، 
ب���م���ا ي���ع���زز ت���ك���ام���ل ال��ج��ه��ود 
ال���وط���ن���ي���ة وت���وج���ي���ه الم������وارد 
ن��ح��و ال���ت���دخ�ل�ات والم��ش��اري��ع 

ذات الأولوية.
أن  ال�������ص�������ن�������دوق  وأض����������������اف 

ج��ه��ة حكومية  أول  ان��ض��م��ام 
إلى قائمة المساهمين يعكس 
ال���ذي تشهده  ال��زخ��م،  تنامي 
الم���������ب���������ادرة م�����ن�����ذ إط��ل��اق�����ه�����ا، 
وي��������ؤك��������د أه������م������ي������ة ت����ض����اف����ر 
ج���ه���ود م��خ��ت��ل��ف م��ؤس��س��ات 
ال�����دول�����ة وال����ق����ط����اع ال���خ���اص 
ف����ي ب����ن����اء م���ن���ظ���وم���ة وط��ن��ي��ة 
أك���ث���ر ج���اه���زي���ة وم����رون����ة ف��ي 
التعامل مع مختلف الظروف 

والتحديات الطارئة.
لشؤون  العامة  الهيئة  عد 

ُ
وت

����صّ����ر إح�������دى الم���ؤس���س���ات 
ُ
ال����ق

ال�����رس�����ال�����ة  ذات  ال�����وط�����ن�����ي�����ة 
الإن����س����ان����ي����ة والاج���ت���م���اع���ي���ة 
ال��ع��ري��ق��ة ف���ي دول�����ة ال��ك��وي��ت، 
إذ ت���ع���ود ن��ش��أت��ه��ا إل�����ى ع���ام 
رع�����اي�����ة  وت������ت������ول������ى   ،1939
م����������ص����������ال����������ح الم�������ش�������م�������ول���ي���ن 
ب����وص����اي����ت����ه����ا، والم����ح����اف����ظ����ة 
ع�����ل�����ى أم������وال������ه������م وص����ي����ان����ة 

م��م��ت��ل��ك��ات��ه��م وإدارت����ه����ا وف��ق��اً 
التي حددها  للاختصاصات 
ال�����ق�����ان�����ون، ك����م����ا ي���م���ت���د دور 
إل����ى خ��دم��ة المجتمع  ال��ه��ي��ئ��ة 
البعد  ذات  الم����ب����ادرات  ودع����م 
الإن�����س�����ان�����ي والاج����ت����م����اع����ي، 
انطلاقاً من رسالتها المرتبطة 
ب���ق���ي���م ال�����رع�����اي�����ة وال����ت����ك����اف����ل 

والمسؤولية المجتمعية.
ويُ���ذك���ر أن ص��ن��دوق ال��ك��وي��ت 
ل��ل�اس����ت����ج����اب����ة ال�����ط�����ارئ�����ة ق��د 
نشئ بمبادرة من الصندوق 

ُ
أ

الكويتي للتنمية بعد موافقة 
م���ج���ل���س ال��������������وزراء، ل��ي��ت��ول��ى 
ال��ص��ن��دوق إدارت���ه والإش���راف 
على أعماله، سعياً إلى تعزيز 
الم�����رون�����ة الم����ؤس����س����ي����ة، ورف�����ع 
الوطنية،  الاس��ت��ج��اب��ة  ك��ف��اءة 
من  المعنية  الجهات  وتمكين 
الطارئة  التحديات  مواجهة 

بكفاءة وفاعلية.

الأسبوعية والشهرية عن يوليو

»ال����ت����ج����اري« ي��ع��ل��ن ال��راب��ح��ي��ن 
ف�������ي س������ح������وب������ات ال���ن���ج���م���ة

الأسبوعية  سحوباته  ال��ت��ج��اري  البنك  أج��رى 
وال���ش���ه���ري���ة ع���ل���ى ح���س���اب ال��ن��ج��م��ة ع����ن ش��ه��ر 
ي��ول��ي��و 2026، ح��ي��ث ت���م إج������راء ال��س��ح��ب ي��وم 
الأربعاء، الموافق 12 أغسطس 2026، بحضور 
في  الم��خ��ت��ص��ة  ال��داخ��ل��ي��ة  الإدارات  ع��ن  ممثلين 
البنك، إلى جانب مدققين خارجيين من شركة 
 Grant ومكتب جرانت ثورنتون الكويت RSM
السحب  بتغطية  ال��ب��ن��ك  ق���ام  وق���د    .Thornton
م��ب��اش��رة ع��ب��ر ق��ن��اة ال��ب��ن��ك ال��ت��ج��اري الكويتي 
ع��ل��ى منصة ال��ي��وت��ي��وب، وع��ل��ى ح��س��اب��ات��ه في 
وسائل التواصل الاجتماعي، وجاءت النتيجة 

على النحو التالي:
ال����راب����ح����ون ف����ي س���ح���وب���ات ح����س����اب ال��ن��ج��م��ة 
الأس��ب��وع��ي��ة، ج��ائ��زة 5000 دي��ن��ار ك��وي��ت��ي من 
نصيب الفائزين: سعد جابر ساكت الشمري، 
اماني بدر سالم الحريص، زهير جاسم محمد 
السقاي، شوقي بسمه، وبدر منصور عبدالله 

الحرز.
ال���راب���ح ف���ي س��ح��ب ح��س��اب ال��ن��ج��م��ة ال��ش��ه��ري، 
ج���ائ���زة 200 أل����ف دي���ن���ار ك��وي��ت��ي، م���ن نصيب 

الفائز زين الدين محمد بهجت مرسي.
 وم���ن الم���ع���روف أن ج���وائ���ز »ح���س���اب ال��ن��ج��م��ة« 
تتضمن  الم��ق��دم��ة، حيث  الم��ب��ال��غ  بتنوع  مميزة 
دي���ن���ار،  ب��ق��ي��م��ة 5000  أس���ب���وع���ي���ة  س���ح���وب���ات 
الى  أل��ف دينار، بالإضافة  بقيمة 20  وشهرية 
أل��ف دينار،  بقيمة 500  ج��ائ��زة نصف سنوية 
مليون   1.5 بقيمة  الكبرى  السنوية  والجائزة 

دينار. 

وعن آلية فتح حساب النجمة والتأهل لدخول 
ال��س��ح��وب��ات، ف��إن��ه ي��م��ك��ن ف��ت��ح ال��ح��س��اب فقط 
بإيداع 200 دينار كويتي، ويجب أن يكون في 
ال��ح��س��اب مبلغ لا يقل ع��ن 200 دي��ن��ار كويتي 
ل��ل��ت��أه��ل ودخ����ول ج��م��ي��ع ال��س��ح��وب��ات ع��ل��ى كل 
ال��ج��وائ��ز ال��ت��ي ي��ق��دم��ه��ا ال��ح��س��اب، ف��ك��ل��م��ا زاد 
 
ً
رص��ي��د ال��ع��م��ي��ل زادت ف��رص��ت��ه ل��ل��ف��وز، ف��ض�لا
ع��ن الم��زاي��ا الإض��اف��ي��ة ال��ت��ي ي��وف��ره��ا الحساب، 
إذ ي��ح��ص��ل ال��ع��م��ي��ل ع��ل��ى ب��ط��اق��ة س��ح��ب آل���ي، 
وي��س��ت��ط��ي��ع ال���ح���ص���ول ع���ل���ى ب���ط���اق���ة ائ��ت��م��ان 
ب���ض���م���ان ال����ح����س����اب، وك����ذل����ك ال���ح���ص���ول ع��ل��ى 
ك���ل ال��خ��دم��ات الم��ص��رف��ي��ة م���ن ال��ب��ن��ك ال��ت��ج��اري 
ال��ك��وي��ت��ي. وأوض����ح ال��ب��ن��ك أن ح��س��اب النجمة 
م���ت���اح ل��ل��ج��م��ي��ع، وب���إم���ك���ان أي ش���خ���ص ف��ت��ح 
حساب النجمة والاط�لاع على مزايا الحساب 
ب��خ��ط��وات   CBK Mobile ت��ط��ب��ي��ق  خ��ل��ال  م����ن 

بسيطة، ومن أي مكان، وفي أي وقت.

وجهة نظر
مشعل يوسف الصفران

ال���ح���د م���ن ال��ك��ث��اف��ة ال���م���روري���ة
بالمركبات  المتعلقة  التنظيمية  القرارات  آثار  تقتصر  لا 
على تنظيم حركة الم��رور أو تقليل الازدح��ام، بل تمتد 
لتصل إلى قلب سوق السيارات نفسه. فعندما تتدخل 
الدولة لتنظيم ملكية المركبات ووضع ضوابط أكثر دقة، 
فإنها لا تعيد رسم المشهد فوق الطرقات فحسب، بل 
والسيارة،  المستهلك  ب�ين  العلاقة  تشكيل  أيضاً  تعيد 
القطاعات  أكثر  العرض والطلب داخ��ل واح��د من  وب�ين 
حيوية في الاقتصاد الكويتي. وقد يبدو الهدف المباشر 
م��ن ه���ذه ال��ت��ش��ري��ع��ات ه��و ال��ح��د م��ن ال��ك��ث��اف��ة الم��روري��ة 
يتجاوز  تأثيرها  أن  إلا  ال��ح��رك��ة،  انسيابية  وتحسين 
ذلك بكثير؛ فالأسواق لا تتعامل مع القرارات التنظيمية 
بوصفها إجراءات إدارية فقط، بل باعتبارها متغيرات 
جديدة تعيد ترتيب الحسابات التجارية والاستثمارية، 
وتدفع جميع الأطراف إلى إعادة تقييم خياراتهم كأثر 

رجعي مباشر وملموس.
ويبرز سوق السيارات المستعملة كأحد أكثر القطاعات 
حساسية تجاه أي تغيير في قواعد الملكية وتحديدها؛ 
الم�الك إلى  فمن المحتمل أن تدفع هذه الضوابط بعض 
إع����ادة ال��ن��ظ��ر ف��ي ع���دد الم��رك��ب��ات ال��ت��ي يحتفظون بها، 
تمثل  تعد  لم  التي  الفائضة  السيارات  التخلص من  أو 
حاجة فعلية لهم. وإذا حدث ذلك على نطاق واسع، فقد 
ي��ؤدي إل��ى زي��ادة ملحوظة في المعروض ضمن بعض 
على مستويات  تدريجياً  ينعكس  قد  ما  وه��و  الفئات، 
الأسعار وطبيعة المنافسة السعرية داخل السوق. كما 
المشترين  اهتمام  توجيه  المتغيرات في  قد تسهم هذه 
م��ن مجرد  أك��ث��ر  الفنية  ال��س��ي��ارة وحالتها  نحو ج���ودة 
ان���خ���ف���اض س���ع���ره���ا، وه����و م���ا ق���د ي���ع���زز ال��ط��ل��ب على 
المركبات التي تتمتع بسجل صيانة واضح واعتمادية 
أعلى، مقابل تراجع الإقبال على السيارات التي تتطلب 
م���ص���روف���ات ت��ش��غ��ي��ل م��رت��ف��ع��ة أو ت��ع��ان��ي م���ن ت��اري��خ 

ميكانيكي غير مستقر.

ولا يقتصر الأثر المحتمل على سوق المستعمل فقط، بل 
قد يمتد أيضاً، وبشكل غير مباشر، إلى قرارات شراء 
أصبحت  فكلما  العرض؛  وص��الات  الجديدة  السيارات 
قرارات التملك أكثر ارتباطاً بالتنظيم والاحتياج الفعلي، 
زادت دق���ة الم��س��ت��ه��ل��ك ف��ي اخ��ت��ي��ار ال��س��ي��ارة الم��ن��اس��ب��ة، 
الطويل، واضعاً  الم��دى  التفكير على  إلى  وأصبح يميل 
في اعتباره تكلفة التشغيل، واستهلاك الوقود، وقيمة 
على  التركيز  من   

ً
ب��دلا الصيانة،  البيع، وسهولة  إع��ادة 

الم���واص���ف���ات ال��ف��رع��ي��ة أو الم��ظ��ه��ر ال��خ��ارج��ي وح��ده��م��ا. 
وقد ينعكس هذا التحول كذلك على قطاعات الصيانة 
أنماط  تغير  فمع  الصناعية؛  المناطق  في  الغيار  وقطع 
امتلاك المركبات، قد تتغير طبيعة الطلب على الخدمات 
الفنية، ليتجه السوق بصورة أكبر نحو المحافظة على 
 من 

ً
السيارات الموجودة وإطالة عمرها التشغيلي، بدلا

الاعتماد على الاستبدال السريع أو التوسع في امتلاك 
أكثر من مركبة. وفي المقابل، ستكون الورش ومراكز 
أعلى  وج����ودة  قيمة حقيقية  ب��ت��ق��دي��م  م��ط��ال��ب��ة  ال��خ��دم��ة 

للحفاظ على عملائها في سوق يزداد تنافسية.
ف���ي ال��ن��ه��اي��ة، ت���ؤك���د م��ث��ل ه����ذه ال��ت��ش��ري��ع��ات أن س��وق 
المستهلكين  رغ��ب��ات  وف���ق  ف��ق��ط  يتشكل  ال��س��ي��ارات لا 
بالسياسات  ي��ت��أث��ر  ب��ل  ال��ش��رك��ات،  اس��ت��رات��ي��ج��ي��ات  أو 
ب�ين الحين  ال��ل��ع��ب��ة  ق��واع��د  ت��ع��ي��د رس���م  ال��ت��ي  التنظيمية 
والآخ���ر. وق��د تختلف س��رع��ة تأثير ه��ذه ال��ق��رارات من 
السوق يمتلك قدرة  أن  المؤكد  لكن  أخ��رى،  إل��ى  مرحلة 
الأهم  الحلقة  يظل  المستهلك  وأن  التكيف،  على  كبيرة 
في هذه المعادلة. ومع تغير قواعد السوق، يبرز سؤال 
لا يقل أهمية: إذا كانت القوانين تؤثر في طريقة امتلاك 
ال��ط��رازات تنجح في  ال��ذي يجعل بعض  السيارات، فما 
الكويت وتفرض حضورها في الشوارع، بينما تعجز 
طرازات أخرى عن تحقيق النجاح نفسه رغم مكانتها 

العالمية؟ هذا ما سنناقشه في المقال القادم.
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في إطار التزامه الراسخ دعم تطلعات الجيل القادم ليكونوا قوة فاعلة في المستقبل

»الوطني« ينظّم جلسة إرشادية متخصصة للمشاركين في برنامج »كن«

 في إطار دعمه المتواصل لبرنامج »كن« لريادة الأعمال 
التطوعية،  لوياك  مؤسسة  تنظمه  ال��ذي  الاجتماعية، 
نظم بنك الكويت الوطني جلسة إرشادية متخصصة، 
أفكارهم  تطوير  من  وتمكينهم  المشاركين  دع��م  بهدف 
ومشاريعهم الاجتماعية والبيئية من خلال الاستفادة 

من خبرات كوادر البنك وتجاربهم المهنية.
البنك إرش��ادات عملية ورؤى  وشهدت الجلسة تقديم 
م��ه��ن��ي��ة ل��ل��م��ش��ارك�ني س��اع��دت��ه��م ف���ي ت��ط��وي��ر أف��ك��اره��م 
الريادية وتحويلها إلى مبادرات أكثر نضجاً وقابلية 
للتنفيذ، وذلك ضمن بيئة تفاعلية أتاحت لهم فرصة 
طرح أفكارهم ومناقشتها، والحصول على ملاحظات 

مباشرة من المختصين.
كما استهدفت الجلسة نقل الخبرات للطلاب في العمل 
الم��ؤس��س��ي وال��ت��خ��ط��ي��ط وت��ط��وي��ر الأف���ك���ار، إض��اف��ة إل��ى 

تقديم مجموعة من النصائح العملية.
بابسون  كلية  مع  بالتعاون  البرنامج  تطوير  تم  وق��د 

في بوسطن.
وي���ش���ارك ال��ش��ب��اب ف���ي ورش ع��م��ل ت��ف��اع��ل��ي��ة وأن��ش��ط��ة 
ت��دري��ب��ي��ة وت��ج��ارب عملية، إل���ى ج��ان��ب الاس��ت��ف��ادة من 
أعمال  خ��ب��راء ورواد  يقدمه  ال��ذي  التوجيه والإرش����اد، 

وقادة في مختلف المجالات.
ق��درات المشاركين في  البرنامج في تنمية  كما يساهم 
م��ج��الات ال��ق��ي��ادة وال��ت��واص��ل وح���ل الم��ش��ك�الت وات��خ��اذ 
العمل  وق��درت��ه��م على  بأنفسهم  ثقتهم  وي��ع��زز  ال��ق��رار، 
تخدم  وتطوير مشاريع حقيقية  متنوعة،  ف��رق  ضمن 

المجتمع.
»ك���ن«، في  لبرنامج  الوطني  الكويت  وي��أت��ي دع��م بنك 
إطار شراكته الاستراتيجية الممتدة مع مؤسسة لوياك 
الماضية  السنوات  م��دار  أثمرت على  والتي  التطوعية، 
إط�الق ودع��م العديد م��ن الم��ب��ادرات وال��ب��رام��ج الموجهة 

للشباب. 
العامة  العلاقات  أول –  م��س��ؤول  ق��ال  المناسبة،  وب��ه��ذه 
ال��وط��ن��ي، محمد  ال��ك��وي��ت  ال��ف��ع��ال��ي��ات ف��ي ب��ن��ك  وإدارة 
لإلهام  متميزة  يمثل منصة  »ك��ن«  »برنامج  الحبشي: 
ال���ش���ب���اب وت��ن��م��ي��ة ق���درات���ه���م ال����ري����ادي����ة، إذ ن���ؤم���ن ب��أن 
الاس���ت���ث���م���ار ف���ي ال���ط���اق���ات ال���ش���اب���ة ه���و اس��ت��ث��م��ار في 
ب��الم��ع��رف��ة وال��خ��ب��رة  ت��زوي��ده��م  الم��ج��ت��م��ع، وأن  مستقبل 
العملية يسهم في تمكينهم من قيادة التغيير الإيجابي 

وصناعة حلول مبتكرة للتحديات المجتمعية«.
وأض�����اف ال��ح��ب��ش��ي: »ن���ح���رص ب��اس��ت��م��رار ع��ل��ى تقديم 
الدعم العملي للمشاركين، من خلال مشاركة الخبرات 
والم����ع����ارف الم��ه��ن��ي��ة، ب��م��ا ي��س��اع��د ال��ش��ب��اب ف���ي ت��ط��وي��ر 
أثر  ذات  وم��ب��ادرات  إل��ى مشاريع  أف��ك��اره��م وتحويلها 

الم��ب��ادرة  ه��ذه  تجسد  كما  م��س��ت��دام،  وبيئي  اجتماعي 
ث��ق��اف��ة ال���ت���ط���وع وال���ع���ط���اء، ال���ت���ي ي���ح���رص ال��ب��ن��ك على 

ترسيخها بين كوادره«.
الم��ح��اور  أح��د  ال��ش��ب��اب يمثل  أن تمكين  وأك���د الحبشي 
الأس����اس����ي����ة ف�����ي اس���ت���رات���ي���ج���ي���ة ال���ب���ن���ك ل��ل��م��س��ؤول��ي��ة 
الاج��ت��م��اع��ي��ة، م��ش��ي��رًا إل���ى ح���رص ال��وط��ن��ي ع��ل��ى دع��م 
الم�����ب�����ادرات وال����ب����رام����ج، ال���ت���ي ت��ن��م��ي م����ه����ارات ال��ش��ب��اب 
وتصقل قدراتهم القيادية والابتكارية، بما ينسجم مع 

رؤية الكويت 2035 وأهداف التنمية المستدامة.
وتعكس هذه المبادرات رؤية بنك الكويت الوطني، التي 

تتمثل بأهمية الاستثمار في رأس المال البشري.
وقد أشاد المشاركون في برنامج »كن« بالتجربة التي 
التدريبية  الأنشطة  أن  مؤكدين  البرنامج،  لهم  وفرها 

مهاراتهم  تطوير  في  ساهمتا  الإرش��ادي��ة  والجلسات 
الشخصية، وتعزيز ثقتهم بقدراتهم، كما أتاحتا لهم 
فرصة الاستفادة من خبرات المختصين وتبادل الأفكار 

والتجارب .
وقالت الطالبة تاليا الشراح: »ساهم برنامج )كن( في 
التواصل  في  مهاراتي  وتعزيز  بقدراتي  ثقتي  تطوير 
الاستفادة من  لي فرصة  أت��اح  كما  الجماعي،  والعمل 
أف���ك���ار وت���ج���ارب م��ت��ن��وع��ة، أس��ه��م��ت ف���ي إث�����راء ط��ري��ق��ة 
تفكيري، وساعدتني في النظر إلى التحديات من زوايا 
أكثر  ابتكار حلول  مختلفة، وه��و ما ع��زز قدرتي على 

فاعلية وتأثيراً«.
ب��دوره��ا، ق��ال��ت الطالبة ال��ج��وري ال��ح��ش��اش: »م��ن أب��رز 
القدرة  البرنامج هو  اكتسبته خ�الل مشاركتي في  ما 

ذات  للتنفيذ  قابلة  إل��ى مشاريع  الأف��ك��ار  على تحويل 
أث���ر م��ل��م��وس، ك��م��ا س��اع��دن��ا ال��ب��رن��ام��ج ف��ي تبني رؤي��ة 
النظر  م��ن خ�ل�ال  ال��ت��ح��دي��ات المجتمعية،  ت��ج��اه  أش��م��ل 
إليها كفرص للابتكار، وإيجاد حلول تسهم في إحداث 

تغيير إيجابي ومستدام في المجتمع«.
وأك����د ال��ط��ال��ب ف��ي��ص��ل ال���دوي���ش أن م���ن أب����رز م���ا يميز 
ب���رن���ام���ج »ك������ن« ج��م��ع��ه ل���ش���ب���اب ي���ت���ش���ارك���ون ال��ش��غ��ف 
البرنامج  أن  إل��ى  مشيرًا  الإي��ج��اب��ي،  التغيير  ب��إح��داث 
أت�����اح ل��ه��م ت���ب���ادل الأف����ك����ار وال���خ���ب���رات وب���ن���اء ع�الق��ات 
وص����داق����ات ق��يّ��م��ة، م���ن ش��أن��ه��ا الاس���ت���م���رار ح��ت��ى بعد 

انتهاء البرنامج.
وأض��اف: »أت��اح لنا اللقاء فرصة التعرف على تجارب 
م��ه��ن��ي��ة م��ل��ه��م��ة، والاس���ت���ف���ادة م���ن ن��ص��ائ��ح ع��م��ل��ي��ة في 

ال��ق��ي��ادة والتخطيط، وه��و م��ا منحني داف��عً��ا  م��ج��الات 
مهاراتي  وتعزيز  فكرتي  تطوير  ف��ي  للاستمرار  أكبر 
إل��ى  ال���ري���ادي���ة، والاس���ت���ع���داد ب��ش��ك��ل أف��ض��ل لتحويلها 

مشروع قابل للتنفيذ«.
الم�ال: »شجعني وال��داي  ق��ال الطالب مناف  من جانبه، 
على الالتحاق ببرنامج )ك��ن(، لما يتمتع به من سمعة 
مشاركتي  وبعد  الشباب،  م��ه��ارات  تنمية  ف��ي  متميزة 
ف��ي��ه أدرك�����ت ال��ق��ي��م��ة ال��ح��ق��ي��ق��ي��ة ل���ه���ذه ال��ت��ج��رب��ة، ال��ت��ي 
ساهمت في تطوير قدراتي الشخصية، وتعزيز وعيي 
بأهمية المساهمة الإيجابية في المجتمع، لذلك أشجع 
أولياء الأمور على دعم أبنائهم وتحفيزهم للمشاركة 
في مثل هذه البرامج، التي تتيح لهم اكتساب مهارات 

وخبرات قيمة للمستقبل«.

تقديم دروع تكريم لطلبة تابعوا برنامج »كن«

فيصل الدويشالجوري الحشاشمناف الملاتاليا الشراح

¶ مشاركون في »كن«: البرنامج أسهم في تطوير مهاراتنا وأتاح لنا فرصة الاستفادة من خبرات المختصين

¶ نحرص على تقديم الدعم 
العملي للمشاركين لتطوير 
إلى  وتحويلها  أف��ك��اره��م 
ملموس أث��ر  ذات  م��ش��اري��ع 

¶ ش��راك��ت��ن��ا م���ع »ل���وي���اك« 
سنوات  م���دار  على  أث��م��رت 
إط�ل�اق ودع���م ال��ع��دي��د من 
للشباب الموجهة  البرامج 

م�����ح�����م�����د ال����ح����ب����ش����ي:

قدّم منحة بمليوني دولار لبرنامج الأغذية العالمي

الصندوق الكويتي يدعم الأمن الغذائي في السودان
العربية  الاقتصادية  للتنمية  الكويتي  الصندوق  وق��ع 
 ،)WFP( اليوم اتفاقية منحة مع برنامج الأغذية العالمي
يقدم الصندوق بموجبها منحة مقدارها مليونا دولار 
أمريكي، للمساهمة في تمويل مشروع إنشاء وتحسين 
السودانية  العاصمة  الغذائية في  الم��واد  مرافق تخزين 

الخرطوم.
وق���د وق���ع ات��ف��اق��ي��ة الم��ن��ح��ة ن��ي��اب��ة ع���ن ب��رن��ام��ج الأغ��ذي��ة 
ال��ع��الم��ي م��دي��ر مكتب ال��ب��رن��ام��ج ف��ي دول���ة ال��ك��وي��ت عمر 
وليد العيسى، فيما وقعها نيابة عن الصندوق الكويتي 
للتنمية الاق��ت��ص��ادي��ة ال��ع��رب��ي��ة الم��دي��ر ال��ع��ام ب��ال��وك��ال��ة 

رشيد علي البدر.
ويهدف المشروع إلى توفير وتعزيز القدرات التخزينية 
التي  المناطق،  في  الجافة  الغذائية  للمساعدات  اللازمة 
ت��ع��ان��ي م��ن ن��ق��ص ح���اد ف��ي م��راف��ق ال��ت��خ��زي��ن، وذل���ك من 
القائمة، وإنشاء  المنشآت  م��ن  ع��دد  تأهيل  إع���ادة  خ�الل 
منشآت جديدة، بطاقة تخزينية إجمالية تبلغ نحو 59 

ألف طن متري.
ومن المتوقع أن تسهم هذه المرافق في تأمين المساعدات 
الغذائية وتحسين عمليات تخزينها وتسهيل توزيعها، 
الوصول  في  العالمي  الأغذية  برنامج  يدعم جهود  بما 

إلى نحو 7.5 ملايين مستفيد.
ويتكون المشروع من عدد من العناصر الرئيسية، تشمل 
المستودعات  بينها  من  دائ��م��ة،  تخزين  منشآت  تشييد 
ال��ف��ولاذي��ة وم��راف��ق ال��ت��ب��ري��د، إل���ى ج��ان��ب إن��ش��اء البنية 

التحتية الداعمة للمرافق والمكاتب والمنشآت الأمنية.
كما يتضمن المشروع تركيب 15 وحدة تخزين متنقلة 

وت��ث��ب��ي��ت��ه��ا وت��أم��ي��ن��ه��ا ع��ل��ى أس����س خ��رس��ان��ي��ة، إض��اف��ة 
إل����ى إن���ش���اء ورش����ة ع��م��ل م��خ��ص��ص��ة لأس���ط���ول ب��رن��ام��ج 
الوقائية  الصيانة  أع��م��ال  دع��م  بهدف  العالمي،  الأغ��ذي��ة 
للأصول  التشغيلية  الجاهزية  وتعزيز  والإص�الح��ات 

اللوجستية.
وي��ش��م��ل الم���ش���روع ك��ذل��ك ت��خ��ص��ي��ص م��س��اح��ة إض��اف��ي��ة 
لاس��ت��ي��ع��اب وك�����الات الأم����م الم��ت��ح��دة الأخ�����رى وال��ش��رك��اء 
الم��ت��ع��اون�ني، ب��م��ا ي��ع��زز ال��ت��ن��س��ي��ق وال���ت���ع���اون ف���ي إط���ار 

العمليات المشتركة بين الوكالات.
وي����أت����ي ت���وق���ي���ع ه�����ذه الم���ن���ح���ة ف����ي إط������ار ال����ش����راك����ة ب�ني 
العالمي،  الأغذية  وبرنامج  للتنمية  الكويتي  الصندوق 
 ،2025 فبراير  في  تفاهم  مذكرة  بتوقيع  تعززت  والتي 
ب����ه����دف دع������م ال����ت����ع����اون ف����ي م����ج����الات الأم�������ن ال���غ���ذائ���ي 
وتعزيز  التنموية،  والم��ش��اري��ع  الإن��س��ان��ي��ة  والم��س��اع��دات 
القدرة على مواجهة التحديات، التي تواجه المجتمعات 

المتضررة من انعدام الأمن الغذائي.

صورة تذكارية عقب التوقيع على اتفاقية المنحة للسودان

بالتعاون مع Nomads290 و»الروضتين«

فعالية  ن��ظّ��م  »ال���وط���ن���ي« 
ال����م����رادم أم  ج����زي����رة  ف����ي 

ن���ظ���م ب���ن���ك ال���ك���وي���ت ال���وط���ن���ي ف��ع��ال��ي��ة ع��ل��ى 
شاطئ جزيرة أم المرادم، بالتعاون مع فريق 
Nomads290 وشركة الروضتين، لتوعية هذه 
الاحتيال  المجتمع بمخاطر  في  المهمة  الفئة 
المالي، حيث تضمنت تقديم إرش��ادات حول 
إلى  الوقاية منها،  الاحتيال وط��رق  أساليب 

جانب توزيع هدايا على مرتادي الشاطئ.
وت����أت����ي ه������ذه الم������ب������ادرة ض���م���ن س��ل��س��ل��ة م��ن 
الأنشطة والفعاليات، التي ينفذها »الوطني« 
دعماً لحملة »لنكن على دراية«، التي أطلقها 
ب���ن���ك ال���ك���وي���ت الم�����رك�����زي وات�����ح�����اد م���ص���ارف 
ال���ك���وي���ت، ب���ال���ت���ع���اون م����ع ال���ب���ن���وك الم��ح��ل��ي��ة، 
بهدف رفع مستوى الوعي المصرفي والمالي 
أف���راد المجتمع، وت��ع��زي��ز مفاهيم الأم��ن  ل��دى 
ال��ب��ي��ان��ات الشخصية  ال��س��ي��ب��ران��ي وح��م��اي��ة 

والمصرفية.
 واس��ع��اً م��ن زوار 

ً
وش��ه��دت ال��ف��ع��ال��ي��ة ت��ف��اع�ال

سيما  لا  البحرية،  الأنشطة  ورواد  الجزيرة 
ال��ذي��ن تمثل ه��ذه الأنشطة  ال��ش��ب��اب  م��ن فئة 
ج���زءاً م��ن اه��ت��م��ام��ات��ه��م، ح��ي��ث ح���رص فريق 
بنك الكويت الوطني على التواصل المباشر 
م���ع ال��ج��م��ه��ور، وت��وع��ي��ت��ه��م ب���أب���رز أس��ال��ي��ب 
العملاء،  تستهدف  التي  والنصب  الاحتيال 
لا س��ي��م��ا ع��ب��ر ال��رس��ائ��ل ال��ن��ص��ي��ة والم��ك��الم��ات 
الوهمية،  الإل��ك��ت��رون��ي��ة  وال���رواب���ط  الهاتفية 
تساعدهم  عملية  نصائح  تقديم  ع��ن   

ً
فضلا

في حماية معلوماتهم الشخصية وبياناتهم 
المصرفية.

وبهذه المناسبة، قال مسؤول أول – الاتصال 
ال��رق��م��ي ف���ي ب��ن��ك ال��ك��وي��ت ال���وط���ن���ي، س��ع��ود 
ال��ع��س��ك��ر: »ي��ؤم��ن ب��ن��ك ال��ك��وي��ت ال��وط��ن��ي ب��أن 
ال���ت���وع���ي���ة الم���ال���ي���ة ال���ف���ع���ال���ة لا ت��ق��ت��ص��ر ع��ل��ى 
التقليدية، بل تتطلب الوصول إلى  القنوات 
تواجدهم  أماكن  في مختلف  المجتمع  أف��راد 

وال���ت���ف���اع���ل الم���ب���اش���ر م��ع��ه��م، ب��م��ا ي��س��ه��م في 
ترسيخ مفاهيم الأمن المالي وتعزيز قدرتهم 
ع��ل��ى م��واج��ه��ة الم��خ��اط��ر الم���ت���زاي���دة الم��رت��ب��ط��ة 
ب��الاح��ت��ي��ال الإل��ك��ت��رون��ي. وم���ن ه���ذا المنطلق، 
ج���اءت ه���ذه الفعالية ف��ي ج��زي��رة أم الم����رادم، 
وش��رك��ة   Nomads290 ف��ري��ق  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
مباشرة  تواصل  منصة  لتوفير  الروضتين، 
مع الجمهور في بيئة حيوية تجمع محبي 
التوعية  رس��ائ��ل  توصيل  يتيح  بما  البحر، 

بصورة أكثر تأثيراً وقرباً«.
الم���ن���ص���ات  أب��������رز  م�����ن   Nomads290 �����ع�����د 

ُ
وت

المحتوى  صناعة  في  المتخصصة  الكويتية 
البحري والأنشطة الخارجية، حيث يديرها 
م��ج��م��وع��ة م��ن ال��ش��ب��اب ال��ش��غ��وف�ني بالحياة 
خلالها  من  ويقدمون  والساحلية،  البحرية 
ق تجاربهم في الأنشطة 

ّ
محتوى متنوعاً يوث

وال��دراج��ات  الإب��ح��ار  المختلفة، مثل  البحرية 
المائية والتزلج الشراعي وغيرها.

مشاركون في الفعالية بجزيرة أم المرادم

سعود العسكر

دولار  م�ل�اي���ي���ن  ب�����ـ4  م���س���اه���م���ات  ع����ن  وي���ع���ل���ن   ..
الطارئة« »الاس��ت��ج��اب��ة  ف��ي  وطنية  مؤسسات   3 م��ن 

أمس،  للتنمية،  الكويتي  الصندوق  أعلن 
للاستجابة  ال��ك��وي��ت  تلقي ص��ن��دوق  ع��ن 
ال��ط��ارئ��ة م��س��اه��م��ات ج��دي��دة ب��إج��م��ال��ي 4 
ملايين دولار أمريكي من ثلاث مؤسسات 
وطنية، بواقع مليوني دولار أمريكي من 
ش��رك��ة ال��ك��وي��ت ل��ل��ت��أم�ني، وم��ل��ي��ون دولار 
أم���ري���ك���ي م����ن ش���رك���ة الأل�����ب�����ان ال��ك��وي��ت��ي��ة 
دولار  وم���ل���ي���ون   ،)KDD( ال���دن���م���ارك���ي���ة 
أم���ري���ك���ي م����ن م��ج��م��وع��ة ع����ب����دالله ص��ال��ح 
الصندوق  لم��وارد  العالمية، دعماً  الشلفان 
وقدرته على تمويل التدخلات والمشاريع 

ذات الأولوية.
وأش�����ار ال���ص���ن���دوق، ف���ي ب���ي���ان ص��ح��اف��ي، 
إل����ى أن ه����ذه الم���س���اه���م���ات ت��ع��ك��س ت��ن��وع 
دعم  في  المشاركة  الاقتصادية  القطاعات 
التفاعل  نطاق  اتساع  وتؤكد  الصندوق، 
الم���ؤس���س���ي م����ع أه�����داف�����ه، ب���م���ا ي��س��ه��م ف��ي 
نحو  وتوجيهها  الم��ت��اح��ة  الم����وارد  تعزيز 
الاحتياجات ذات الأولوية، ورفع مستوى 

الحالات  مختلف  مع  للتعامل  الجاهزية 
والظروف الطارئة.

وأض�����اف ال���ص���ن���دوق أن اس���ت���م���رار ت��دف��ق 
الم��س��اه��م��ات م���ن م��ؤس��س��ات وط��ن��ي��ة ذات 
أنشطة وخبرات متنوعة، يعزز من قدرة 
إط���ار  دوره ض��م��ن  أداء  ع��ل��ى  ال���ص���ن���دوق 
م��ؤس��س��ي ي��ض��م��ن ت��وج��ي��ه الم�������وارد وف��ق 
الأولويات والاحتياجات الفعلية، ويدعم 
سرعة الاستجابة واستمرارية الخدمات 

الحيوية عند الحاجة.

وت���ع���ك���س ال����ج����ه����ات ال�����ث��ل��اث ت���ن���وع���اً ف��ي 
دعم  في  المشاركة  الاقتصادية  القطاعات 
ال���ص���ن���دوق، إذ ت��أس��س��ت ش���رك���ة الأل���ب���ان 
ع����ام   )KDD( ال����دن����م����ارك����ي����ة  ال���ك���وي���ت���ي���ة 
من  متنوعة  محفظة  اليوم  وتقدم   ،1962
منتجات الألبان والعصائر والآيس كريم 
إلى  يمتد  مع حضور  الطهو،  ومنتجات 

أسواق المنطقة. 
ومن جانب آخر، تأسست شركة الكويت 
عد أول شركة تأمين 

ُ
للتأمين عام 1960، وت

التعاون  الكويت ودول مجلس  دول��ة  في 
أك��ث��ر من  الخليجي، ورس��خ��ت على م��دى 
س��ت��ة ع��ق��ود مكانتها ف��ي س���وق ال��ت��أم�ني، 
من خلال مجموعة متنوعة من المنتجات 

والخدمات التأمينية.
وف�������ي ال����س����ي����اق ذات����������ه، ت����أت����ي م��س��اه��م��ة 
مجموعة عبدالله صالح الشلفان العالمية 
ض���م���ن م����ش����ارك����ة الم����ؤس����س����ات ال���وط���ن���ي���ة 
ال���داع���م���ة ل��ل��ص��ن��دوق، ب��م��ا ي��ع��ك��س ت��ن��وع 
ال��ج��ه��ات الم��ن��ض��م��ة إل���ى الم����ب����ادرة. ويُ��ذك��ر 
الطارئة  الكويت للاستجابة  أن صندوق 
ط��ل��ق ف��ي ال��خ��ام��س م��ن ي��ول��ي��و الم��اض��ي، 

ُ
أ

بمبادرة من الصندوق الكويتي للتنمية، 
وب��ع��د م��واف��ق��ة م��ج��ل��س ال������وزراء، ليتولى 
الصندوق إدارته والإش��راف على أعماله، 
سعياً إلى تعزيز المرونة المؤسسية، ورفع 
ك����ف����اءة الاس���ت���ج���اب���ة ال���وط���ن���ي���ة، وت��م��ك�ني 
التحديات  مواجهة  م��ن  المعنية  الجهات 

الطارئة بكفاءة وفاعلية.
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تطالب بتعويضات عن تسرُّب نفطي في المضيق يُعتقد أنه ناجم عن هجماتها

إيران: لا مرور للسفن من »هرمز« من دون إذن مسبق
ت���ت���زاي���د ال���ج���ه���ود الم���ب���ذول���ة لإع�������ادة ف��ت��ح 
مضيق ه��رم��ز م��ع ت��ح��ذي��ر وك��ال��ة الطاقة 
السريع لمخزونات  التضاؤل ​​ الدولية من 
ال��ن��ف��ط ال��ع��الم��ي��ة، ح��ي��ث ي��س��ت��ه��ل��ك ال��ع��ال��م 
مخزونات النفط بسرعة دون أن تلوح في 
الأف��ق نهاية لم��أزق المضيق الاستراتيجي 
حيث لا تزال حركة الملاحة عبر هذا الممر 
المائي الحيوي ضئيلة للغاية، على الرغم 
م���ن إص������رار ال���رئ���ي���س الأم���ري���ك���ي دون���ال���د 
م���ف���ت���وح وأن  الم���ض���ي���ق  أن  ع���ل���ى  ت����رام����ب 

الولايات المتحدة لا تزال تسيطر عليه.
الباكستانية  المساعي  تتواصل  وبينما 
م����ن أج�����ل ت���م���دي���د م��ه��ل��ة وق�����ف ال����ن����ار ب�ين 
وتقريب  والأم��ري��ك��ي،  الإي��ران��ي  الجانبين 
وجهات النظر من أجل العودة إلى طاولة 
التفاوض، جددت إيران تأكيدها مواصلة 
ال��س��ي��ط��رة ع��ل��ى م��ض��ي��ق ه���رم���ز، وأع��ل��ن��ت 
أن  الجديدة  الإيرانية  العسكرية  القيادة 
من  الآم����ن  ال��ع��ب��ور  يمكنها  لا  سفينة  أي 
مضيق هرمز دون ترخيص وإشراف من 

إيران.
ورف�����ض ال��ج��ي��ش الإي�����ران�����ي، ت��ص��ري��ح��ات 
ت���رام���ب ال���ت���ي أع���ل���ن ف��ي��ه��ا ال��س��ي��ط��رة على 
مضيق ه��رم��ز، واص��ف��اً إي��اه��ا ب��الأك��اذي��ب، 
 إن الممر المائي الاستراتيجي يخضع 

ً
قائلا

بالكامل للسيطرة الإيرانية. وقال إبراهيم 
ذو ال����ف����ق����اري، الم���ت���ح���دث ب����اس����م ال���ق���ي���ادة 
الم��رك��زي��ة الإي��ران��ي��ة )م��ق��ر خاتم  العسكرية 
الأنبياء(: »إن الادعاءات الكاذبة للولايات 
الم���ت���ح���دة ب�����أن ال���س���ف���ن ت���م���ر ع���ب���ر م��ض��ي��ق 
هرمز بشكل طبيعي ليست سوى أكاذيب 
وتلفيقات«. مضيفا في مقطع فيديو بثه 
ال��رس��م��ي: »إن مضيق ه��رم��ز،  ال��ت��ل��ف��زي��ون 
ك���م���ا ك�����ان ف����ي الم����اض����ي، ي��خ��ض��ع ل���ل��إدارة 
والسيطرة الكاملة للجمهورية الإسلامية 
تجارية  ي��ك��ن لأي سفينة  ول���م  الإي��ران��ي��ة، 
القوات  وإش���راف  إذن  دون  نفط،  ناقلة  أو 
المرور  إمكانية  القوية،  الإيرانية  المسلحة 
الآمن عبر هذا المضيق، ولن يكون لها هذه 

الإمكانية«.
ب�������دوره، ق����ال ح��س�ين ط���ائ���ب، ق���ائ���د ق���وات 
الباسيج شبه العسكرية، التابعة للحرس 
الثوري، في وقت سابق اليوم، إن مضيق 

هرمز »تحت سيطرة وإدارة إيران«.
م������ن ج�����ان�����ب�����ه، ح��������ذر وزي����������ر ال����خ����ارج����ي����ة 
الإي���ران���ي ع��ب��اس ع��راق��ج��ي واش��ن��ط��ن من 
»ت��وخ��ي ال���ح���ذر«، ب��ع��د أن أص���ر ال��رئ��ي��س 
دون��ال��د ترامب على أن ال��ولاي��ات المتحدة 
ت���س���ي���ط���ر س���ي���ط���رة ك���ام���ل���ة ع���ل���ى م��ض��ي��ق 
 :X ه����رم����ز. وك���ت���ب ع���راق���ج���ي ع���ل���ى م���وق���ع
»أسوأ من الأخبار الكاذبة هو المعلومات 
الاس��ت��خ��ب��ارات��ي��ة ال��ك��اذب��ة. ل��ط��الم��ا أخ��ط��أت 
بسبب  حساباتها  ف��ي  المتحدة  ال��ولاي��ات 
على  مثال  خير  استخباراتية.  إخفاقات 
ذلك »أساءت تقدير« قوة إيران في الحرب 
لفترة طويلة، والآن، ترتكب خطأ أكبر في 

التقدير بشأن مضيق هرمز«.

ب النفطي والتعويضات التسرُّ

وت��ج��ري إي���ران وعُ��م��ان محادثات لإنشاء 
م���م���ر م����ائ����ي ج����دي����د ع���ب���ر الم����ض����ي����ق، ل��ك��ن 
حسم بعد. وتؤكد طهران 

ُ
المفاوضات لم ت

أن��ه حتى ل��و أس��ف��رت الم��ح��ادث��ات ع��ن ممر 
جديد، فلن يُفتح الممر المائي تلقائيًا ما لم 
تستجب الولايات المتحدة لمطالب إيران. 

وب�������دا، أم������س، أن إي�������ران ت��س��ت��غ��ل ح����ادث 
ال��ت��س��رب ال��ن��ف��ط��ي للتشبث ب��ف��ك��رة ف��رض 
رس���������وم م���������رور ف�����ي الم����ض����ي����ق، وت���ط���ال���ب 
ب��ت��ع��وي��ض��ات ع��ن ال��ت��س��رب النفطي ال��ذي 
وص���ل إل���ى ج��زي��رة ق��ش��م ال��ج��ن��وب��ي��ة، على 
ال���رغ���م م���ن أن الأم����ر ي��ب��دو أن����ه ن��اج��م عن 

هجوم إيراني. 
وأفادت وكالة أنباء فارس الإيرانية شبه 
ال���رس���م���ي���ة، ب����أن دائ������رة ال��ب��ي��ئ��ة الإي���ران���ي���ة 
رص��دت بقعاً نفطية على طول أج��زاء من 
عمليات  حالياً  وتجري  الجزيرة.  ساحل 
ت���ن���ظ���ي���ف، ب��ي��ن��م��ا ت��ح��ق��ق ال���س���ل���ط���ات ف��ي 

مصدر التسرب. 
ال��خ��ارج��ي��ة  الم��ت��ح��دث ب��اس��م وزارة  وق����ال 

إسماعيل بقائي إن البقعة النفطية »أدت 
إلى تلوث المياه« في خليج وبحر عمان، 
م��دع��ي��اً ​​أن »الأدل�����ة الأول���ي���ة ت��ش��ي��ر إل���ى أن 

ناقلة بضائع أجنبية هي المصدر«.
موقع  وه��و   ،TankerTrackers م��وق��ع  لكن 
المتحدة  ال��ولاي��ات  تستضيفه  إل��ك��ت��رون��ي 
ويراقب تحركات الشحن في جميع أنحاء 
ناتج  أن��ه  يبدو  التسرب  إن  يقول  العالم، 
ع��ن ه��ج��وم إي��ران��ي ع��ل��ى ن��اق��ل��ة البضائع 
ال���س���ائ���ب���ة م���ي���ن���وان ب���اي���ون���ي���ر ف����ي الم���ي���اه 
العمانية في 3 أغسطس. ويقول التقرير: 
»ثم انجرفت المادة المتسربة عبر المضيق 

إلى إيران«.
ك����م����ا ك�����ان�����ت ن����اق����ل����ة ال����ن����ف����ط »ك������ارول���ي��ن 
برميل  أل��ف   800 نحو  تحمل  بيزينجي« 
م�����ن ال���ن���ف���ط ع���ن���دم���ا ت���ع���رض���ت ل���ه���ج���وم، 
ال����ت����ق����اري����ر، ويُ����ع����ت����ق����د أن ه����ذه  ب���ح���س���ب 
من  ج���زء  للعقوبات  ال��خ��اض��ع��ة  السفينة 
أسطول ناقلات النفط غير الرسمي الذي 

تستخدمه روسيا.
عن  إي���ران  مسؤولية  تجاهل  بقائي  لكن 
الأزم������ة، وك���ت���ب ف���ي م��ن��ش��ور ع��ل��ى منصة 
التعويض  يتحمل مسؤولية  »م��ن  إك��س: 

ع���ن ه���ذه الأض������رار؟ ه���ل ه���ي ال�����دول ال��ت��ي 
من  الم��ص��درة  الرخيصة  ال��ط��اق��ة  تستهلك 
ال��ب��ح��ري،  ال��ت��أم�ين  ش��رك��ات  أم  منطقتنا، 
أم الم���ع���ت���دون وش���رك���اؤه���م ال���ذي���ن ح��ول��وا 
مسرح  إل��ى  عمان  وبحر  العربي  الخليج 
الأسلحة  واخ��ت��ب��ار  العسكرية  للعمليات 

المدمرة للغاية؟«

ب يصل البر العماني التسرُّ

من جانبها، قالت منظمة السلام الأخضر 
)غرينبيس( لشبكة »سي إن إن« إن بقعة 
نفطية قبالة سواحل سلطنة عمان تغطي 
الآن ما يقدر بنحو 500 ميل مربع )1300 
إلى  التسرب  ام��ت��د  وق��د  م��رب��ع(.  كيلومتر 
بعد  على  ع��م��ان،  لسلطنة  الرئيسي  ال��ب��ر 
العالقة  الناقلة  من  كيلومتر   200 حوالي 

في بحر العرب.
وت��ق��ول شركة أم��ب��ري، وه��ي شركة أمنية 
في  قريباً  سيكون  فريقها  إن  بريطانية، 
موقع التسرب كجزء من استجابة دولية 
تضم سفناً وطائرات »بأكثر من 100 طن 
م��ن الم���ع���دات«، لكن ج��ه��ود الإن��ق��اذ تتعثر 

بسبب موسم الرياح الموسمية.

ناقلة النفط كارولين بيزينجي المتضررة والغارقة جزئياً في البحر قبالة سواحل عمان

■ القيادة العسكرية الإيرانية الجديدة ترفض تصريحات ترامب بسيطرة أمريكا على المضيق

»برئاسة الأمير محمد بن سلمان وعضوية أعضائه الحاليين«

ال��س��ع��ودي��ة: أم���ر م��ل��ك��ي ب��إع��ادة 
ت���ش���ك���ي���ل م����ج����ل����س ال������������وزراء

ال��ح��رم�ين الشريفين  أص���در خ���ادم 
الم�����ل�����ك س����ل����م����ان ب�����ن ع���ب���دال���ع���زي���ز 
إع��ادة  أوام���ر ملكية، شملت  ثل�اث��ة 
تشكيل مجلس الوزراء، وتعيينات 
ج��دي��دة ف��ي هيئة الم��ح��ت��وى المحلي 
والم���ش���ت���ري���ات ال��ح��ك��وم��ي��ة وه��ي��ئ��ة 

السوق المالية.
إع���ادة تشكيل  الأوام���ر،  وتضمنت 
م���ج���ل���س ال������������وزراء ب����رئ����اس����ة ول���ي 
ال��ع��ه��د ال��س��ع��ودي، رئ��ي��س مجلس 
ال���وزراء، الأمير محمد بن سلمان، 
ب���أع���ض���ائ���ه ال���ح���ال���ي�ين�، وذل������ك ب��ع��د 
الاط���ل����اع ع���ل���ى الأم�����ري�����ن الم��ل��ك��ي�ين 
بشأن تشكيل مجلس  الصادرين 
الوزراء، وعلى الأوامر الملكية ذوات 
الصلة، وبعد الاطل�اع على الم��ادة 9 
من نظام مجلس ال��وزراء، الصادر 
ب���الأم���ر الم��ل��ك��ي الم��ت��ض��م��ن��ة أن م��دة 
أرب��ع  ال���وزراء لا تزيد على  مجلس 

سنوات تتم خلالها إعادة تشكيله 
بأمر ملكي.

ك���ذل���ك ت��ض��م��ن��ت الأوام�������ر الم��ل��ك��ي��ة، 
ت���ع���ي�ين� الأم�����ي�����ر ع����ب����دال����ع����زي����ز ب��ن 
إدارة  لم���ج���ل���س  رئ���ي���س���اً  س���ل���م���ان، 
والمشتريات  المحلي  المحتوى  هيئة 
مجلس  رئيس  وإع��ف��اء  الحكومية، 

الم���ح���ل���ي  الم����ح����ت����وى  ه���ي���ئ���ة  إدارة 
والمشتريات الحكومية من منصبه، 
إعفاء  ج��رى  كذلك  الخريف.  بندر 
محمد القويز رئيس مجلس هيئة 
المالية من منصبه، وتعيين  السوق 
م�����ازن ال���س���دي���ري رئ��ي��س��اً لمجلس 

هيئة السوق المالية بمرتبة وزير.

»بموجب اتفاقية مكة للدفاع المشترك«

تركيا: خطط لإجراء مناورات مع السعودية وباكستان
أعلنت وزارة الدفاع التركية، أمس )الخميس(، عن خطط لإجراء مناورات عسكرية مشتركة مع المملكة العربية 
 أن الاتفاقية ذات 

ً
السعودية وباكستان، كجزء من اتفاقية مكة للدفاع المشترك التي تم تشكيلها حديثاً، مؤكدة

طبيعة دفاعية ولا تحدد أي دولة خصماً.
الأدم��ي��رال زكي  التركية،  ال��دف��اع  وزارة  باسم  المتحدث  ق��ال  الأسبوعي،  الصحافي  وف��ي حديثه خل�ال مؤتمره 
أكتورك: »إن الاتفاقية التي وقعتها تركيا وباكستان والمملكة العربية السعودية في 7 أغسطس، تهدف لتعزيز 
وإضفاء الطابع المؤسسي على التعاون الدفاعي والأمني ​​بين الدول الثلاث«. وأضاف إنهم يخططون »لإجراء 

تدريبات مشتركة بمشاركة القوات البرية والبحرية والجوية والدفاع الجوي والأنظمة غير المأهولة«.
المحتملة، ونقل  الأزم��ات  وق��وع  القصور قبل  الاحتياجات وأوج��ه  لتحديد  التدريبات  أكتورك: »تهدف  وأوض��ح 

الخبرات المكتسبة إلى العقيدة والتدريب وعمليات التخطيط، والتحسين المستمر لقدرات العمليات المشتركة«.
 أو منافساً لحلف الناتو، لكنها تعتبر آلية تكميلية لهيكل الأمن الدولي 

ً
 بديلا

ً
وتابع: »إن اتفاقية مكة ليست هيكلا

من خلال المساهمة في الأمن والاستقرار الإقليميين«.

تستعد  إي�����ران  م��ت��ق��اع��د:  أم��ري��ك��ي  ج���ن���رال 
ال��ت��ف��اه��م م���ذك���رة  ان��ت��ه��اء  م���ع  للتصعيد 

ر كبير المحللين الاستراتيجيين في »فوكس نيوز« الجنرال الأمريكي المتقاعد جاك كين من أن طهران 
َّ
حذ

من المرجح أن تصبح أكثر عدوانية في الأيام المقبلة مع اقتراب مرحلة جديدة، بحجة أن إيران قد تعتقد أن 
الرئيس دونالد ترامب سيكون مترددًا في اتخاذ إجراء عسكري قبل انتخابات التجديد النصفي.

إل��ى ه��ذه المرحلة، يرون  وق��ال كين في برنامج »تقرير خ��اص« على قناة فوكس نيوز: »عندما ينظرون 
انتخابات التجديد النصفي قادمة. حدسي يقول إنهم على الأرج��ح سيصبحون أكثر عدوانية لأنهم لا 

يعتقدون أن الرئيس سيفعل الكثير قبل انتخابات التجديد النصفي من حيث العمليات العسكرية«.
وقال كين: »إن الإيرانيين أخطأوا في حساباتهم مع ترامب مراراً وتكراراً، وهو قادر تماماً على إيقافهم 
نهائياً وسحقهم بالقدرة التي يمتلكها حرفياً«. وأضاف محذراً: »لدينا الآن قدرات أكبر في المنطقة مما 

كانت عليه في 28 فبراير، وكل شيء جاهز. لذا فإن هذا النفوذ متوافر. القرار قراره بالتأكيد«.

الواجهة.. إل��ى  سوريا  ن��ووي 
99«؟ »ال���م���وق���ع  ق���ص���ة  م����ا 

ف������ي س�����ي�����اق ت����ف����اه����م����ات دول������ي������ة ب���ي��ن س����وري����ا 
وال��ولاي��ات المتحدة ب��ش��أن م��وق��ع ن���ووي س��وري 
حساس، تستعد الوكالة الدولية للطاقة الذرية 
لم��ع��ال��ج��ة م����واد ن��ووي��ة م��خ��زن��ة ف��ي م��وق��ع س��ري 
داخل سوريا، في خطوة تهدف إلى تأمين هذه 
إقليمي  توتر  إل��ى مصدر  تحوّلها  الم���واد ومنع 
بظل تصاعد الضغوط الإسرائيلية بما يتعلق 

بهذا الموقع ومخاوف من استغلال تركيا لها.
 عن 

ً
وبحسب ما أفاد به موقع »أكسيوس« نقلا

فإن  ابيب،  تل  وآخ��ري��ن من  أمريكيين  مسؤولين 
الموقع المعني يُعرف باسم »الموقع 99«، ويرتبط 
ب��م��ا تبقى م��ن ال��ب��رن��ام��ج ال��ن��ووي ال��س��ري ال��ذي 
طوّره نظام الرئيس الهارب بشار الأسد، والذي 

عُرف باسم »مفاعل الكِبَر«.

ما هو »الموقع 99«؟

يُعتقد، وف��ق »أك��س��ي��وس«، أن »الم��وق��ع 99« كان 
يُ���س���ت���خ���دم ل��ت��خ��زي��ن م������واد م��رت��ب��ط��ة ب��م��ش��روع 
الكِبَر، ومن بينها »اليورانيوم الأصفر«  مفاعل 

»الكعكة الصفراء«. أو ما يعرف بـ
وهذه المادة تمثل مرحلة مبكرة من دورة الوقود 
النووي، قبل إخضاعها لعمليات معالجة يمكن 

أن تتيح لاحقاً تخصيبها.
وح��س��ب »أك��س��ي��وس«، ي��رت��ب��ط الم��وق��ع ببرنامج 
ن�����ووي س�����وري س����ري ك����ان ك���ي���ان الاح����ت��ل�ال قد 
م��ف��اع��ل  ق���ص���ف  ع���ن���دم���ا  ع�����ام 2007،  اس���ت���ه���دف���ه 
الكِبَر الذي كان قيد الإنشاء، ما أدى إلى تدمير 
معظم م��ك��ون��ات ال��ب��رن��ام��ج. لكن ذل��ك ل��م يُ��ن��هِ كل 
م��ا ي��رت��ب��ط ب��ال��ب��رن��ام��ج، إذ بقيت ب��ع��ض م��واق��ع 
كانت  وإن  قائمة،  والتخزين  والتطوير  البحث 

غير نشطة إلى حد كبير.
 وب��ع��د ان��ه��ي��ار ن��ظ��ام الأس�����د، ت��وص��ل��ت ال��وك��ال��ة 
السلطات  مع  اتفاق  إلى  الذرية  للطاقة  الدولية 
ال���س���وري���ة ال���ج���دي���دة ي��س��م��ح لم��ف��ت��ش��ي��ه��ا ب��دخ��ول 
مفاعل الكِبَر ومواقع أخرى مرتبطة بالبرنامج 

النووي السوري السابق.
وف���ي ظ��ل ه���ذه ال��ت��رت��ي��ب��ات، ب���رزت قضية الم���واد 
الم���خ���زن���ة ف���ي »الم����وق����ع 99« ب��اع��ت��ب��اره��ا م��س��أل��ة 

تحتاج إلى معالجة سريعة.
ال��رئ��ي��س  إدارة  »أك���س���ي���وس«، س��ع��ت  وب��ح��س��ب 
الأم���ي���رك���ي دون����ال����د ت���رام���ب وال���وك���ال���ة ال��دول��ي��ة 
اتفاق  إل��ى  التوصل سريعاً  إل��ى  ال��ذري��ة  للطاقة 
دبلوماسي لتأمين هذه المواد، ومنع نشوء أزمة 
قد تمتد تداعياتها إلى دمشق وتل ابيب وربما 

أنقرة.
وب��ح��س��ب م���س���ؤول�ي�ن ف���ي ك���ي���ان الاح����ت��ل�ال، ف��إن 
المواد الموجودة في »الموقع 99« لا تصلح لصنع 
س�ل�اح ن����ووي. ل��ك��ن الم���خ���اوف ت��رت��ب��ط بإمكانية 

»القنبلة القذرة«. استخدامها في ما يعرف بـ
وق��ص��ف الاح���ت�ل�ال م���داخ���ل الم���وق���ع ب��ع��د س��ق��وط 
ن��ظ��ام الأس����د، ف��ي م��ح��اول��ة لم��ن��ع ال���وص���ول إل��ي��ه. 
عن  الامتناع  ابيب  تل  من  ترامب  إدارة  وطلبت 
��ش��رك الوكالة 

ُ
ات��خ��اذ أي إج���راء ج��دي��د، قبل أن ت

الدولية للطاقة الذرية في معالجة القضية.
وس��ي��زور وف���د م��ن ال��وك��ال��ة دم��ش��ق ل�لإع�الن عن 
»تقدم كبير«. وبذلك، تبدو معالجة ملف »الموقع 
99« م���رت���ب���ط���ة ب���ت���ف���اه���م أوس�������ع ب��ي�ن واش���ن���ط���ن 
ودمشق، هدفه تأمين المواد الموجودة في الموقع 

وإبعادها عن دائرة التصعيد الإقليمي.

ال��س��ف��ي��ر الأم��ري��ك��ي ب��ت��ل أب���ي���ب: ع��م��ل إره���اب���ي م���روع

عائلات فلسطينية تحت حصار المستوطنين في الضفة 
بدأ لوي أبو ريدي ببناء منزل في مسقط 
رأسه، قصرة، في الضفة الغربية المحتلة، 
لابنتيه. نشأت الفتاتان في ولاية أوهايو، 
تعشقان  ال��ع��ائ��ل��ة جعلتهما  رح�ل�ات  ل��ك��ن 
وتحلمان  الفلسطينية  وال��ده��م��ا  ج����ذور 
ول��دت  حيث  جدتهما،  فيه  تعيش  بمنزل 
ون��ش��أت. لكن ه��ذا الحلم معلق الآن حيث 
ت��ح��اص��ر م��ج��م��وع��ة م��ن الم��س��ت��وط��ن�ين قمة 
التل، حيث يقع منزل لؤي ومنزلان آخران 

في محاولة لطرد السكان الفلسطينيين.
ن���ص���ب الم���س���ت���وط���ن���ون خ���ي���م���ة، وق���ط���ع���وا 
الطرق،  المياه والكهرباء، وأغلقوا  خطوط 
م����ا م���ن���ع أي ش���خ���ص م����ن ال�����وص�����ول إل���ى 

السكان.
وداخل المنزل يوجد شقيق لؤي أبو ريدي، 
ق���ص���ي، واب�����ن ق���ص���ي، ولا ي��م��ل��ك��ان س��وى 
م���ا ي��ك��ف��ي م���ن ال���ط���ع���ام ل��ي��وم�ين أو ث�الث��ة 
أي���ام أخ���رى. وق���ال ق��ص��ي: »إن��ه��م يضعون 
التل؛  ه��ذا  قمة  الم��ن��زل وعلى  أعينهم على 

إنهم يريدون الاستيلاء عليه«.
ش����اه����د ل�����ؤي أب�����و ري�������دي الم���ش���ه���د ب��رع��ب 
م��ن ولاي���ة أوه��اي��و عبر ك��ام��ي��رات المراقبة 
وب��������دأ ب����الات����ص����ال ب���س���ل���ط���ات الاح�����ت��ل��ال، 
ث����م، ول��ده��ش��ت��ه، وص����ل ال��ج��ن��ود ورح���ب���وا 
إليهم  انضموا  ثم  ب��ح��رارة،  بالمستوطنين 

في الصلاة.
وص��ب��اح ال��خ��م��ي��س، ش��ن ج��ي��ش الاح��ت�الل 
ق��وة، حيث نشر كتيبة مشاة  عملية أكثر 
»ل��ح��م��اي��ة ال��س��ك��ان وال���ح���ف���اظ ع��ل��ى الأم���ن 
في المنطقة«، وكانت إحدى أولى خطوات 
جيش الاحتلال طرد أكثر من اثنتي عشرة 
عائلة فلسطينية من منازلها في المنطقة، 
ب��م��ا ف���ي ذل���ك ق��ص��ي ال����ذي ان��ت��ق��ل للعيش 
م��ع ج����اره. وادع����ى ال��ج��ن��ود أن��ه��م بحاجة 
إل���ى اس��ت��خ��دام م��ن��ازل��ه��م ك��ق��واع��د مؤقتة 

للعمليات ضد المستوطنين.
ق��ص��ي لشبكة س��ي إن إن: »آم����ل ألا  وق����ال 

ت���ك���ون ه����ذه ح��ي��ل��ة س���ت���ؤدي ف���ي ال��ن��ه��اي��ة 
ال��ج��ن��ود ب���زرع مستوطنين في  إل���ى ق��ي��ام 

منزلي«.
وبعد ساعات، ومع انتشار الخبر، تراجع 
: »ت��م 

ً
ج��ي��ش الاح����ت��ل�ال ع���ن م��وق��ف��ه ق����ائ��ل�ا

ب��أن يبقى س��ك��ان قصرة  ال��ج��ن��ود  توجيه 
في منازلهم«.

ما يحدث في قصرة ليس حادثة معزولة. 
ول����دى ق��ص��ي والآخ���ري���ن ال���ذي���ن يعيشون 
ع���ل���ى ق���م���ة ال����ت����ل الم���ح���اص���ر س���ب���ب وج��ي��ه 
للخوف من عدم السماح لهم بالعودة إلى 

منازلهم إذا غادروا.
الذين  المستوطنين  م��ن  نفسها  المجموعة 
حاصروا قمة ذلك التل فعلوا الشيء نفسه 
مع عائلة فلسطينية أخرى في قرية جلود 
نجحوا  وهناك،  الماضي.  الشهر  المجاورة 
ب��ع��د أن ح����اص����روا لأك���ث���ر م���ن أس��ب��وع�ين، 
م��ن��زل م��ح��م��ود ط��وب��اس��ي، م���ا أج���ب���ره هو 

وعائلته في النهاية على المغادرة.
 ال��س��ف��ي��ر الأم���ري���ك���ي ف����ي ت����ل أب���ي���ب م��اي��ك 
)الخميس( حصار  أم��س  وص��ف  هاكابي 
الم��س��ت��وط��ن�ين لم����ن����ازل ال��ف��ل��س��ط��ي��ن��ي�ين ف��ي 
ق��ص��رة ب��أن��ه »ع��م��ل إره��اب��ي م����روع«. وق��ال 
في منشور على منصة أكس أن واشنطن 
ك���ان���ت »م��ن��خ��رط��ة ل��ل��غ��اي��ة« ف���ي ال��ج��ه��ود 
الم���ب���ذول���ة لإن���ه���اء ال��ح��ص��ار الاس��ت��ي��ط��ان��ي 
الإسرائيلي  »الجيش  أن  م��ؤك��داً  المستمر، 
وال��ش��رط��ة ذه��ب��ا ب��ن��اءً ع��ل��ى طلبنا لإزال���ة 
يقومون  ال��ذي��ن  الإسرائيليين  الإره��اب��ي�ين 
بذلك«. وقال: »إن أفعال أولئك الذين نفذوا 
ه��ذا العمل الإره��اب��ي الم���روع ال���ذي يهدف 
إل����ى ت��ره��ي��ب ه����ذه ال��ع��ائ��ل��ة وم��ض��اي��ق��ت��ه��ا 
مقززة. لا يوجد أي مبرر لمثل هذا السلوك 

البلطجي«.
ومثلت تصريحات هاكابي بشأن القضية 
توبيخاً حاداً غير معتاد من إدارة الرئيس 

الأمريكي ترامب لأح��دث حلقة في موجة 
ع��ن��ف الم��س��ت��وط��ن�ين ف���ي الم��ن��ط��ق��ة، إذ يُ��ع��دّ 
ا قديمًا لحركة الاستيطان، 

ً
هاكابي حليف

وق��د أع��رب في السابق عن دعمه سيطرة 
الاحتلال على الضفة الغربية المحتلة، مع 
إدانته في الوقت نفسه لعنف المستوطنين.

 وك������ان ج���ي���ش الاح�����ت��ل��ال أع���ل���ن أم�����س أن 
ق����وات����ه ف���ك���ك���ت »ب�����ؤرت��ي��ن اس��ت��ي��ط��ان��ي��ت�ين 
غ��ي��ر ش��رع��ي��ت�ين« ب��ال��ق��رب م��ن م��ن��ازل على 
م���ش���ارف ق��ص��رة وق���ري���ة ج��ل��ود الم���ج���اورة، 
أنه  وأض���اف  واح����داً.  مستوطناً  واعتقلت 
تم إرس��ال جنود إضافيين »لتنفيذ مهام 

دفاعية ودوريات«. 
وق����ال ال���س���ك���ان: إن ج��ي��ش الاح���ت�ل�ال ه��دم 
ج���م���ي���ع الم����ب����ان����ي الم����ؤق����ت����ة ال����ت����ي أق���ام���ه���ا 
المستوطنون في المنطقة. ومع ذلك، أظهرت 
المستوطنين  ع��دداً من  أن  لقطات مصورة 
ب����ق����وا ب����ال����ق����رب م�����ن الم������ن������ازل الم����ح����اص����رة 
وانتقلوا إلى أعلى التل إلى موقع متقدم 

أقدم تم إنشاؤه قبل أشهر عدة
ولا ي��زال من غير ال��واض��ح متى ستتمكن 
ال����ع����ائ��ل�ات ف�����ي الم���ن���ط���ق���ة الم����ح����اص����رة م��ن 
الحصول على الإمدادات الأساسية وماذا 

سيحدث لمنازلهم.

مستوطنة غنيم 

وف������ي اس����ت����م����رار ل���س���ي���اس���ة الاس���ت���ي���ط���ان، 
ب����دأ الم���س���ت���وط���ن���ون، ام�����س، ب���ال���ع���ودة إل��ى 
الم��ق��ام��ة ع��ل��ى أراض���ي  مستوطنة »غ��ن��ي��م« 
ال��ح��ي ال��ش��رق��ي م��ن مدينة ج��ن�ين، شمالي 
الضفة الغربية بعد 21 عاماً من إخلائها 
الاعتداءات  بتصاعد  يهدد  ما   ،2005 عام 

وقضم المزيد من الأراضي الفلسطينية.
وفي غزة واصل الاحتلال خروقاته لاتفاق 
وقف اطلاق النار، واستشهد فلسطينيان 
وأص���ي���ب آخ������رون، ف���ي غ�����ارات اس��ت��ه��دف��ت 

مدينتي غزة وخان يونس.

جنود الاحتلال حارسين مستوطنين أمام منازل فلسطينية في قصرة

من  ت��ب��ق��ى  ب��م��ا  ي��رت��ب��ط   ■
البرنامج السري الذي طوّره 

نظام الأسد

فيه الموجودة  ال��م��واد   ■ 
س�ل�اح  ل���ص���ن���ع  ت���ص���ل���ح  لا 

نووي.. بل لقنبلة قذرة

خادم الحرمين الشريفين الملك سلمان بن عبدالعزيز )واس(

سقط بحار أمريكي في البحر الشهر الماضي من على متن حاملة الطائرات أبراهام لينكولن، وسط تقارير عن تدهور الصحة العقلية لأفراد الطاقم 
على متن السفينة خلال فترة انتشار ممتدة في الحرب الإيرانية، وخشية من زيادة في الأفكار الانتحارية أو محاولات الانتحار على متنها. 

وتستعد الولايات المتحدة الآن لإرسال حاملة الطائرات »جورج واشنطن« إلى الشرق الأوسط لتحل محل »أبراهام لينكولن«، في إطار خطة تناوب 
ضاف حادثة سقوط البحار في البحر، التي لم يُبلغ 

ُ
عسكري كانت مقررة قبل إثارة المخاوف بشأن ظروف المعيشة على متن أبراهام لينكولن، حيث ت

ا، إلى قائمة متزايدة من المخاوف بشأن طاقم السفينة.
ً
عنها سابق

وطالب العديد من المشرعين الديموقراطيين بإجابات بعد أن أعربت عائلات البحارة على متن الحاملة »لينكولن« عن قلقها إزاء تدهور ظروف المعيشة 
وتدهور الصحة النفسية خلال مهمة السفينة التي حطمت الأرقام القياسية.

منذ أن غادرت »لينكولن« ميناءها الرئيسي في سان دييغو في نوفمبر الماضي، ظلت منتشرة لأكثر من 250 يومًا بعد تحويل مسارها إلى الشرق 
الأوسط لدعم العمليات الأمريكية في الحرب مع إيران، والتي تدخل الآن شهرها السادس. وعلى متنها أكثر من 5000 بحار وجندي، لم ترسو في 

ا للسيناتور ريتشارد بلومنتال.
ً
ا لأطول فترة متواصلة في البحر، وفق

ً
 بذلك رقمًا قياسيًا حديث

ً
أي ميناء منذ أكثر من 200 يوم، مسجلة

المنطقة ف���ي  »ل��ي��ن��ك��ول��ن«  ب����دل  واش���ن���ط���ن«  »ج�����ورج 

بوتين يغضب طوكيو.. ويزور جزر الكوريل
قام الرئيس الروسي فلاديمير بوتين، الخميس، بزيارة جزر الكوريل، لأول مرة، وهي سلسلة جزر في المحيط 
الهادئ تسيطر عليها روسيا وتطالب بها اليابان، في خطوة أثارت احتجاجاً من طوكيو. وزار بوتين مصنعًا 
للأسماك ومستشفى ومدرسة في إيتوروب، إحدى الجزر الواقعة في أقصى جنوب الأرخبيل، كما تحدث مع 
السكان والتقى بحاكم منطقة سخالين الروسية. وأعرب وزير الخارجية الياباني توشيميتسو موتيغي عن 
»احتجاج بلاده الشديد« على زيارة بوتين إلى إيتوروب. وتؤكد اليابان على حقوقها في الجزر الأربع الواقعة 
في أقصى جنوب السلسلة، التي تسميها الأراضي الشمالية، وكان الاتحاد السوفيتي انتزعها من اليابان في 

الأيام الأخيرة من الحرب العالمية الثانية، وأدى النزاع إلى منع البلدين من توقيع معاهدة سلام.

■  الاحتلال طرد أكثر من 12 عائلة فلسطينية بزعم استخدام 
المستوطنين ض��د  للعمليات  م��ؤق��ت��ة  ق��واع��د  م��ن��ازل��ه��ا 
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الجهراء يضم طلال جازع استعداداً للموسم الجديد
أعلن نادي الجهراء عن ضم طلال جازع لاعب الكويت والنصر السابق الى صفوف أبناء القصر 

الاحمر استعداداً للموسم الجديد، وذلك في صفقة جديدة لتدعيم الصفوف قبل بداية الموسم.
ويواصل الفريق تدريباته اليومية على ملعب النادي بقيادة المدرب الوطني أحمد عبدالكريم.

وكان النادي قد أغلق ملف محترفيه بالتعاقد مع الخماسي: الغاني ايفانس امبوفو، والبرازيلي 
رام��وس،  ماركوس  البرازيلي  والم��داف��ع  ناسام،  تاكامبا  والكاميروني  »لوزينيو«،  مونت  روريما 

والكاميروني تشيرست افلانا.

ثاني مدرب أجنبي في تاريخ »الطواحين«

     الفريق ودّع كأس الرابطتين

ك���أس  ان���ت���ر م���ي���ام���ي الام����ري����ك����ي م���ن���اف���س���ات  ع  ودَّ
ال��راب��ط��ت�ين لان��دي��ة ام��ري��ك��ا والم��ك��س��ي��ك، وذل����ك بعد 
ال��ذي تأهل بدوره  ام��ام ليون المكسيكي،  خسارته 

الى الادوار الاقصائية للبطولة.
وس���ج���ل دان���ي���ال أرس���ي�ل�ا ه���دف�ي�ن، أح��ده��م��ا ه��دف 
الأدوار  إل��ى  ل��ي��ون  ليقود   ،83 الدقيقة  ف��ي  ال��ت��ق��دم 
الإقصائية بفوزه 3–2 على إنتر ميامي، في مباراة 
ش���ه���دت ع�����ودة ن��ج��م��ه ل��ي��ون��ي��ل م��ي��س��ي ب��ع��د وف���اة 

والده.
وبدأ ميسي الشوط الثاني وحظي بتشجيع حار 
من جماهير ملعب نو في ميامي، وكانت هذه أول 

مباراة له منذ وفاة والده، السبت الماضي.
ا لليون، 

ً
ا هدف

ً
وسجل خوان بابلو دومينغيز أيض

ال�����ذي اس��ت��غ��ل ث�ل�اث���ة أه������داف ف���ي ال���ش���وط ال��ث��ان��ي 
ليقلب تأخره 0–1 بعد أن تقدم بينتر لميامي في 

الدقيقة الـ42 بتمريرة حاسمة من إيان فراي.
ك��ان��ت ه���ذه ه��ي الم����رة ال��ث��ان��ي��ة ع��ل��ى ال��ت��وال��ي التي 

ي��ف��رط ف��ي��ه��ا إن��ت��ر م��ي��ام��ي ف���ي ت��ق��دم��ه ف���ي ال��ش��وط 
 ب��ت��س��دي��دة ب��ال��ق��دم 

ُ
ال��ث��ان��ي، وأح����رز أرس��ي�ال ه��دف��ا

الدقيقة  ف��ي  ال��ج��زاء  منطقة  منتصف  م��ن  اليمنى 
الـ50، ثم سدد كرة قوية تجاوزت أوسكار غارسيا 

 هدفه الرابع في البطولة.
ً
مسجلا

وس��ج��ل ي��ان��ي��ك ب��راي��ت ه��دف��اً أي��ض��اً لإن��ت��ر ميامي، 
الذي ودع البطولة بعد فوزه بكأس الرابطتين عام 

2023 وبلوغه النهائي العام الماضي.
ع��رض��اً  يجهز  ب��رش��ل��ون��ة 
رودري ل���ض���م  ث���ال���ث���اً 

يواصل برشلونة مساعيه للتعاقد مع الأسباني رودري، لاعب 
الصيفية  الان��ت��ق��الات  ف��ت��رة  خ�ل�ال  مانشستر س��ي��ت��ي،  وس���ط 
تقدم  الإنكليزي عرضين سابقين  النادي  رفض  رغم  الحالية، 

بهما البارسا.
ووف���ق���اً لإذاع������ة »ك���ادي���ن���ا س���ي���ر« الأس���ب���ان���ي���ة، ي��س��ت��ع��د ال���ن���ادي 
الكاتالوني للتقدم بعرض ثالث تصل قيمته الإجمالية إلى 70 

مليون يورو، في محاولة لإقناع سيتي بالتخلي عن لاعبه.
مليون   50 قيمته  بعرض  مفاوضاته  ب��دأ  ق��د  برشلونة  وك��ان 
يورو، قبل أن يرفع عرضه الثاني إلى 60 مليون يورو متضمناً 
المكافآت والإضافات، إلا أن مانشستر سيتي رفض العرضين.
الثقة داخل  الإنكليزي، تسود حالة من  النادي  ورغم موقف 
العرض  يتضمن  إذ  الصفقة،  بإمكان حسم  برشلونة  إدارة 
10 ملايين  إلى  ثابتة، إضافة  قيمة  يورو  مليون   60 الجديد 

متغيرات. يورو 

م��وس��م ال���ري���اض راع���ي���اً ل��ـ»ال��س��وب��ر 
الأس����ب����ان����ي����ة« ف�����ي إس���ط���ن���ب���ول

أعلن المستشار تركي آل الشيخ، رئيس مجلس 
العربية  بالمملكة  للترفيه  العامة  الهيئة  إدارة 
الرياض لبطولة  السعودية، عن رعاية موسم 
ال��س��وب��ر الأس��ب��ان��ي��ة 2027، وال��ت��ي تقام  ك���أس 
فعالياتها في مدينة إسطنبول التركية، وذلك 
في إطار حضور موسم الرياض المتواصل في 

أبرز الفعاليات الرياضية العالمية.
وت��أت��ي اس��ت��ض��اف��ة إس��ط��ن��ب��ول ل��ك��أس ال��س��وب��ر 
الأس��ب��ان��ي��ة ب��م��وج��ب ات��ف��اق��ي��ة ت��ج��م��ع الات��ح��اد 
الم��ل��ك��ي الأس���ب���ان���ي ل��ك��رة ال���ق���دم وش���رك���ة ص��ل��ة، 

بالتعاون مع الاتحاد التركي لكرة القدم.
وتقام منافسات البطولة على ملعب أتاتورك 
الأولمبي، الذي يُعد أحد أبرز الملاعب في تاريخ 
كرة القدم، حيث استضاف نهائي دوري أبطال 
ليحتضن  2005، و2023،  في نسختي  أوروب���ا 

منافسات نخبة الأندية الأسبانية.

وسيشارك في البطولة كل من أندية برشلونة، 
وري����ال م���دري���د، وري����ال س��وس��ي��داد، وأتلتيكو 
م�����دري�����د، ب���ي���ن���م���ا س���ي���ع���ل���ن لاح����ق����اً ع�����ن ج�����دول 
الم��ب��اري��ات، وآل���ي���ات ط���رح ال��ت��ذاك��ر، إل���ى جانب 
المصاحبة  الجماهيرية  والفعاليات  ال��ب��رام��ج 

للبطولة.

»س��ان جيرمان« يتوّج بالس��وبر الأوروبية للمرة الثانية توالياً
ف��رض حضوره  ب��اري��س س��ان جيرمان  واص��ل 
ال��ق��وي ع��ل��ى ال��س��اح��ة الأوروب���ي���ة، ب��ع��دم��ا ت��وّج 
ب����ك����أس ال���س���وب���ر الأوروب������ي������ة ل���ل���م���رة ال��ث��ان��ي��ة 
الإنكليزي  فيلا  أستون  على  فوزه  إثر  توالياً، 
2 ــ 1، في مواجهة شهدت تفوقاً باريسياً، رغم 
الصعوبات التي واجهها الفريق خلال فترات 

اللقاء. من 
وك�����ان س����ان ج���ي���رم���ان ق���د أص���ب���ح ف���ي الم��وس��م 
ي����ت����وّج ب��ال��س��وب��ر  ف���رن���س���ي  ن������ادٍ  الم����اض����ي أول 
بركلات  توتنهام  على  ف��وزه  عقب  الأوروب��ي��ة، 
ـ��ـ 2، ق��ب��ل أن   2 ـ��ـ 3، ب��ع��د ال��ت��ع��ادل   4 ال��ت��رج��ي��ح 

يكرر الإنجاز هذا الموسم أمام أستون فيلا.
المواجهة  ب��اري��س س��ان جيرمان  ورغ��م دخ��ول 
ت���ح���ض���ي���ري���ة  م�������ب�������اراة  أي  خ��������وض  دون  م������ن 
إنريكي بدأ  المدرب لويس  جماعية، فإن فريق 
بصورة قوية، ونجح خفيتشا كفاراتسخيليا 
ف�����ي اف����ت����ت����اح ال���ت���س���ج���ي���ل ع����ن����د ال����دق����ي����ق����ة 20 
ب���ت���س���دي���دة ق�����وي�����ة، اس����ت����ق����رت ت���ح���ت ع���ارض���ة 
 أول أه��داف 

ً
ب��ي��زوت، مسجلا ال��ح��ارس م��ارك��و 

الفريق في الموسم.
ل���ك���ن أس����ت����ون ف���ي�ل�ا ف�����رض إي���ق���اع���ه ب���ع���د ذل����ك، 
فترة  في  وتقدمه  البدني  تفوقه  من  مستفيداً 
الإع����داد، م��ق��ارن��ة ب��م��ن��اف��س��ه ال��ف��رن��س��ي. وش��ك��ل 
الم��ه��اج��م ال���ش���اب ب���راي���ان م���ادج���و، ال��ب��ال��غ م��ن 
ال��ع��م��ر 17 ع���ام���اً، خ���ط���ورة ك��ب��ي��رة ع��ل��ى دف���اع 
س���ان ج��ي��رم��ان، وأه����در أك��ث��ر م��ن ف��رص��ة، قبل 
 ،45 الدقيقة  عند  التعادل  إدراك  في  ينجح  أن 

مستفيداً من عرضية متقنة لجون ماكغين.
وج����اء ال��ح��س��م ع���ن ط���ري���ق دي���زي���ري���ه دوي ف��ي 
أستون  دفاع  انطلق خلف  بعدما   ،61 الدقيقة 
ف���ي�ل�ا، ودخ����ل م��ن��ط��ق��ة ال����ج����زاء، ق��ب��ل أن ي��س��دد 

اليسرى في شباك بيزوت. بقدمه 

تايلند..  إل��ى  ي��غ��ادر  ال��ش��ب��اب«  »أزرق 
اس����ت����ع����داداً ل��ل��ت��ص��ف��ي��ات الآس��ي��وي��ة

»ي����د ال���ب���رت���ق���ال���ي« ي��ض��م الأل��م��ان��ي 
دي��س��ي��ن��غ��ي��ر وال���ب���رازي���ل���ي ل���ي���ون���اردو

منتخبنا  وف����د  ال���ي���وم  ي���غ���ادر 
ال����وط����ن����ي ل���ل���ش���ب���اب ت���ح���ت 20 
ع���������ام، م���ت���ج���ه���اً ال�������ى ت���اي���ل���ن���د، 
تدريبي  لاق��ام��ة معسكر  وذل���ك 
خ����ارج����ي ه���ن���اك ي��م��ت��د ل��ق��راب��ة 
بعد  يتجه  ان  قبل  الاسبوعين 
ذل���ك ال���ى ك��م��ب��ودي��ا، اس��ت��ع��داداً 
لخوض التصفيات المؤهلة الى 
للشباب،  آسيا  ك��أس  نهائيات 
ت��ق��ام ف��ي كمبوديا خلال  ال��ت��ي 
الفترة من 31 الجاري وحتى 6 

سبتمبر المقبل.
ال�����ش�����اب  الازرق  وي������ن������اف������س 
ف��������ي الم������ج������م������وع������ة ال����س����اب����ع����ة 
بالتصفيات الآسيوية، اضافة 
ال��������ى م���ن���ت���خ���ب���ات ك����م����ب����ودي����ا، 
ال��ي��اب��ان وال��ي��م��ن، حيث تتطلع 
الم���ن���ت���خ���ب���ات الارب������ع������ة ل��ح��ج��ز 
ب���ط���اق���ة ال����ت����أه����ل ل��ل��ن��ه��ائ��ي��ات 
اقامتها في  الم��ق��ررة  الآس��ي��وي��ة 
ال���ص�ي�ن خ��ل��ال ال���ف���ت���رة م����ن 24 

مارس إلى 10 أبريل 2027.
الم��درب  بقيادة  ال��ش��اب  الازرق 
ال�������ك�������روات�������ي ف�������ي�������ردو م���ي���ل�ي�ن 
اق�����ام ت���دري���ب���ات���ه ال��ي��وم��ي��ة ف��ي 

ال��ك��وي��ت ع��ل��ى م���دار الاس��اب��ي��ع 
الم���اض���ي���ة، وذل������ك ب���ه���دف رف���ع 
في  للاعبين  البدنية  المعدلات 
بداية فترة الاعداد، بالاضافة 
ال����ى ال���ت���دري���ب���ات ال��ف��ن��ي��ة ق��ب��ل 
داخ���ل���ي���اً  م���ع���س���ك���راً  ي���ق���ي���م  ان 
الاس��������ب��������وع الم�������اض�������ي خ�����اض 
تجريبيتين  م��ب��ارات�ين  خ�الل��ه 
ام���������ام ن����ظ����ي����ره الاردن�������������ي ف���ي 

الكويت.
برنامجه  س��ي��واص��ل  المنتخب 
ال��ت��دري��ب��ي ف���ي ب���ان���ك���وك خ�الل 
الاي����ام الم��ق��ب��ل��ة، وذل���ك بحضور 

قد  ي��ك��ون  ان  ينتظر  لاع��ب��اً   26
اعلن عنهم مساء امس الجهاز 
ال���ف���ن���ي، ل���ل���وج���ود ب��الم��ع��س��ك��ر، 
وذل����ك ق��ب��ل ان ي��ت��م الاس��ت��ق��رار 
على قائمة الـ23 لاعباً النهائية 
ل���ل���م���ن���ت���خ���ب ل����ل����م����ش����ارك����ة ف��ي 

التصفيات.
ي����خ����وض  ان  الم����ن����ت����ظ����ر  وم���������ن 
مباراتين  ال��ش��ب��اب  ازرق  اي��ض��اً 
ت��ج��ري��ب��ي��ت�ين خ���ل��ال الم��ع��س��ك��ر 
ال����ت����اي����ل����ن����دي ف������ي اط����������ار آخ����ر 
خ�����ط�����وات ال���ت���ج���ه���ي���ز ل���خ���وض 

التصفيات القارية.

ك���اظ���م���ة م��ع  ب����ن����ادي  ال���ي���د  ك�����رة  ت���ع���اق���دت إدارة 
��ي�نِ الألم�����ان�����ي ك���ري���س���ت���ي���ان دي��س��ي��ن��غ��ي��ر 

َ
الم����ح����ت����رف

ل��ي��ون��اردو دوت����را، لتدعيم صفوف  وال��ب��رازي��ل��ي 
ب�����ال�����ن�����ادي، ض��م��ن  ال����ي����د  ل����ك����رة  الأول  ال����ف����ري����ق 

استعدادات الفريق للموسم الجديد.
وج�����اءت ص��ف��ق��ت��ا ال��ب��رت��ق��ال��ي ف���ي إط����ار مساعي 
النادي لتدعيم تشكيل الفريق بعناصر محترفة 
 في المنافسة بقوة على 

ً
على مستوى مميز، أملا

أل���ق���اب الم���وس���م وت��ح��ق��ي��ق ال��ن��ت��ائ��ج ال��ت��ي تتطلع 
إليها جماهير النادي.

وي����ع����ول ال���ج���ه���از ال���ف���ن���ي ل���ك���اظ���م���ة ع���ل���ى خ��ب��رة 

دي��س��ي��ن��غ��ي��ر ودوت���������را، وق���درت���ه���م���ا ع���ل���ى ت��ق��دي��م 
الإض����اف����ة ال��ف��ن��ي��ة الم���ط���ل���وب���ة، إل�����ى ج���ان���ب ب��ق��ي��ة 

عناصر الفريق خلال الاستحقاقات المقبلة.
م��ن ج��ان��ب��ه، ع���زز ن���ادي ال��ي��رم��وك ص��ف��وف فريق 
كرة اليد بالنادي بضم جراح العنزي، في صفقة 
انتقال حر، استعداداً لخوض منافسات الموسم 
العنزي خبرة جيدة  الجديد. ويمتلك  الرياضي 
في الملاعب الكويتية، بعدما سبق له تمثيل عدد 
م��ن الأن��دي��ة، حيث داف���ع ع��ن أل���وان الصليبخات 
وبرقان،  والعربي  والسالمية  والقرين  وخيطان 

قبل أن يحط الرحال في اليرموك.

الإنكليزي فيلا  أستون  حساب  على 

أك��م��ل ت��ع��ي�ين ت��ش��اف��ي ه��رن��ان��دي��ز م���درب���اً لمنتخب 
هولندا، بحثاً مكثفاً، واختتم العلاقة الخاصة بين 

كرة القدم الهولندية وبرشلونة.
الذي استقال   تشافي محل رونالد كومان، 

ُّ
ويحل

بعد خروج هولندا من دور الـ32 لكأس العالم في 
يونيو الماضي.

أسبانيا  مع  العالم  بكأس  الفائز  وابتعد تشافي، 
التدريب منذ مغادرته  عالم  2010، عن  ع��ام  لاعباً 
ب��رش��ل��ون��ة ع���ام 2024 ب��ع��دم��ا ق��ض��ى 3 م��واس��م مع 

الفريق الكاتالوني.
ع عقداً لمدة 4 سنوات حتى كأس العالم 2030 

َّ
ووق

ليصبح أول مدرب أجنبي يتولى قيادة المنتخب 
الهولندي منذ النمساوي إرنست هابل في كأس 

العالم 1978.
ى 

َّ
تلق ب��ي��ان: »بصفتي شخصاً  ف��ي  ت��ش��اف��ي  وق���ال 

ت��دري��ب��ه ف��ي أك��ادي��م��ي��ة ب��رش��ل��ون��ة، وت���أث���رت بشدة 
بيوهان كرويف ورينوس ميخليز من بين آخرين، 
أش���ع���ر ب���ارت���ب���اط خ����اص ب���ك���رة ال���ق���دم ال��ه��ول��ن��دي��ة. 
»اب��نٍ لكرة  ��ه إل��ى ح��دٍّ م��ا ب��ـ ش��بَّ

ُ
يمكن ال��ق��ول إن��ن��ي أ

ال��ق��دم ال��ه��ول��ن��دي��ة«. أع����دُّ أن ت��ول��ي م��ن��ص��ب م��درب 
المنتخب الهولندي شرف عظيم لي«.

جناحه  عقد  الانكليزي  سيتي  مانشستر  م��دّد 
إضافية،  أعوام   5 لـ دوكو،  جيريمي  البلجيكي، 

النادي. أعلنه  لما  وفقاً 
وب���ات دوك���و أح��د أك��ث��ر الم��ه��اج��م�ين دي��ن��ام��ي��ك��ي��ة 
ف���ي ال������دوري الإن���ك���ل���ي���زي، م���ن���ذ ان���ض���م���ام���ه إل���ى 

.2023 عام  الفرنسي  رين  من  قادماً  سيتي 
ه���دف���اً،   22 ع���ام���اً،   24 ال���ب���ال���غ  ال��ل�اع����ب،  وس���جّ���ل 
م���ب���اراة   131 ف����ي  ح���اس���م���ة  ت���م���ري���رة   34 وق�������دّم 
م��ع س��ي��ت��ي، م��س��اه��م��اً ف��ي إح���رازه ل��ق��ب ال���دوري 
وك���أس ال��ع��ال��م ل�لأن��دي��ة وك���أس إن��ك��ل��ت��را وك��أس 

لرابطة. ا
48 م���ب���اراة دول���ي���ة م���ع م��ن��ت��خ��ب  وخ���اض دوك���و 

الأخيرة. العالم  كأس  فيها  بما  بلجيكا، 
ويُ�����ش�����كّ�����ل ب����ق����اء دوك��������و ف�����ي م���ان���ش���س���ت���ر ح���ت���ى 

ل��ل��م��درب   
ً
ك���ب���ي���رة  

ً
2031 ع��ل��ى الأق�����ل، دف���ع���ة ع����ام 

قبل  ماريسكا،  إنزو  لسيتي  الجديد  الإيطالي 
الجاري.  21 في  الدوري  انطلاق 

◄ الحكم الصومالي عرتان يشكر »يويفا«
للاتحاد  امتنانه  ع��ن  ع��رت��ان  عمر  الصومالي  الحكم  أع��رب 
الأوروبي لكرة القدم )يويفا( لإتاحة الفرصة له لإدارة مباراة 
ك��أس ال��س��وب��ر الأوروب��ي��ة ب�ني ب��اري��س س��ان ج��ي��رم��ان، بطل 

دوري أبطال أوروبا، وأستون فيلا، بطل الدوري الأوروبي.
ل��ي. شكراً  بالنسبة  العالم  ك��أس  وكتب عرتان: »كانت ه��ذه 

يويفا، لقد جعلتم حياتي أفضل إلى الأبد«.
وك���ان م��ن الم��ق��رر أن ي��ش��ارك ال��ح��ك��م ال��ص��وم��ال��ي ف��ي إدارة 
م��ب��اري��ات ك��أس ال��ع��ال��م الأخ��ي��رة، ول��ك��ن ت��م منعه م��ن دخ��ول 
ال����ولاي����ات الم���ت���ح���دة. وق���ال���ت ال��س��ل��ط��ات ف���ي ال���دول���ة المضيفة 
الم���ش���ارك���ة: »إن ع���رت���ان ك���ان ع��ل��ى ص��ل��ة ب��أع��ض��اء مشتبه 

بانتمائهم لمنظمات إرهابية«.

بعد رفض عرضين سابقين من السيتي

تشافي: تدريب منتخب هولندا »شرف عظيم«

مانشستر سيتي يمدّد عقد دوكو حتى 2031

ميسي يعود للمشاركة مع إنتر ميامي بعد وفاة والده

جانب من لقاء »أزرق الشباب« الودي أمام الأردن

قرعة البطولة 20 الجاري بمشاركة الأصفر والعربي

القادسية يستضيف مجموعته بدوري التحدي الآسيوي
اع���ل���ن الات���ح���اد الآس���ي���وي ل���ك���رة ال���ق���دم، ع���ن اس��ت��ض��اف��ة 
التحدي  دوري  بمنافسات  لمجموعته  القادسية  ن��ادي 
الآسيوي في نسخته الجديدة، وذل��ك في ظل استيفاء 
ال����ن����ادي ل��ك��ل ش�����روط الاس���ت���ض���اف���ة ل��ل��م��ب��اري��ات ب���دور 
الم���ج���م���وع���ات، ح��ي��ث ت���ق���ام ل����ق����اءات ه����ذا ال������دور ب��ن��ظ��ام 
الاقصائية  ل�ل�ادوار  المتأهلة  الان��دي��ة  لترشيح  التجمع 

من المنافسات.
ويشارك الاصفر في البطولة مع فريق النادي العربي 
ممثلين للكويت فيها، بينما يشارك فريق نادي الكويت 

في منافسات دوري ابطال آسيا 2.
ومن المنتظر ان يتم سحب قرعة دور المجموعات لدوري 
التحدي، الخميس، المقبل في مقر الاتحاد الآسيوي في 
العاصمة الماليزية كوالالمبور، وذلك بحضور مسؤولي 

الاندية المشاركة.
وستقام منافسات دور المجموعات لمنطقة غرب آسيا، 
بمشاركة 12 فريقاً سيتم توزيعها على 3 مجموعات، 
ترتيب  ف��ي  الاول  الم��رك��ز  الان��دي��ة صاحبة  منها  تتأهل 
الم��ج��م��وع��ات، ب��الاض��اف��ة ال��ى اف��ض��ل ف��ري��ق م��ن اصحاب 
المركز الثاني، حيث تقام منافسات دور المجموعات في 

الفترة من 17 إلى 23 أكتوبر 2026.

4 مستويات للقرعة

الاول  المستوى  والعربي ضمن  القادسية  فريقي  سيكون 
ل��ل��ق��رع��ة، ب��الاض��اف��ة ال���ى ف��ري��ق غ���وا ال��ه��ن��دي، ف��ي��م��ا ت��أت��ي 
اللبنانيين  والان��ص��ار  النجمة  اندية  الثاني  المستوى  في 

واه���ل ال��ت��رك��م��ان��س��ت��ان��ي، وف���ي الم��س��ت��وى ال��ث��ال��ث ي��أت��ي كل 
م��ن اس��ت��ق�الل دوش��ن��ب��ه، وري���غ���ار ت����ادزا م��ن طاجيكستان 
وفورتيس البنغلاديشي، اما المستوى الرابع فيضم اندية 

حمص الفداء والاهلي السوريين وبارو من بوتان.

الأندية المستضيفة للمجموعات

ن���ادي ال��ق��ادس��ي��ة ال��ك��وي��ت��ي، ون����ادي اس��ت��ق�الل دوشنبه 
)طاجيكستان(، ونادي بارو )بوتان(.

تعادل السالمية مع فريق الخالدية البحريني بهدفين لكل 
امس،  الفريقين،  ال��ذي جمع  التجريبي  اللقاء  منهما في 
في  المقام  للسماوي  الحالي  التدريبي  المعسكر  ضمن 
مدينة ازميت التركية، استعداداً للموسم الجديد. وجاء 
الم��ب��اراة ع��ن طريق ك��ل م��ن عبدالله  هدفا السماوي ف��ي 
يوسف، ويوسف العنيزان، على مدار شوطي المواجهة 
التي جاءت قوية المستوى وتجربة مفيدة للسالمية قبل 

العودة الى البلاد.
ويسعى المدرب البحريني للسالمية علي عاشور لتجهيز 
لاعبيه بالشكل المطلوب قبل بداية الموسم الجديد، الذي 

يسعى خلاله للمنافسة بقوة على الالقاب المحلية.

السالمية يتعادل مع الخالدية البحريني الساحل يلتقي الجزيرة.. واليرموك يواجه الصليبخات
تتواصل منافسات دوري زين الدرجة الاولى، اليوم، وذلك بإقامة 4 مباريات مهمة في سباق التأهل للدوري الممتاز 
في الموسم المقبل، ويتصدر هذه المواجهات، لقاء الساحل مع الجزيرة على استاد جابر المبارك بنادي الصليبخات، 
وايضاً المواجهة القوية بين اليرموك والصليبخات على ملعب ناصر العصيمي بنادي خيطان، بالاضافة الى لقاء 
آخر يجمع بين خيطان وبرقان على ملعب نادي الساحل، واخيرا، مواجهة الشامية وسبورتي على الملعب الفرعي 

باستاد جابر وتقام المواجهات الاربع بنفس التوقيت عند الثامنة وخمس واربعين دقيقة مساء.
ويسعى الساحل لتعزيز صدارته للدوري التي احتفظ بها في الجولتين الماضيتين برصيد 40 نقطة، فيما ستحدد 
باللقاء،  الثاني منفرداً من بينهما، وذلك في حال فوز اي منهما  المركز  اليرموك والصليبخات صاحب  مواجهة 
اذ يتساويان في المركزين الثاني والثالث بـ39 نقطة لكل منهما، فيما يتطلع الجزيرة لإيقاف انتصارات الساحل 
والدخول بقوة في اجواء المنافسة على التأهل من خلال الفوز اليوم، حيث يأتي الفريق في المركز الرابع بـ35 نقطة، 
ويليه خيطان خامساً بـ20 نقطة ومن ثم برقان سادساً بـ16 نقطة، والشامية سابعاً بـ10 نقاط، وسبورتي في 

المركز الثامن بـ3 نقاط.
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شديد الحرارة ورطب نسبياً خاصة على المناطق 
الساحلية وتظهر بعض السحب العالية والرياح 

جنوبية شرقية إلى متقلبة الاتجاه خفيفة إلى 
معتدلة، السرعة )8 – 32( كم/ساعة.
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أدنى جزرأعلى مد الرطوبةالحرارة

الوفيات

كلام الناس

a.alsarraf@alqabas.com.kw

أحمد الصراف

قلم حُر
د. غدير محمد أسيري

ghadeer.aseri@alqabas.com.kw

الرجال:  ● أحمد علي عبدالله بلند، )66 عاماً(، شيع، 
 ،65656320 ت:  ق10،  الرميثية،  الطاهرة،  العترة  حسينية 

50907131، النساء: حسينية حجي حسن دشتي.

»إنا لله وإنا إليه راجعون«

قد لا تكفي الشهادة!
ن��ح��ت��ف��ي ب��ال��ش��ه��ادات ال��ع��ل��م��ي��ة، ون��ع��ت��ز بحملة 
إل����ى التعليم  الم��اج��س��ت��ي��ر وال����دك����ت����وراه، ون��ن��ظ��ر 
ب���وص���ف���ه أح�����د أه�����م أب�������واب ال����ت����ق����دم، وه������ذا أم���ر 
مستحق، لكن السؤال الذي يستحق أن نطرحه 
الشهادة وحدها لصناعة  تكفي  ه��و، هل  اليوم 
الحقيقة  المستقبل؟  ق��ي��ادة  ال��ق��ادر على  الإن��س��ان 
الشهادة والثقافة، فالشهادة  أن هناك فرقاً بين 
ت��ث��ب��ت أن ص��اح��ب��ه��ا اج����ت����از م����س����اراً أك��ادي��م��ي��اً 
محدداً، أما الثقافة فتعكس اتساع أفقه، والمعرفة 
تكشف قدرته على الفهم والربط والتحليل، وقد 
العلمية ويبقى  ال��درج��ات  أعلى  الإن��س��ان  يحمل 
أسير حدود تخصصه، بينما قد يمتلك شخص 
آخر ثقافة واسعة تجعله أكثر ق��درة على قراءة 
ال���ن���اس والم��ج��ت��م��ع وف��ه��م ال��ع��ال��م وال��ت��ع��ام��ل مع 
إلى  الشهادة  تتحول  ألا  ينبغي  لذلك  تحولاته، 
غ��اي��ة نهائية أو ل��ق��ب اج��ت��م��اع��ي، ب��ل إل���ى ب��داي��ة 
ف��ال��دول لا تتقدم بعدد  التعلم،  لمسار أط��ول م��ن 
ال���ش���ه���ادات الم��ع��ل��ق��ة ع��ل��ى ال����ج����دران، ب���ل بنوعية 
ال���ع���ق���ول ال���راق���ي���ة ال���ت���ي ت��ف��ك��ر وت��ب��ح��ث وت��ب��ت��ك��ر 
وت��خ��ت��ل��ف وت���ن���اق���ش، وب���ق���درت���ه���ا ع��ل��ى ت��ح��وي��ل 
التعليم إلى معرفة، والمعرفة إلى إنتاج، والإنتاج 

إلى تنمية.

وراء كل إنسان واسع المعرفة شغف يدفعه إلى 
اكتشاف المزيد، فالثقافة لا تبدأ دائماً من قاعة 
المحاضرات، بل قد تبدأ من كتاب أو س��ؤال أو 
رحلة، أو تجربة أو حوار مع شخص مختلف، 
التعلم مستمراً بعد  ال��ذي يجعل  والشغف هو 
انتهاء الدراسة، لأن الإنسان الشغوف لا ينتظر 
يتعلم  بل  ليبحث،  امتحاناً  ولا  ليقرأه  منهجاً 
لأن الم��ع��رف��ة أص��ب��ح��ت ج����زءاً م���ن ح��ي��ات��ه، وه���ذا 
يقرأ  اليوم، طبيب  إليه مجتمعاتنا  ما تحتاج 
خارج الطب، ومهندس يفهم الاقتصاد والبيئة، 
وأك���ادي���م���ي ي��ت��اب��ع ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، وم���س���ؤول 
ال���دول، وش��اب لا  التاريخ ويقرأ تجارب  يعرف 
يحصر طموحه في الحصول على وظيفة فقط 
الم��ه��ارات  اكتساب  إل��ى  ب��ل يسعى  التخرج  بعد 
وصناعة الفرص، وتجارب المجتمعات المتقدمة 
 واض���ح���اً، ف��ق��د ب��ن��ت ال�����دول الأك��ث��ر 

ً
ت��ق��دم دل���ي�ل�ا

البحث  تشجع  منظومات  الاب��ت��ك��ار  على  ق���درة 
والتكنولوجيا  وال��ف��ن��ون  والم��ك��ت��ب��ات  وال���ق���راءة 
والتعلم مدى الحياة، لأنها أدركت أن الاقتصاد 
ال��ح��دي��ث لا ي��ق��وم ف��ق��ط ع��ل��ى الم�������وارد، ب���ل على 
الإنسان القادر على إنتاج الأفكار، وأن المعرفة 
أص��ب��ح��ت ث����روة وط��ن��ي��ة لا ت��ق��ل أه��م��ي��ة ع���ن أي 

مورد اقتصادي آخر.

ال��ت��ط��ل��ع ال��ح��ق��ي��ق��ي ل��ل��م��س��ت��ق��ب��ل ي��ج��ب أن ي��ك��ون 
الان���ت���ق���ال م���ن ث��ق��اف��ة ال����س����ؤال »م������اذا ت��ح��م��ل من 
ش��ه��ادة؟« إل��ى س��ؤال أكثر أهمية، »م��اذا تعرف.. 
وماذا تستطيع أن تقدم؟« وهذا لا يعني التقليل 
م����ن ق��ي��م��ة ال���ج���ام���ع���ة، ب����ل ع���ل���ى ال���ع���ك���س، ي��ع��ن��ي 
استكمال رسالتها، فالجامعة الناجحة لا تمنح 
خ��ري��ج��ه��ا ش���ه���ادة ف��ح��س��ب، ب���ل ت��م��ن��ح��ه ف��ض��ولًا 
فكرياً يدفعه إلى مواصلة التعلم، وهنا تصبح 
الإنسان مسؤولية مشتركة بين  بناء  مسؤولية 
الأسرة والمدرسة والجامعة والإعلام والمؤسسات 
ال��ق��راءة  بيئة تحترم  توفير  م��ن خ�لال  الثقافية، 
وال����ح����وار وال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي والاب���ت���ك���ار وت��ف��ت��ح 
الم���واه���ب والأف����ك����ار، إن مجتمعات  أم����ام  الم���ج���ال 
الم��س��ت��ق��ب��ل ل���ن ت��ت��ن��اف��س ف��ق��ط ب��ع��دد خ��ري��ج��ي��ه��ا، 
ب���ل ب���ق���درة م��واط��ن��ي��ه��ا ع��ل��ى ال��ت��ف��ك��ي��ر وال��ت��ج��دد 
وصناعة الحلول، ولذلك فإن التفاؤل بمستقبلنا 
يبدأ من إعادة تعريف النجاح نفسه، فالشهادة 
نهاية  ليست  لكنها  الاح���ت���رام،  يستحق  إن��ج��از 
ليست  والم��ع��رف��ة  ت��رف��اً،  ليست  والثقافة  ال��رح��ل��ة، 
 صغيراً، بل هي 

ً
هواية، والشغف ليس تفصيلا

الإن����س����ان، وح��ي�ن يصبح  ل��ب��ن��اء  أدوات  ج��م��ي��ع��اً 
لدينا جيل يتعلم لأنه يريد أن يعرف، ويقرأ لأنه 
يريد أن يفهم، ويبحث لأنه يريد أن يصنع فرقاً، 
عندها نكون قد وضعنا الأساس الأقوى لتنمية 
مستدامة، واقتصاد أكثر ابتكاراً، ومجتمع أكثر 
وعياً، ووطن لا يكتفي بمن يحملون الشهادات، 

بل يفتح الطريق لمن يحملون الأفكار.

ودمتم سالمين،،،

غوديفا.. وأساطير الأولين
يمتلئ ت��اري��خ ال��ش��ع��وب ب��ك��مٍّ كبير م��ن الأس��اط��ي��ر، 

التي تعتبر جزءاً من الذاكرة الشعبية. وفي الكويت، 

بسبب حداثة الدولة، فإن أساطيرنا على قد حالنا، 
»م��ق��ام الخضر« ف��ي فليكا  س��واء م��ا ارت��ب��ط منها ب��ـ

أو ق��ص��ص ال���خ���روف الم��س��ل��س��ل، وح���م���ارة ال��ق��اي��ل��ة، 
والطنطل، التي كان آباؤنا يخيفوننا بها، وغيرها 

من حكايات فولكلورية، غالبا ستندثر مع هجمات 

باتمان والألعاب الإلكترونية، على الهاتف وألواح 
الآيباد.

كما كانت »س��ي��رة ال��زي��ر س��ال��م« تشتهر ف��ي اليمن، 

واش���ت���ه���رت ف���ي م��ص��ر ح���ك���اي���ات أب����وزي����د ال��ه�لال��ي، 
والسيرة الهلالية، والنداهة، وأمنا الغولة، وأبورجل 
مسلوخة. كما يرزخ تاريخ بريطانيا، التي حكمت 

البحار، بكم  اليابسة، وك��ل مياه  أرب��اع  يوما ثلاثة 

كبير من الأساطير والحكايات الشعبية، منها قصة 

الملك آرثر وفرسان المائدة المستديرة، وروبن هود، 
والملك كانوت الذي أمر بمنع ارتفاع المد، وجميعها 
تقريبا مزجت الحقيقة بالخيال، وهذه، في أحيان 

ثير 
ُ
شوش الحقائق التاريخية الفعلية، وت

ُ
كثيرة، ت

الحيرة.

م��ن أك��ث��ر الأس��اط��ي��ر ال��ب��ري��ط��ان��ي��ة إث����ارة وإن��ت��ش��اراً، 

معروفة،  ولأسباب  التواصل،  وسائل  على  خاصة 

أس����ط����ورة »ال���ل���ي���دي غ����ودي����ف����ا«، وال����ت����ي ت��م��ث��ل ق��م��ة 

التضحية النبيلة، والمقاومة السلمية، والتي طالما 
استولت على خيال العامة، خاصة الرجال، لقرون 
 ت��م��زج ب�ني ال��ح��ق��ائ��ق ال��ت��اري��خ��ي��ة 

ٌ
ع����دة. وه���ي ق��ص��ة

والزخارف الإبداعية.

ت���ق���ول الأس�����ط�����ورة: إن ال���ل���ي���دي غ���ودي���ف���ا ان��زع��ج��ت 
م����ن ال����ض����رائ����ب ال���ب���اه���ظ���ة ال����ت����ي ف���رض���ه���ا زوج���ه���ا 
ال��ح��اك��م، خ�لال ال��ق��رن ال����ـ11، على أه��ال��ي كوفنتري، 
الكنيسة  أساقفة  لكبير  م��ق��را  تالياً  أصبحت  ال��ت��ي 

الإنجليزية. 

رض����خ ال������زوج أخ���ي���راً ل���ت���وس�ل�ات زوج����ت����ه، ش��ري��ط��ة 
قبولها أن تجوب شوارع »كوفنتري«، عارية، تماماً 
على ظهر حصان. قبلت غوديفا التحدي، ودفعها 
ذك��اؤه��ا لأن ت��ص��در م��رس��ومً��ا يقضي ببقاء جميع 
وإغ�لاق  المواطنين في منازلهم، في ساعة محددة، 
ن���واف���ذه���م ف���ي ذل����ك ال����ي����وم. ث���م ام��ت��ط��ت ح��ص��ان��ه��ا، 
ال��ذي غطى  الطويل الشهير  م��ن شعرها  ع��اري��ة إلا 
جسدها، وب��دأت تجوب ش��وارع المدينة، ضمن جو 
عجب زوجها بذكائها وشجاعتها، 

ُ
صامت تماماً. أ

وإخلاصها لشعبها، وأوفى بوعده وألغى الضرائب 
الباهظة عنهم.

ن��ت��ج ع��ن ت��ل��ك الأس���ط���ورة لاح��ق��اً شخصيات أخ��رى 
ب���ق���ي���ت راس����خ����ة ف����ي ال�����ذاك�����رة ح���ت���ى ال�����ي�����وم، م��ن��ه��ا 
شخصية »توم المتلصص«، الذي كان خياطاً، الذي 

النظر  مقاومة  بلدته،  أه��ل  ل��م يستطع، على عكس 
إل��ى السيدة غوديفا الجميلة، وه��ي ع��اري��ة، وكيف 

أدى ذلك لإصابته بالعمى، بسبب سوء فعلته.

م��ا يؤكد صحة  التاريخية  السجلات  ف��ي  لا يوجد 
ال��رواي��ة، بالرغم من صحة شخوصها. ف��أول رواية 
عارية  بالظهور  غوديفا،  الليدي  قيام  عن  مكتوبة 
م��ن ويندوفر«،  »روج���ر  ف��ي سجلات  تماماً، ظهرت 
وهو راهب في دير سانت ألبانز، عاش بعد غوديفا 
ب��م��ئ��ات ال���س���ن�ي�ن. ل��ك��ن ك��وف��ن��ت��ري لا ت�����زال تحتفل 
ب��ارت��ب��اط��ه��ا ب��ال��ل��ي��دي غ��ودي��ف��ا م��ن خ�ل�ال التماثيل 
 فخرها 

ً
والاح��ت��ف��الات والم���واك���ب ال��س��ن��وي��ة، مُ��ظ��ه��رة

تاريخية  أنها كانت شخصية  يبدو  بامرأةٍ  المدني 
ب��������ارزة. وب���غ���ض ال���ن���ظ���ر ع���م���ا إذا ك���ان���ت ق����د ق��ام��ت 
 
ً
ب��رح��ل��ت��ه��ا ال��ش��ه��ي��رة أم لا، ف��ق��د ك��ان��ت س��ي��دة ق��وي��ة
في خضم اضطرابات  الخيري حتى  إرثها  استمر 

الغزو النورماندي، الفرنسي.

* * *

اس��ت��غ��ل ص���ان���ع ش���وك���ولات���ة ب��ل��ج��ي��ك��ي ش���ه���رة اس��م 
ذلك  وك���ان  أح��د منتجاته،  وأطلقه على  »غ��ودي��ف��ا« 
يومها  منذ  المصنع  توسع  بالتمام.  ع��ام   200 قبل 
وأص��ب��ح��ت م��ن��ت��ج��ات��ه ت��ص��ن��ع ف���ي دول ع����دة، منها 
فيها،  مصنع  صاحب  تالياً  استحوذ  التي  تركيا، 

على كامل ملكية شركة غوديفا.

وفق دراسة حديثة أجراها باحثون في جامعة كاليفورنيا

7 أيام فقط من الخلوة والتأمل قد تعيد برمجة الدماغ
 أجراها باحثون في جامعة كاليفورنيا 

ٌ
 حديثة

ٌ
كشفت دراسة

أن أس��ب��وع��اً واح�����داً م���ن ال��ت��أم��ل الم��ك��ث��ف وم���م���ارس���ات العقل 
 
ً
 م��ل��م��وس��ة

ً
وال��ج��س��م ي��م��ك��ن أن يُ���ح���دث ت��غ��ي��ي��راتٍ ب��ي��ول��وج��ي��ة

ال��دم��اغ وال���دم وال��ج��ه��از الم��ن��اع��ي، تتجاوز مجرد الشعور  ف��ي 
بالاسترخاء.

دوري����ة  ع���ن   
ً
ن���ق�ل�ا  ،Science Daily م���وق���ع  ن���ش���ره  لم���ا  ووف���ق���اً 

مؤشراتٍ  إلى  الباحثون  توصل   ،Communications Biology
التكيف  ال��دم��اغ على  ق���درة  العصبية، وه��ي  الم��رون��ة  زي���ادة  على 
وإعادة تنظيم نفسه وتكوين روابط جديدة. وتوفر النتائج فهماً 

أعمق لكيفية تأثير الممارسات الذهنية في البيولوجيا البشرية.
يتمتعون بصحةٍ جيدةٍ  بالغاً  الدراسة 20 شخصاً  وشملت 
ش����ارك����وا ف���ي ب���رن���ام���ج إق����ام����ةٍ اس��ت��م��ر س��ب��ع��ة أي������ام، تضمن 
 م���ن ال���ت���أم���ل الم���وجّ���ه 

ً
 ون���ح���و 33 س���اع���ة

ً
م���ح���اض���راتٍ ي���وم���ي���ة

.
ً
 جماعية

ً
وجلساتٍ علاجية

وقبل البرنامج وبعده، خضع المشاركون لفحوص باستخدام 
الوظيفي، كما جُمعت عيناتُ  المغناطيسي  بالرنين  التصوير 
الم��ن��اع��ي  ب��الأي��ض وال��ن��ش��اط  الم��رت��ب��ط��ة  ال��ت��غ��ي��رات  دمٍ لتحليل 

والإشارات الجزيئية.
وأظهرت النتائج انخفاضاً في نشاط مناطق الدماغ المرتبطة 
ب��ال��ح��دي��ث ال��ذه��ن��ي ال��داخ��ل��ي أث���ن���اء ال��ت��أم��ل، وه���و م���ا اع��ت��ب��ره 

الباحثون مؤشراً إلى كفاءةٍ أكبر في وظائف الدماغ.
كما كشفت التجارب المخبرية عن زيادةٍ في المرونة العصبية، 
إذ نمت الخلايا العصبية التي تعرضت لبلازما دم المشاركين 
أكثر   

ً
 عصبية

َ
رواب���ط لت 

ّ
وشك أف��ض��ل،  ب��ص��ورةٍ  الخلوة  بعد 

 بما كانت عليه قبل البرنامج. ورصد الباحثون أيضاً 
ً
مقارنة

ق��درة الخلايا  تغيراتٍ ف��ي عمليات الأي��ض تمثلت ف��ي زي���ادة 
إل��ى حالة  بما يشير  الطاقة،  لإنتاج  الغلوكوز  استخدام  على 

 على التكيف.
ً
 وقدرة

ً
أيضية أكثر مرونة

الداخلية  الم��واد المسكنة  ارتفعت مستويات  آخ��ر،  وفي جانبٍ 
ما  الأل��م،  تنظيم  للمساعدة في  الجسم طبيعياً  ينتجها  التي 
يشير إلى تنشيط آلياتٍ ذاتيةٍ لتسكين الألم دون الحاجة إلى 

أدويةٍ خارجية.
ك��ذل��ك سجلت ال���دراس���ة ت��غ��ي��راتٍ ف��ي الإش�����ارات الم��ن��اع��ي��ة، مع 
ارتفاع مؤشراتٍ التهابيةٍ وأخرى مضادةٍ للالتهاب في الوقت 
 أكثر تعقيداً.

ً
 تكيفية

ً
 مناعية

ً
نفسه، وهو ما يعكس استجابة

ويرى الباحثون أن هذه النتائج توفر أساساً علمياً لفهم كيفية 
والم��م��ارس��ات  التأمل  مثل  ال��دوائ��ي��ة،  ال��ت��دخ�لات غير  مساهمة 
على  وال��ق��درة  والعاطفية  النفسية  الصحة  دع��م  ف��ي  الذهنية، 
تحمل الضغوط، مع إمكانية أن يكون لها دورٌ مستقبليٌّ في 

تحسين الصحة العامة وإدارة الألم.

ي���ول���ي���و ال���م���اض���ي الأك����ث����ر ج���ف���اف���اً ف����ي ت��اري��خ��ه��ا

م�������وج�������ة ح��������ر ق������اس������ي������ة ت�������ض�������رب إن����ك����ل����ت����را
أقسى  إح���دى  م��ن  إنكلترا  تعاني  بينما 
م��وج��ات ال��ح��ر وال��ج��ف��اف ف��ي ت��اري��خ��ه��ا، 
أظ��ه��رت ال��ص��ور م��س��اح��ات ق��اح��ل��ة باتت 
تغطي ع���دداً م��ن ال��ح��دائ��ق وم�لاع��ب كرة 
ال��ق��دم، ف��ي مشهد يعكس ح��دة ال��ظ��روف 

المناخية التي تشهدها البلاد.
ويأتي ذلك بعدما سجلت إنكلترا، خلال 
في  الأكثر جفافاً  الشهر  الماضي،  يوليو 
الأخضر  الغطاء  تراجع  فيما  تاريخها، 
العشبية في  الم��س��اح��ات  اص��ف��رار  وازداد 
حديقة هايد بارك وسط لندن. وأظهرت 
ب���ي���ان���ات م��ك��ت��ب الأرص���������اد ال��ب��ري��ط��ان��ي 
وت��ق��اري��ر وك���ال���ة ال��ب��ي��ئ��ة ان��ت��ق��ال مناطق 
واسعة في إنكلترا إلى تصنيف »الطقس 
الجاف الممتد«، بينها لندن ومناطق في 

جنوبي البلاد وشرقيها.

وك�����ان م��ك��ت��ب الأرص�������اد ال��ب��ري��ط��ان��ي قد 
أعلن أن يوليو الماضي كان الأكثر جفافاً 
على الإطلاق في إنكلترا وويلز منذ بدء 

تسجيل البيانات عام 1836.
وسجلت إنكلترا 6.5 مليمترات فقط من 
ي��م��ث��ل 10% م���ن متوسط  ب��م��ا  الأم���ط���ار، 
ال��ه��ط��ول الم��ع��ت��اد خ�ل�ال ال��ش��ه��ر، ف��ي حين 
سجل جنوبي إنكلترا 1.9 مليمتر فقط، 
أي 3% م���ن الم���ت���وس���ط، ل��ي��ص��ب��ح ال��ش��ه��ر 

الأكثر جفافاً في تاريخ المنطقة.
وأف����������ادت ال���ح���ك���وم���ة ال���ب���ري���ط���ان���ي���ة ب���أن 
الجفاف،  تعاني  إنكلترا  م��ن   %71 نحو 
وس��ط توقعات ببدء موجة حر خامسة 
وه���ط���ول ك��م��ي��ات م���ح���دودة م���ن الأم��ط��ار 

الأسبوع المقبل.
وت�����راف�����ق�����ت ه�������ذه الأج�����������واء م�����ع ارت����ف����اع 

استثنائي في درجات الحرارة، إذ سجلت 
أح��ر شهر يوليو  ث��ان��ي  الم��ت��ح��دة  المملكة 
الإط�ل�اق. وأظ��ه��رت مقارنة بصرية  على 
ل���ص���ور الأق����م����ار ال��ص��ن��اع��ي��ة، ال��ت��ق��ط��ت��ه��ا 
شركة »بلانت« الأمريكية، تغيراً واضحاً 
ف��ي اخ��ض��رار الم��س��اح��ات العشبية داخ��ل 
ب��ارك، مع ظهور مساحات  حديقة هايد 
أكبر باللون البني في الصورة الأحدث، 
بالتزامن مع فترة اتسمت بظروف جافة 

في جنوبي إنكلترا.
ول�����م ت��ق��ت��ص��ر ت���داع���ي���ات ال���ج���ف���اف ع��ل��ى 
الزراعة والبيئة، بل امتدت إلى الأنشطة 
ال���ري���اض���ي���ة الم���ح���ل���ي���ة، إذ أع���ل���ن���ت راب���ط���ة 
تأجيل  كومبينيشن«  »أن��غ��ل��ي��ان  دوري 
ان��ط�لاق م��ب��اري��ات الم��وس��م ال��ج��دي��د حتى 

29 أغسطس الجاري.

لماذا طاردت »ناسا« الكسوف الشمسي بطائرات نفاثة؟
استثنائية  خطوة  »ناسا«  الأمريكية  الفضاء  وكالة  حققت 
ج���دي���دة ف���ي ت���اري���خ م���ط���اردة ال��ك��س��وف ال��ش��م��س��ي، ل��ت��واص��ل 
ب���دأت منذ ع��ق��ود ط��وي��ل��ة، ف��ي م��ح��اول��ة لفهم  مسيرة علمية 

النجم الذي يمنح كوكبنا الحياة.
ت��ع��ود ج����ذور ه����ذه الم����ح����اولات ال��ت��اري��خ��ي��ة إل����ى ع����ام 1923، 
ع��ن��دم��ا أرس��ل��ت ال��ب��ح��ري��ة الأم��ري��ك��ي��ة أس��ط��ولًا م��ن ال��ط��ائ��رات 
لرصد الكسوف، وصولًا إلى الإنجاز البارز عام 1973، حين 
اس��ت��خ��دم العلماء ط��ائ��رة »ك��ون��ك��ورد« الأس���رع م��ن ال��ص��وت، 

لتتبع ظل القمر أكثر من 74 دقيقة فوق الصحراء الكبرى.
نفاثة  الحافل، سيرت »ناسا« طائرات  الإرث  لهذا  وام��ت��داداً 
ق��وي��ة م��ن ط���راز »دب��ل��ي��و ب�����ي57-«، للتحليق ع��ل��ى ارت��ف��اع��ات 
شاهقة بلغت حوالي 15.2 كيلومتراً، لمطاردة الكسوف الكلي، 
وتجاوز الغيوم وطبقات الغلاف الجوي الكثيفة، التي تعيق 
ال��رؤي��ة ال��دق��ي��ق��ة م��ن س��ط��ح الأرض. ووف���ق »ال��ج��زي��رة«، فقد 

ج��اءت ه��ذه المهمة ام��ت��داداً لتجربة رائ��دة سابقة، نفذتها »ناسا« ع��ام 2017، غير أن رحلة عام 
2026 شهدت قفزة نوعية في التكنولوجيا المستخدمة ومعدات التصوير والقياس.

وف��ي ه��ذا ال��س��ي��اق، أوض���ح ال��دك��ت��ور أم��ي��ر ك��اس��ب��ي، الباحث 
الغربي«،  الجنوبي  الأب��ح��اث  »معهد  م��ن  للمهمة  الرئيسي 
ع��ام 2017، حلقنا  »ف��ي تجربة   :

ً
ق��ائ�لا التقني  التطور  حجم 

ب��ك��ام��ي��رت�ني ف��ق��ط ت��ق��ي��س��ان ن��ط��اق�ني م��خ��ت��ل��ف�ني م���ن الأط����وال 
كاميرات   4 استخدمنا  فقد  التجربة،  ه��ذه  في  أم��ا  الموجية، 
ق��ادرة على القياس في سبعة نطاقات مختلفة من الأطوال 
الهياكل  ع��ن   

ً
تفصيلا أكثر  معلومات  منحنا  مما  الموجية، 

الشمسية التي شهدناها«.
الهالة الشمسية،  الرحلة بشكل أساسي على دراس��ة  رك��زت 
وه���ي ال��غ�لاف ال��ج��وي ال��خ��ارج��ي ال��غ��ام��ض ل��ل��ش��م��س، ال��ذي 
ترتفع درجة حرارته، لتصبح أشد حرارة من سطح الشمس 

نفسه بملايين الدرجات.
وف���ي م��ق��اب��ل��ة م��ع��ه��ا، أك���دت ال��دك��ت��ورة كيلي ك���وري���ك، م��دي��رة 
برنامج الكسوف في وكالة ناسا، القيمة الفريدة لهذا الرصد 
الجوي، قائلة: »من منظورنا الفريد على الأرض أثناء الكسوف الكلي، يمكن للعلماء دراسة هالة 

الشمس بطريقة لا يمكننا القيام بها من أي مكان آخر في النظام الشمسي«.

فوق  محلقةً   »57 دبليو-  »بي  ناسا  أبحاث  لطائرة  تخيلية  صورة 
السحاب في السماء المظلمة
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