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ت��أك��ي��داً ل��م��ا ن��ش��رت��ه القبس:

نيابة وكيل   112 اختيار  تُلغي  جسيمة  مُخالفات 
حمد السلامة

تأكيداً لما نشرته القبس بعددها الصادر، أمس )الأربعاء(، 
إلغاء إج��راءات قبول 112  تسببت المخالفات الجسيمة في 
من خريجي كلية الحقوق المتقدمين لوظيفة »باحث مبتدئ 

قانوني المؤهلة لوظيفة وكيل نيابة«.
وأص�����در وزي����ر ال���ع���دل الم��س��ت��ش��ار، ن��اص��ر ال��س��م��ي��ط، ق���راراً 
مبتدئ  باحث  وظيفة  اختيار  لجنة  أعمال  جميع  بإلغاء 
ق��ان��ون��ي الم��ؤه��ل��ة ل��وظ��ي��ف��ة وك��ي��ل ن��ي��اب��ة وال��ف��ري��ق الم��ع��اون 
1602 و1603  رقمَي  يِن  الوزاريَّ القرارَينِ  المشكلين بموجب 

.2024 لسنة 
كما نص القرار على »إلغاء كل ما ترتب على أعمال اللجنة 
م��ن إج�����راءات ون��ت��ائ��ج، واع��ت��ب��اره��ا ك���أن ل��م ت��ك��ن، م��ع إع���ادة 
ت��ن��ظ��ي��م الاخ����ت����ب����ارات ال��ت��ح��ري��ري��ة والم���ق���اب�ل�ات ال��ش��خ��ص��ي��ة 
ل��ل��م��ت��ق��دم�ني، وف����ق آل���ي���ة ت��ع��ل��ن لاح���ق���اً، ب��م��ا ي��ض��م��ن س�لام��ة 

الإجراءات ويعزز ثقة المجتمع بنزاهة القضاء الكويتي«.
وأوض���ح ال��وزي��ر السميط أن »ذل��ك ج��اء انطلاقاً م��ن حرص 
وزارة ال��ع��دل ع��ل��ى ت��رس��ي��خ م��ب��دأ ت��ك��اف��ؤ ال��ف��رص وتحقيق 
وحفاظاً  القضائية  الوظائف  تولي  في  والشفافية  العدالة 

على ثقة المجتمع برسالة القضاء«.
وش����دد ع��ل��ى أن »وظ��ي��ف��ة ب��اح��ث م��ب��ت��دئ ق��ان��ون��ي الم��ؤه��ل��ة 
للتعيين ف��ي منصب وك��ي��ل ن��ي��اب��ة، ت��ع��د م��ن ال��وظ��ائ��ف ذات 
تشكيل  ف��ي  الأول����ى  اللبنة  ب��اع��ت��ب��اره��ا  ال��خ��اص��ة،  الطبيعة 
الصرح القضائي، ولما تمثله من أهمية كبرى في بناء هذا 
الصرح«، مؤكداً أن »الوظيفة القضائية تمثل ولاية وأمانة 

تتطلبان أعلى درجات الكفاءة والنزاهة«.
وق����ال ال���وزي���ر ال��س��م��ي��ط: »إن وزارة ال���ع���دل ت��ل��ق��ت ع����دداً من 
ال��ش��ك��اوى والتظلمات ب��ش��أن إج����راءات ال��ق��ب��ول، ال��ت��ي جرت 
أخ��ي��راً، وم���ا أث��ارت��ه م��ن م�لاح��ظ��ات ح���ول سلامتها وصحة 

نتائجها«.
وب�ي�ن أن »ف��ح��ص الم��س��ت��ن��دات ك��ش��ف ع���ن م��خ��ال��ف��ات ش��اب��ت 

أع��م��ال لجنة الاخ��ت��ي��ار وال��ف��ري��ق الم��ع��اون ل��ه��ا، وال��ت��ي ألقت 
جعلها  ال��ذي  بالقدر  برمتها،  القبول  عملية  على  بظلالها 
لا تعبر بصدق عن واق��ع نتائج المتقدمين، وبلغت حداً من 

الجسامة لا يجدي معه أيُّ تصحيح أو مراجعة لاحقة«.
ول��ف��ت وزي����ر ال���ع���دل إل���ى ال���ح���رص ع��ل��ى س�لام��ة الإج������راءات 

وتعزيز ثقة المجتمع برسالة القضاء وتحقيق العدالة.

لاحقة م��راج��ع��ة  أو  تصحيح  أي  م��ع��ه  يُ��ج��دي  لا  ح����داً  ب��ل��غ��ت  ال��م��خ��ال��ف��ات   ■

للمتقدمين  الشخصية  وال��م��ق��اب�لات  التحريرية  الاخ��ت��ب��ارات  تنظيم  إع���ادة   ■

القضائية ال��وظ��ائ��ف  ت��ول��ي  ف��ي  ال��ع��دال��ة  وتحقيق  ال��ف��رص  تكافؤ  ترسيخ   ■

يوليو  23 ث���ورة  ب��ذك��رى  ال��م��ص��ري  ال��رئ��ي��س  س��م��وه ه��نّ��أ 

الأم�����������ي�����������ر:
ن���ت���م���ن���ى ل���م���ص���ر ك��ل 
م والازده�������ار ال���ت���ق���دُّ
ال������وزراء ال��ع��ه��د ورئ���ي���س  ول����ي   ■

المصري  للرئيس  تهنئة  برقيتَي  بعثا 
الكويت  | ص02

وزي����������������ر ال��������ع��������دل:

رئ��ي��س »م��ج��ل��س ال��ق��ض��اء الأع��ل��ى« ف��ي ال��ع��راق:

عبدالله« »خور  اتفاقية  بإلغاء  صلاحياتها  تجاوزت  »الاتحادية« 
■ ح��ك��م ال��م��ح��ك��م��ة ي���رت���ب ت���داع���ي���ات ق��ان��ون��ي��ة ودب���ل���وم���اس���ي���ة خ��ط��ي��رة 
ال��ع��راق��ي للكويت  ال��غ��زو  ت��م��ث��ل م��ع��ال��ج��ة ف��ن��ي��ة وإداري�����ة لآث����ار  ■ الات��ف��اق��ي��ة 

الكويت  | ص03■ معيار »الاتحادية« قد يبطل 400 اتفاقية دولية وقعتها  بغداد سابقاً
الكويت  | ص02رياضة  | ص15

ال��ي��وس��ف: ب��رئ��اس��ة  المعنية  ال��ل��ج��ن��ة  اج��ت��م��اع 

اع���ت���م���اد م���س���ودة ق��ان��ون 
ال��ع��م��ل الإن��س��ان��ي ال��ج��دي��د

ال��ك��وي��ت ودّع��ت 
الـرياضي..  الرمــز 
خ����ال����د ال���ح���م���د
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سموه هنّأ الرئيس المصري بذكرى ثورة 23 يوليو

والازده���ار م  ال��ت��ق��دُّ ك��ل  لمصر  نتمنى  الأم��ي��ر: 
■ ولي العهد ورئيس الوزراء بعثا برقيتي تهنئة للرئيس 
يوليو  م��ن  والعشرين  الثالث  ث��ورة  ب��ذك��رى  المصري 
الشقيقة،  العربية  رئيس جمهورية مصر  إل��ى  تهنئة  برقية  الأحمد  الشيخ مشعل  البلاد  أمير  بعث سمو 
ر فيها سموه عن خالص تهانيه بمناسبه ذكرى ثورة الثالث والعشرين من يوليو،  عبدالفتاح السيسي، عبَّ
متمنياً سموه له موفور الصحة والعافية، ولجمهورية مصر العربية الشقيقة وشعبها الكريم كل التقدم 

والازدهار، وللعلاقات التاريخية والوطيدة بين البلدين الشقيقين كل التطور والنماء. 
الشقيقة،  العربية  إلى رئيس جمهورية مصر  برقية تهنئة  الخالد  الشيخ صباح  العهد  وبعث سمو ولي 
نها سموه خالص تهانيه بمناسبة ذكرى ثورة الثالث والعشرين من يوليو، راجياً  عبدالفتاح السيسي، ضمَّ
التقدم  المزيد من  الكريم  الشقيقة وشعبها  العربية  والعافية، ولجمهورية مصر  الصحة  له موفور  سموه 

والازدهار. 
وبعث رئيس مجلس الوزراء سمو الشيخ أحمد العبدالله برقية تهنئة إلى رئيس جمهورية مصر العربية 

الشقيقة، عبدالفتاح السيسي، بمناسبة ذكرى ثورة الثالث والعشرين من يوليو. )كونا(

اجتماع اللجنة المعنية برئاسة اليوسف:

الجديد الإنساني  العمل  قانون  مسودة  اعتماد 

حمد السلامة 
ع����ق����دت ل���ج���ن���ة ت��ن��ظ��ي��م ال���ع���م���ل الإن����س����ان����ي وال���خ���ي���ري، 
النائب  ب��رئ��اس��ة  ام��س )الأرب���ع���اء(،  ال��س��اب��ع،  اجتماعها 
الأول لرئيس مجلس الوزراء وزير الداخلية الشيخ فهد 
اليوسف وبمشاركة ممثلي الجهات الحكومية المعنية.

وذكرت وزارة الداخلية، في بيان صحافي، أن الاجتماع 
ي��أت��ي ف��ي إط���ار ح���رص ال��ك��وي��ت ع��ل��ى م��واص��ل��ة تطوير 
كفاءتها  وتعزيز  والخيري  الإنساني  العمل  منظومة 
التنظيمية والتشريعية، بما يواكب أفضل الممارسات 
ال��ع��الم��ي��ة وي���ص���ون الم��ك��ان��ة الم��رم��وق��ة ال��ت��ي ت��ح��ظ��ى بها 

الكويت في هذا المجال.
وأض���اف���ت أن ال��ل��ج��ن��ة أق�����رت خ��ل�ال الاج���ت���م���اع م��س��ودة 
ي��ه��دف لتطوير  ال���ذي  ق��ان��ون العمل الإن��س��ان��ي الجديد 
الإط�����ار ال��ت��ش��ري��ع��ي ل��ل��ن��ش��اط ال��خ��ي��ري والإن���س���ان���ي في 
ال���ب�ل�اد ب��م��ا ي��ع��زز م���ب���ادئ ال��ح��وك��م��ة وي���رس���خ مفاهيم 
ل��ة وي��رف��ع م��ن م��س��ت��وى ال��ك��ف��اءة في  الشفافية والم��س��اء

تنفيذ المبادرات والمشروعات.
وأش������ارت إل����ى ت��أك��ي��د ال��ل��ج��ن��ة أن ه����ذه ال��ج��ه��ود ت��أت��ي 
تجسيداً لالتزام الكويت الثابت بدعم العمل الإنساني 
الإيجابي  الأث���ر  بما يحقق  أدوات���ه  وال��خ��ي��ري وتطوير 

الم���س���ت���دام وي����ع����زز م����ن ق������درة الم���ؤس���س���ات ع���ل���ى ت��ل��ب��ي��ة 
اح��ت��ي��اج��ات الم��ج��ت��م��ع��ات الم��س��ت��ف��ي��دة ع��ل��ى الم��س��ت��وي�ني 

المحلي والدولي.
 إل���ى ذل����ك، أب��ل��غ م��ص��در ح��ك��وم��ي، القبس، أن م��س��ودة 
ق���ان���ون ال��ع��م��ل الإن��س��ان��ي ال��ج��دي��د ال��ت��ي اق��رت��ه��ا لجنة 
أم��س، تتكون من 3  تنظيم العمل الإنساني والخيري، 

الخيري«،  العمل  »تنظيم  الأول  الفصل  يشمل  فصول، 
والثاني »إنشاء مركز للعمل الانساني في الكويت«، أما 

الفصل الثالث فيشمل »قانون جمع التبرعات«.
ولفت المصدر إلى ان المسودة ستأخذ مجراها وسترفع 
»ال���ف���ت���وى وال���ت���ش���ري���ع« لاع��ت��م��اده��ا ورف��ع��ه��ا لمجلس  ل���ـ

الوزراء لإقرارها.

الكويت مع  الدفاعية  الشراكة   تعميق 
ل����ت����ك����ري����س الأم����������ن والاس������ت������ق������رار

مي السكري 
وصف السفير الفرنسي لدى البلاد، أوليفييه 
غ��وف��ان، زي����ارة ص��اح��ب ال��س��م��و أم��ي��ر ال��ب�الد، 
الشيخ مشعل الأحمد، إلى باريس، بمناسبة 
من  الرابع عشر  في  الفرنسي  الوطني  العيد 
في  وتاريخية«  ف��ارق��ة  »لحظة  بأنها  يوليو، 
مسار العلاقات الثنائية بين البلدين، مؤكداً 
أن���ه���ا ت���ؤس���س لم��رح��ل��ة ج���دي���دة م���ن ال��ش��راك��ة 

السياسية والثقافية والدفاعية.
وأش���ار غ��وف��ان ل��ـ القبس إل��ى أن سمو الأمير 
ش�����ارك ف���ي ال���ع���رض ال��ع��س��ك��ري ال��وط��ن��ي من 
الم���ن���ص���ة ال����رئ����اس����ي����ة، إل������ى ج����ان����ب ال���رئ���ي���س 
إي���م���ان���وي���ل م�����اك�����رون، ف����ي س���اب���ق���ة ت��اري��خ��ي��ة 
ت��ج��س��د ع��م��ق ال��ع�الق��ات الاس��ت��رات��ي��ج��ي��ة بين 

البلدين.
 وق�����ال: »ي��م��ث��ل ي���وم ال���راب���ع ع��ش��ر م���ن يوليو 
بوصفه  الفرنسية،  ال��ذاك��رة  في  عالية  رمزية 

رمزاً للوحدة الوطنية وقيم الجمهورية«. 
وأك��د أن حضور سمو الأمير كضيف شرف، 
الكويت  تحتلها  التي  الرفيعة،  المكانة  يؤكد 
: »يعد 

ً
قائلا لفرنسا،  كشريك وصديق وثيق 

ح��ض��ور سمو الأم��ي��ر كضيف ش��رف ف��ي هذا 
قويًا، يُخصّص لأقرب  ا 

ً
رم��ز الوطني  الحدث 

ش��رك��ائ��ن��ا وأص���دق���ائ���ن���ا، ك��م��ا ي��ع��ك��س م��ت��ان��ة 
ال��ص��داق��ة ب�ني بلدينا، وي��ؤك��د تقدير  رواب���ط 

فرنسا لدور الكويت كشريكٍ موثوق«.
وأوض���������ح أن ه������ذه ال������زي������ارة ج��������اءت ع��ش��ي��ة 
العلاقات  لإقامة  والستين  الخامسة  ال��ذك��رى 
عام  ف��ي  وال��ك��وي��ت  فرنسا  ب�ني  الدبلوماسية 
����ع وزي�����را خ��ارج��ي��ة ال��ب��ل��دي��ن 

ّ
2026، ح��ي��ث وق

إعلان نوايا لتعزيز التعاون الثقافي، يشمل 
ت��ن��ظ��ي��م ف��ع��ال��ي��ات م��ش��ت��رك��ة ل�الح��ت��ف��اء ب��ه��ذه 

المناسبة في كلا البلدين.
 وأض��������اف: »ب��ص��ف��ت��ي س���ف���ي���رًا ل��ل��ج��م��ه��وري��ة 
الفرنسية، ألتزم شخصيًا بدعم وتنظيم هذه 
الفعاليات خلال العام المقبل لتعميق التبادل 

الإنساني والثقافي بين شعبينا«.
وح������ول الأب����ع����اد ال��س��ي��اس��ي��ة ل����ل����زي����ارة، ل��ف��ت 
التي  ال��ن��ق��اش��ات،  أهمية  إل��ى  غ��وف��ان  السفير 

الفرنسي  بالرئيس  الأمير  جمعت بين سمو 
خ�ل�ال غ���داء ال��ع��م��ل، ب��ح��ض��ور وزي����ري ال��دف��اع 
والخارجية من البلدين، مشيرا إلى أن اللقاء 
ل��ت��ع��زي��ز  م��ش��ت��رك��ة  س��ي��اس��ي��ة  »إرادة  ع���ك���س 
الإقليمية،  التحديات  مواجهة  في  التنسيق 
خ���اص���ة ف����ي ظ����ل رئ����اس����ة ال���ك���وي���ت ال��ح��ال��ي��ة 

لمجلس التعاون الخليجي«.

مبادرات تنموية 

ك��م��ا أش����ار إل����ى أن الم��ب��اح��ث��ات ش��م��ل��ت بحث 
س��ب��ل ت��م��وي��ل م��ش��ت��رك لم���ب���ادرات ت��ن��م��وي��ة، من 
خ�ل�ال ت��ع��اون ال��ص��ن��دوق ال��ك��وي��ت��ي للتنمية 
الاق��ت��ص��ادي��ة ال��ع��رب��ي��ة KFAED م���ع ال��وك��ال��ة 
على  ال��ت��رك��ي��ز  م��ع   ،AFD للتنمية ال��ف��رن��س��ي��ة 
م���ش���اري���ع إن���س���ان���ي���ة ف����ي ل���ب���ن���ان والأراض��������ي 
ال��ف��ل��س��ط��ي��ن��ي��ة وس����وري����ا، ت��س��ت��ه��دف تحسين 

خدمات المياه والصحة للسكان المحليين.
وف��ي ال��ش��أن ال��دف��اع��ي، أك��د السفير غ��وف��ان أن 
ال���ت���ع���اون ال��ع��س��ك��ري ب�ي�ن ف��رن��س��ا وال��ك��وي��ت 
الثقة  على  قائمة  متينة  »أس��س  على  يرتكز 
وال��ولاء والاستمرارية«، وقد ارتبطت فرنسا 
بالكويت في أكثر اللحظات حسمًا، وبالتزام 
واض������ح ب���ال���س���ي���ادة والأم��������ن، م����ذك����راً ب���ال���دور 
المحوري لفرنسا خلال حرب تحرير الكويت، 

ح��ي��ث ش�����ارك ن��ح��و 18 أل����ف ج���ن���دي ف��رن��س��ي 
ال��ق��وات  ج��ان��ب  إل��ى  العسكرية  العمليات  ف��ي 

الكويتية.
الموقعة  الثنائية  ال��دف��اع  اتفاقية  أن  وأض��اف 
عام 1992، وهي أقدم اتفاقية أبرمتها فرنسا 
ف���ي م��ن��ط��ق��ة ال��خ��ل��ي��ج، م���ا ت����زال ت��ش��ك��ل رك��ي��زة 
لافتاً  البلدين،  بين  الدفاعية  للعلاقات  قوية 
إلى استمرار التعاون من خلال برامج تدريب 
وت���ح���دي���ث ال������ق������درات، وم������ن������اورات ع��س��ك��ري��ة 
م��ش��ت��رك��ة، أب����رزه����ا ت��م��ري��ن »ل����ؤل����ؤة ال���غ���رب« 

و»نسيم العرب«.
وكشف السفير أن نسخة موسعة من تمرين 
جرى عام 2026، بمشاركة 

ُ
»لؤلؤة الغرب« ست

الفرنسية،  ال��ق��وات  م��ن  م��ن 500 عنصر  أك��ث��ر 
��ا أن ه��ن��اك م���ش���اورات ج���اري���ة لبحث 

ً
م��ض��ي��ف

إم��ك��ان��ي��ة ان��ض��م��ام خبير م��ت��ع��اون م��ن ال���درك 
الفرنسي إلى الحرس الوطني الكويتي.

الكويتي  ــ  الفرنسي  الأمني  التعاون  وحول 
في استقرار الخليج، أكد غوفان أن الشراكة 
أق��وى  ال��ي��وم  أصبحت  الكويتية  ـ  الفرنسية 
م����ج����الات  م�����ض�����ى، وت����ش����م����ل  م������ن أي وق�������ت 
الثقافة  إلى  والدفاع  السياسة  من  متنوعة 

والتنمية.

تهديدات وصراعات

وأض�����اف: يتميز ال��ق��رن ال���ح���ادي وال��ع��ش��ري��ن 
ب��ظ��ه��ور ت���ه���دي���دات ج���دي���دة وص����راع����ات غير 
الأب��ع��اد،  متعددة  تكون  م��ا  وغالبًا  متكافئة، 
وف��ي ه��ذا السياق، ب��ات من ال��ض��روري إع��ادة 
النظر في أدواتنا الدفاعية وتحديثها بشكل 
ق��وات��ن��ا المسلحة،  ق���درات  يُ��ع��د تعزيز  ش��ام��ل، 
س��واء من خلال التدريب أو المعدات المبتكرة 
الاس��ت��رات��ي��ج��ي��ة  ال��ق��ي��م��ة  ذات  ال��ت��ق��ن��ي��ات  أو 
ال���ع���ال���ي���ة، م����ح����ورًا أس���اس���يً���ا ل��ت��ع��اون��ن��ا، ل���ذا، 
أهمية  والأمنية  الدفاعية  شراكتنا  تكتسب 
ملتزمة  ب�الده  أن  على  م��ش��ددًا  استراتيجية، 
ب���ت���ع���م���ي���ق ه�������ذا ال�����ت�����ع�����اون ب����م����ا ي����خ����دم أم����ن 
واس��ت��ق��رار الم��ن��ط��ق��ة، وي��ع��زز رواب����ط ال��ص��داق��ة 

بين الشعبين.

وزي����ر ال���دف���اع ه��نّ��أ ن��ظ��ي��ره ال��م��ص��ري 
ب����������ذك����������رى ث�����������������ورة ي�����ول�����ي�����و

بعث وزير الدفاع الشيخ عبدالله العلي برقية تهنئة، امس )الأربعاء(، 
الحربي في  الدفاع والإنتاج  للقوات المسلحة وزي��ر  العام  القائد  إلى 
صقر،  عبدالمجيد  أول  الفريق  الشقيقة،  العربية  مصر  جمهورية 

بمناسبة الذكرى الـ73 لثورة 23 يوليو.
العلي  ع��ب��دالله  الشيخ  إن  ف��ي بيان صحافي،  ال��دف��اع،  وق��ال��ت وزارة 
أعرب في البرقية عن أسمى آيات التهاني والتبريكات لوزير الدفاع 
المصري، مؤكدا عمق علاقات الأخوة والتعاون والعمل المشترك التي 

تجمع البلدين الشقيقين.
ودعا المولى، عز وجل، أن يعيد هذه المناسبة على جمهورية مصر 
قواتها  وعلى  وال��ب��رك��ات،  واليمن  بالخير  الكريم  وشعبها  العربية 

المسلحة بمزيد من الرفعة والعزة والازدهار. )كونا(

»الطيران المدني«: الاتفاقية مع الهند 
تنشط السياحة والتبادل التجاري

أميرة بن طرف
ل��ل��ط��ي��ران  ال��ع��ام��ة  الإدارة  أك�����دت 
ال���ت���ف���اه���م  م������ذك������رة  أن  الم������دن������ي 
الم���وق���ع���ة، أخ�����ي�����رًا، ب��ي�ن ال��ك��وي��ت 
وال����ه����ن����د ب����ش����أن زي���������ادة ال��س��ع��ة 
ال��ت��ش��غ��ي��ل��ي��ة ل��ل��رح�الت ال��ج��وي��ة، 
عد خطوة استراتيجية تعكس 

ُ
ت

ح�������رص ال����ك����وي����ت ع����ل����ى ت���ع���زي���ز 
مكانتها م��رك��ز ع��ب��ور دول���ي في 
الربط  شبكة  وتوسيع  المنطقة، 
ال��ج��وي م��ع الأس�����واق الآس��ي��وي��ة 
والدولية، خاصة مع الهند التي 
عد من أكبر الشركاء في مجال 

ُ
ت

النقل الجوي.  وقالت الإدارة في 
بيان لها، إن المذكرة تفتح المجال 
ل��زي��ادة ع���دد ال��رح�الت الم��ب��اش��رة 
ب���ي��ن م�����ط�����ار ال�����ك�����وي�����ت ال�����دول�����ي 
والم����ط����ارات ال��ه��ن��دي��ة، م���ا يسهم 
النقل الجوي  في تنشيط حركة 
وال��س��ي��اح��ة وال��ت��ب��ادل ال��ت��ج��اري، 
وي����ع����ود ب���ال���ن���ف���ع ع���ل���ى ش���رك���ات 
ال���ط���ي���ران ال��وط��ن��ي��ة والأج��ن��ب��ي��ة 

العاملة في مطار الكويت.
وأض����اف����ت أن ال���ك���وي���ت ت��ح��رص 

ع��ل��ى ت��وق��ي��ع م��ث��ل ه���ذه الم��ذك��رات 
السياسية  القيادة  م��ن  بتوجيه 
ب����ع����د زي������������ارة رئ�����ي�����س ال������������وزراء 
ال���ه���ن���دي إل�����ى ال���ك���وي���ت، أخ���ي���را، 
وم���ت���اب���ع���ة م����ن م��ج��ل��س ال�������وزراء 
لهذا الموضوع، ورؤيتها لتطوير 
ق���ط���اع ال���ط���ي���ران الم����دن����ي، ورف����ع 
ك���ف���اءة م���ط���ار ال���ك���وي���ت ال���دول���ي، 
وت��ح��ق��ي��ق ال��ف��ائ��دة الاق��ت��ص��ادي��ة 
والاس����ت����رات����ي����ج����ي����ة، خ���ص���وصً���ا 
التوسعية  الم��ش��روع��ات  ظ��ل  ف��ي 
التي  الجديدة  التحتية  والبنية 

يتم تنفيذها في المطار.
الم��ذك��ره  ه���ذه  أن  الإدارة  وب��يّ��ن��ت 
����ا اس���ت���ج���اب���ة ل��ل��ن��م��و 

ً
ت���أت���ي أي����ض

ال����ك����ب����ي����ر ف������ي أع������������داد ال���ج���ال���ي���ة 
ال���ه���ن���دي���ة الم��ق��ي��م��ة ف����ي ال���ك���وي���ت، 
ارتفعت من نحو 300 ألف  التي 
ي���ق���ارب  إل�����ى م����ا  ف����ي ع�����ام 2007 
الم���ل���ي���ون ح����ال����يً����ا، م����ا ي��س��ت��دع��ي 
لتلبية  المنتظمة  الرحلات  زيادة 
ال���ط���ل���ب الم����ت����زاي����د ع���ل���ى ال��س��ف��ر 
ب�ني ال��ب��ل��دي��ن، إل���ى ج��ان��ب خدمة 

المواطنين الكويتيين.

جانب من توقيع الاتفاقية

ال��ت��ش��ري��ع��ي  الإط������ار  ت��ط��وي��ر   ■
ل��ل��ن��ش��اط ال��خ��ي��ري والإن��س��ان��ي 
ب��م��ا ي���ع���زز م���ب���ادئ ال��ح��وك��م��ة 

الشفافية  مفاهيم  ترسيخ   ■
والمساءلة ورفع مستوى كفاءة 
الخيرية والمشروعات  المبادرات 

م��ص��در ح��ك��وم��ي ل��ـ القبس:  ■ 

ل���ل���ع���م���ل  م������رك������ز  إن�������ش�������اء   
الإن�����س�����ان�����ي ف������ي ال���ك���وي���ت 

مشاورات لانضمام خبير 
متعاون من الدرك 

الفرنسي إلى الحرس 
الوطني الكويتي

 إرادة سياسية مشتركة 
لتعزيز التنسيق في 
مواجهة التحديات 

الإقليمية

 نسخة موسعة من 
تمرين »لؤلؤة الغرب« 

2026 في الكويت 
 بمشاركة 500

 جندي فرنسي 

الحوار السياسي 
الفرنسي – الكويتي 

يتعزّز في ظل التحديات 
الإقليمية

استمرار التعاون من خلال 
برامج تدريب وتحديث 

القدرات.. ومناورات 
عسكرية مشتركة 

استقبل آن كويستينين.. وتسلم أوراق اعتماد سفير كازاخستان

وزير الخارجية: تطوير الشراكة 
مع الاتحاد الأوروبي

مي السكري 
عبدالله  الخارجية  وزي��ر  استقبل 
ع��ل��ي ال��ي��ح��ي��ا، ام����س )الأرب����ع����اء(، 
س��ف��ي��رة الات���ح���اد الأوروب�������ي ل��دى 

الكويت آن كويستينين.
وف���������ي م����س����ت����ه����ل ال������ل������ق������اء ق����ام����ت 
بتسليم  ك��وي��س��ت��ي��ن�ني  ال��س��ف��ي��رة 
وزير الخارجية رسالة خطية من 
الأوروب��ي  العليا للاتحاد  الممثلة 
ل��ل��ش��ؤون ال��خ��ارج��ي��ة وال��س��ي��اس��ة 
ن��ائ��ب��ة رئ��ي��س المفوضية  الأم��ن��ي��ة 

الأوروبية، كايا كالاس.
كما جرى خلال اللقاء استعراض 
ع��ل��اق�����ات ال�����ص�����داق�����ة وال����ت����ع����اون 
الكويت  بين  تجمع  التي  الوثيقة 
والات��ح��اد الأوروب���ي وبحث سبل 
ت���ع���زي���ز ال����ش����راك����ة ال���ق���ائ���م���ة ب�ني 
الجانبين وتطويرها في مختلف 

المجالات. 
وم�����ن ج����ان����ب آخ�������ر، ت���س���ل���م وزي����ر 
ال�����خ�����ارج�����ي�����ة ع������ب������دالله ال���ي���ح���ي���ا، 
ام�������س )الأرب���������ع���������اء(، ن���س���خ���ة م��ن 
جمهورية  س��ف��ي��ر  اع��ت��م��اد  أوراق 
يرجان  الكويت  لدى  كازاخستان 
إي��ل��ي��ك��ي��ي��ف وذل������ك خ��ل��ال ال��ل��ق��اء 
ال�����ذي ت���م ف���ي دي������وان ع����ام وزارة 

الخارجية.
ال��ي��ح��ي��ا للسفير  ال���وزي���ر  وت��م��ن��ى 
عمله  مهام  ف��ي  التوفيق  الجديد 
وللعلاقات الثنائية الوثيقة التي 
المزيد  الصديقين  البلدين  تجمع 

من التقدم والازدهار.
إل���ى ذل����ك، أك����دت س��ف��ي��رة الات��ح��اد 

الأوروب��������������������ي ل����������دى ال���������ب����ل����اد، آن 
ك���وي���س���ت���ي���ن���ن، أه����م����ي����ة الم���رح���ل���ة 
ال���ح���ال���ي���ة ف����ي ت���ط���وي���ر ال���ع�ل�اق���ات 
الأوروبية الخليجية، مشيرة إلى 
أن الاتحاد الأوروب���ي يسعى إلى 
ب��ن��اء ش��راك��ة ق��وي��ة وط��م��وح��ة مع 
الكويت تخدم المصالح المشتركة، 
ز الاس��ت��ق��رار والازده����ار في 

ّ
وت��ع��ز

المنطقة.
وبينما وافقت الدول الأعضاء في 
الات���ح���اد الأوروب������ي، أخ���ي���راً، على 
ب��دء الم��ف��اوض��ات م��ع ك��ل دول���ة من 
الخليجي  ال��ت��ع��اون  مجلس  دول 
ال�����س�����ت، ب���م���ا ف�����ي ذل������ك ال���ك���وي���ت، 
ب���ه���دف ال���ت���وص���ل إل����ى ات��ف��اق��ي��ات 
ش����راك����ة اس���ت���رات���ي���ج���ي���ة ث��ن��ائ��ي��ة، 
لها،  ب��ي��ان  ف��ي  ق��ال��ت كويستينن، 
حصلت القبس على نسخة منه: 
»ن���ح���ن ن��ع��ي��ش ل��ح��ظ��ة ت��اري��خ��ي��ة 
ف��ي م��س��ار ال��ع�الق��ات ب�ني الات��ح��اد 
الأوروبي والخليج، حيث يسعى 

ال��ج��ان��ب��ان إل����ى ت��ع��م��ي��ق ال��ش��راك��ة 
الم��ت��ي��ن��ة والم���وث���وق���ة ب�ي�ن الات���ح���اد 
الأوروب�����������ي وم���ج���ل���س ال����ت����ع����اون، 

والارتقاء بها إلى آفاق جديدة. 

شراكة مثمرة 

الات�������ح�������اد  أن  إل�����������ى  وأش�������������������ارت 
الأوروبي يتطلع إلى بناء شراكة 
اس���ت���رات���ي���ج���ي���ة ق����وي����ة وط���م���وح���ة 
وم����ث����م����رة م�����ع ال����ك����وي����ت لم�����ا ف��ي��ه 
مصلحة دولنا وشعوبنا، معربة 
ع����ن ت���ف���اؤل���ه���ا ب������أن ت���ع���زي���ز ه���ذه 
أثر إيجابي  له  العلاقات سيكون 
أي���ض���اً ع��ل��ى ال���س�ل�ام والاس���ت���ق���رار 
والازده������ار ف��ي الم��ن��ط��ق��ة.  وق��ال��ت: 
»أت��ط��ل��ع إل���ى الاج��ت��م��اع ال�����وزاري 
الم���ق���ب���ل ب��ي�ن الات�����ح�����اد الأوروب��������ي 
وم���ج���ل���س ال����ت����ع����اون ال��خ��ل��ي��ج��ي، 
الأع��م��ال المشترك،  وك��ذل��ك منتدى 
الكويت  ستستضيفهما  ال��ل��ذي��ن 

في وقت لاحق من هذا العام«.

وزير الخارجية مستقبلاً سفيرة الاتحاد الأوروبي

اليوسف مترئساً اجتماع لجنة تنظيم العمل الإنساني

والدفاعية والثقافية  السياسية  الشراكة  من  جديدة  لمرحلة  وتؤسس  تاريخية  باريس  إلى  الأمير  سمو  زيارة   ■

أوليفييه غوفان 

الكويت  مع  وطموحة  قوية  شراكة  بناء  الأوروب��ي:  الاتحاد  سفيرة    ■

القبس: ل�����ـ  ال����ف����رن����س����ي  ال���س���ف���ي���ر 
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مي السكري 
ف��ي ت��أك��ي��د ج��دي��د ع��ل��ى ض����رورة اح��ت��رام الات��ف��اق��ي��ات وع���دم الم��س��اس 
بها، شدد رئيس مجلس القضاء الأعلى في العراق، القاضي فائق 
برمة بين 

ُ
زيدان، على أن اتفاقية تنظيم الملاحة في خور عبد الله، الم

ل معالجة فنية وإداري���ة 
ّ
أب��ري��ل 2012، تمث ف��ي 29  الكويت وال��ع��راق 

لآثار غزو النظام العراقي السابق للكويت عام 1990، وتستند إلى 
القرار الأممي رقم 833 لعام 1993، الذي أكد في مادته السادسة أن 
الاتفاقية لا تؤثر في الحدود بين الطرفين في خور عبدالله المقررة 

بموجب قرار مجلس الأمن رقم 833 لسنة 1992.
وأش�����ار زي�����دان ف���ي م���ق���ال ن��ش��رت��ه ص��ح��ي��ف��ة ال���ش���رق الأوس������ط، ام��س 
)الاربعاء(، الموافق 23 يوليو 2025، بعنوان: »أمواج خور عبدالله بين 
قرارين متناقضين«، إلى أن الاتفاقية أصبحت مُلزِمة بعد دخولها 
حيّز التنفيذ، بموجب مبدأ pacta sunt servanda في القانون الدولي، 
الذي يعني ضرورة الوفاء بالالتزامات والمعاهدات الدولية، مضيفا: 
كملت إج��راءات التصديق عليها من الجانب الكويتي في 

ُ
وقد است

مجلس الأمة، بينما أقرّتها المحاكم العراقية وأثبتت شرعيتها.

رد الدعوى

وأوض����ح زي����دان أن المحكمة الات��ح��ادي��ة ردّت ال��دع��وى الم��ق��دّم��ة ضد 
أو قانوني،  أس��اس دستوري  إلى  الاتفاقية، مؤكدة عدم استنادها 
ز شرعيتها الداخلية، وحمتها من أي طعن لاحق حسب قوله.

ّ
ما عز

 في المقابل، أشار زيدان إلى أن المحكمة الاتحادية اعتبرت في قرار 
ال��ذي صادق  لاح��ق لها ع��ام 2023، أن القانون رق��م 42 لسنة 2013، 
على الاتفاقية، غير دستوري بحجة عدم تصويته بأغلبية الثلثين. 

واع��ت��ب��ر زي�����دان أن ه���ذا ال��ت��ح��وّل ال��ق��ض��ائ��ي غ��ي��ر م��س��ت��ن��د إل���ى نص 
دس��ت��وري أو قانوني، م��ح��ذرًا م��ن أن اعتماد ه��ذا المعيار ق��د ي��ؤدي 
برمت بنفس الآلية، 

ُ
إلى إبطال أكثر من 400 اتفاقية دولية سابقة، أ

عتبر جميعها باطلة لعدم استيفائها النصاب الجديد، ما يعني 
ُ
فت

عمليًا نسف منظومة الاتفاقيات الدولية التي أبرمها العراق خلال 
العقدين الماضيين.

»العدول غير المنضبط«، مؤكدًا أن العدول  وانتقد زيدان ما وصفه بـ
العراقي محصور بهيئة عامة محددة وفق  القضائي في التشريع 

 / 1، من قانون التنظيم 
ًال

شروط صارمة نصّت عليها المادة 13 / أو
ا 

ً
القضائي، ولا يجوز أن يشمل الأحكام القضائية القطعية، حفاظ

على حجّية الأحكام واستقرار التعاملات القانونية.
وأضاف أن المحكمة الاتحادية، رغم خلوّ دستورها وقانونها من أي 
نص يمنحها صلاحية العدول، ضمّنت في نظامها الداخلي مادة 
الدستورية  اقتضت »المصلحة  المبادئ متى  لها تعديل  )45( تتيح 
ا لطبيعة الأنظمة الداخلية 

ً
وال��ع��ام��ة«، وه��و م��ا ع��دّه زي���دان ت��ج��اوز

المخوّلة إجرائيًا لا موضوعيًا، وانتهاكًا لتدرج القواعد القانونية.

مخالفة واضحة 

ق��رار المحكمة الصادر في 4 أيلول 2023، معتبرًا أنه  وانتقد زي��دان 
ا لحكم 

ً
 ع��ن م��ب��دأ«، كما نصت الم���ادة ال���ـ45، ب��ل نقض

ًال
ل��م يكن »ع���دو

م��ا يشكل  ك��ان��ون الأول 2014 بشأن الاتفاقية،  ف��ي 18  قطعي ص��در 
��ا 

ً
م��خ��ال��ف��ة واض���ح���ة لم��ب��دأ ح��جّ��يّ��ة الأم����ر الم��ق��ض��ي ب����ه، وي��خ��ل��ق ف��راغ

تشريعيًا واضطرابًا دبلوماسيًا، نظرًا لأن الحكم السابق )الملغى( 
كان يؤسس لالتزام معاهدي مودَع لدى الأمم المتحدة.

وش��دد زي��دان على أن أي ق��رار يطلق عليه »ع��دول« إذا ص��در خارج 
الضوابط القانونية، أو مسّ حكمًا نهائيًا، أو صدر عن جهة لا تملك 
الاختصاص يُعدّ لغوًا قانونيًا لا يعتد به، ويلحق ض��ررا مباشرا 

بمبدأ سيادة القانون، وبثقة المتقاضين.
سم 

ّ
ال��ق��رار الاول ف��ي سنة 2014 ات وف��ي خ��ت��ام مقاله، ق��ال زي���دان إن 

ب��الان��س��ج��ام م��ع ال��ن��ص��وص ال��دس��ت��وري��ة وق��واع��د ال��ق��ان��ون ال��دول��ي، 
ق��رار 2023  افتقر  القانوني، داخليًا وخارجيًا، بينما  اليقين  ق 

ّ
فحق

إلى الأسس القانونية والدستورية، وأثار تداعيات قانونية ودولية 
خطيرة لا يُستهان بها.

رئيس مجلس القضاء الأعلى العراقي:

»الاتحادية العراقية« تجاوزت صلاحياتها بإلغاء اتفاقية خور عبدالله
ال���م���وق���ع���ة الات����ف����اق����ي����ة   ■ 

م�������ع ال�����ك�����وي�����ت م�����ل�����زم�����ة.. 
وإل������غ������اؤه������ا ي����ض����ر ال�����ع�����راق 

ح��ك��م الات���ح���ادي���ة ق���د ي��رت��ب   ■

ودبلوماسية  قانونية  تداعيات 
ب��ه��ا  يُ���س���ت���ه���ان  لا  خ���ط���ي���رة 

من  عليها  مصدق  الاتفاقية   ■

ق��رارات  إل��ى  وتستند  الجانبين.. 
البحرية الحدود  تمسّ  ولا  أممية 

الات����ح����ادي����ة  ال���م���ح���ك���م���ة   ■

أق�������رت ش���رع���ي���ة الات���ف���اق���ي���ة 
2014 ع����ام  ال��ط��ع��ون  ورف���ض���ت 

قرار المحكمة في 2023 يبطل 
قانون التصديق على الاتفاقية.. 

بدعوى عدم تحقق أغلبية الثلثين

الحكم الجديد يهدد
 بإبطال أكثر من 400 اتفاقية دولية 

مبرمة سابقاً

العدول القضائي
غير منضبط ويخالف شروط قانون 

التنظيم القضائي

 لا صلاحية للمحكمة في تعديل 
المبادئ عبر النظام الداخلي

قرار 2023 نقض لحكم قطعي.. 
وليس مجرد عدول قانوني

مخالفة واضحة لمبدأ 
 حجية الأحكام واستقرار

 التعاملات الدولية

ل�����ل�����ع�����راق م������ل������زم������ة  ع������ب������دال������ل������ه  خ������������ور  ات������ف������اق������ي������ة   ■
ال����دول����ي����ة  ل����ل����ق����وان����ي����ن  ص����ري����ح����ة  م����خ����ال����ف����ة  إل������غ������اؤه������ا   ■

ق���ط���ع���ي���اً ح����ك����م����اً  أل�����غ�����ى  الات������ح������ادي������ة  ال���م���ح���ك���م���ة  ق����������رار   ■

■ ت��داع��ي��ات دب��ل��وم��اس��ي��ة وق��ان��ون��ي��ة ت��ت��رت��ب ع��ل��ى إل���غ���اء الات��ف��اق��ي��ة 

ص�ل�اح���ي���ات���ه���ا ت������ج������اوزت  ال����ع����راق����ي����ة  الات�����ح�����ادي�����ة  ال���م���ح���ك���م���ة   ■

ح���������ق���������ائ���������ق ق�������ان�������ون�������ي�������ة

فائق زيدان

المتهم الرئيسي باكستاني شريك في شركة مسجل عليها 162 عاملًا

س���ق���وط ش��ب��ك��ة مُ��ن��ظ��م��ة 
ل�الت��ج��ار  ب��ال��ب��ش��ر وال��ت��زوي��ر

 حمد السلامة 

في ضربة جديدة موجعة لكل من تسول له نفسه التلاعب ومخالفة 
القانون، أعلنت وزارة الداخلية، امس )الأربعاء(، الكشف عن شبكة 
منظمة متورطة في تسهيل إصدار الإقامات بصورة غير قانونية، 
واستغلال  الرسمية  الم��ح��ررات  ف��ي  وال��ت��زوي��ر  مالية،  مبالغ  مقابل 

بيانات غير صحيحة في أذونات العمل.
وذكرت الإدارة العامة للعلاقات والإع�الم الأمني ب��وزارة الداخلية، 
النائب الأول  في بيان صحافي، أن ذلك جاء بناء على توجيهات 
اليوسف، في  الشيخ فهد  الداخلية،  ال���وزراء وزي��ر  لرئيس مجلس 
ال��وزارة لمكافحة جرائم  التي تبذلها  إط��ار الجهود الأمنية المكثفة 

الاتجار بالأشخاص وتسهيل الحصول على الإقامة مقابل المال.
وأشارت إلى أن تفاصيل بداية الواقعة تعود إلى شكوى تقدم بها 
 650 مبلغ  بدفع  فيها  أف��اد  الآسيوية  الجنسيات  إح��دى  م��ن  مقيم 

دينارا لشخص من نفس جنسيته مقابل استخراج إقامة له.
وأضافت أنه، على ضوء البلاغ، تم استدعاء المتهم الذي أقر بتسلم 
المبلغ مقابل إج��راء معاملة الإقامة، ومن خلال التحريات تبين أن 

المتهم شريك في 11 شركة، وعلى سجلاتها 162 عاملا.

استدعاء العمالة 

ولفتت إلى أنه وباستدعاء عدد من العمالة المسجلة على شركاته 
أقروا بدفع مبالغ مالية تتراوح بين 500 و900 دينار للحصول على 
الإقامة كما كشفت التحقيقات عن أن بعضهم دفع مبالغ إضافية 
ت���ت���راوح ب�ي�ن 60 و70 دي���ن���ارا م��ق��اب��ل ت���زوي���ر ب��ي��ان��ات ال���روات���ب في 

أذونات العمل بهدف استخراج إقامات من نوع »التحاق بعائل«.
وأشارت إلى أنه، في سياق التحقيق، تم استدعاء مواطن بصفته 
أق��ر بتسلم مبالغ مالية  ال���ـ11 ش��رك��ة، حيث  ع��ن  مفوضا بالتوقيع 
ب�ني 500 و600 دي��ن��ار وأف���اد بأنه يقوم بمراجعة  ت��ت��راوح  شهرية 
الهيئة العامة للقوى العاملة وتسلم إشعارات وأذونات العمل عبر 

تطبيق »سهل« الحكومي.
وأضافت أنها قامت بإحالة الـ12 متهما على النيابة العامة، مؤكدة 
أن���ه ي��ج��ري اس��ت��ك��م��ال ال��ت��ح��ري��ات وال��ض��ب��ط وال��ت��ف��ت��ي��ش ع��ل��ى مقار 
والإداري���ة  القانونية  الإج���راءات  لاتخاذ  تمهيدا  المعنية،  الشركات 

بحق جميع من يثبت تورطه في هذه الشبكة.

وج�����اءت ه���ذه ال��ق��ض��ي��ة ب��ع��د م����رور أق���ل م���ن 48 س��اع��ة ع��ل��ى إع�ل�ان 
وزارة الداخلية، )الإثنين الماضي(، أن الإدارة العامة لمباحث شؤون 
التفتيش تمكنت من كشف وضبط قضية  ب���إدارة   

ً
الإق��ام��ة، ممثلة

تورط فيها مواطن قام باستغلال صلاحياته لتوفير إقامات مقابل 
مبالغ مالية.

التوصل  إل���ى  ت��ع��ود  القضية  تفاصيل  أن  »ال��داخ��ل��ي��ة«  وأوض��ح��ت 
إلى معلومات تفيد بقيام مواطن مفوض بالتوقيع عن 25 شركة 
إضافة إلى 4 شركات ذات صلة باستغلال هذه الكيانات لتسجيل 

عمالة بصورة مخالفة.

المتهمون عقب ضبطهم )الداخلية(

  استدعاء مواطن مفوض
 بالتوقيع عن 11 شركة وأقر
بتسلُّمه 600 دينار شهرياً

شكوى باكستاني كشفت
الشبكة بعد دفعه 650 ديناراً 

للحصول  على إقامة 

تزوير بيانات الرواتب في أذونات العمل 
لاستخراج »التحاق بعائل«

إحالة 12 متهماً إلى النيابة العامة.. وجارٍ 
استكمال التحريات والضبط والتفتيش 
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وفد »الإعلام« زار الإمارات

لات الإعلامية المتسارعة لافي السبيعي: مواكبة التحوُّ

 أكد الوكيل المساعد للصحافة والنشر والمطبوعات في وزارة الإعلام، 
لاف���ي ال��س��ب��ي��ع��ي، ض����رورة الاس��ت��ف��ادة م��ن ت��ج��ارب ال����دول ال��ش��ق��ي��ق��ة في 

صناعة إعلام حقيقي، ومواكبة التحولات الإعلامية المتسارعة. 
ج��اء ذل��ك خ�الل ال��زي��ارة الرسمية التي ق��ام بها وف��د من وزارة الإع�الم، 
برئاسة الوكيل المساعد للصحافة والنشر والمطبوعات، لافي السبيعي، 

إلى دولة الإمارات العربية المتحدة.
وشدد السبيعي على تطبيق التقنيات الحديثة والحرص على الرسالة 
الإعلامية الهادفة وتكريس التعاون مع دولة الإمارات العربية المتحدة 

في المجالات الإعلامية. 
 والتقى الوفد خلال الزيارة عبدالله بن محمد بن بطي آل حامد، رئيس 
المكتب الوطني للإعلام رئيس مجلس إدارة مجلس الإم��ارات للإعلام، 

بحضور د.جمال محمد الكعبي، المدير العام للمكتب الوطني للإعلام.
البلدين،  بين  الإعلامي  التعاون  تعزيز  مناقشة سبل  الزيارة  وشهدت 
وتوسيع آفاق التنسيق الثنائي في ظل التحولات المتسارعة في قطاع 

الإعلام. 

منظومة إعلامية 

ك��م��ا ت��ن��اول ال��ج��ان��ب��ان أب���رز ال��ت��ح��دي��ات الم��ش��ت��رك��ة، م��ؤك��دي��ن أه��م��ي��ة 

ب���ن���اء م���ن���ظ���وم���ة إع�ل�ام���ي���ة خ��ل��ي��ج��ي��ة م���ت���ك���ام���ل���ة ق������ادرة ع���ل���ى م���واك���ب���ة 
الم����س����ت����ج����دات وال�����ت�����ط�����ورات ال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ة وم����واج����ه����ة ال���ت���ح���دي���ات 

. لمستقبلية ا
واطلع الوفد على أنظمة الرصد والتحليل الإعلامي، التي تحرص على 
ض��م��ان وج���ود المحتوى الإع�الم��ي الآم���ن وتحليل ات��ج��اه��ات��ه. كما حضر 
ال��ذك��اء الاص��ط��ن��اع��ي المستخدمة ف��ي دعم  ال��وف��د ع��رض��اً لأب���رز تطبيقات 

صناعة القرار الإعلامي.

جانب من اللقاءالسبيعي والوفد الإعلامي مع مسؤولين إماراتيين

ه باستحداث فكرة »اللقاء التعريفي« للعروض المسرحية وجَّ

المطيري: تعزيز دور الفنون في بناء الوعي المجتمعي
������ه وزي������ر الإع���ل���ام وال���ث���ق���اف���ة وزي������ر ال����دول����ة ل���ش���ؤون  وجَّ
ال���ش���ب���اب رئ���ي���س الم��ج��ل��س ال���وط���ن���ي ل��ل��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن��ون 
والآداب، عبدالرحمن المطيري، باستحداث فكرة »اللقاء 
التعريفي« للعروض المسرحية المجازة من قبل المجلس 

الوطني.
وق����ال الم��ج��ل��س، ف���ي ب��ي��ان ص��ح��اف��ي، ام����س )الأرب����ع����اء(: 
ي��أت��ي خ�الل الأس��اب��ي��ع الأول���ى من  التعريفي  اللقاء  »إن 
تعزيز  بهدف  للجمهور،  المسرحي  ال��ع��رض  تقديم  ب��دء 
وتعزيز  المسرحي  المشهد  تطوير  في  المبذولة  الجهود 

دور الفنون في بناء الوعي المجتمعي«.
وأض����اف أن »ال��ل��ق��اء ال��ت��ع��ري��ف��ي ي��ه��دف أي��ض��ا لتسليط 

إج��ازة  التي حصلت على  والفنية  المسرحية  ال��ع��روض  ال��ض��وء على 
المجلس، بحيث يجمع اللقاء التعريفي بين أحد أعضاء لجنة إجازة 
ال��ن��ص��وص ف���ي الم��ج��ل��س وص���ن���اع ال��ع��م��ل م���ن ال��ج��ه��ة الم��ن��ت��ج��ة وذل���ك 
بحضور الجمهور والنقاد والصحافيين، ويتم من خلال اللقاء تقديم 
وأه���داف���ه ومضامينه وتوضيح  ال��ع��رض  ف��ك��رة  ح���ول  ش���رح متكامل 

أس�����س الإج��������ازة وت���ل���ق���ي الم�ل�اح���ظ���ات والم���ق���ت���رح���ات م��ن 
الحضور في إطار حواري مهني«.

ونقل البيان عن الأمينة العامة المساعدة لقطاع الثقافة 
والأمين العام المساعد لقطاع الفنون بالمجلس بالإنابة، 
عائشة المحمود، القول: إن هذه المبادرة تأتي تماشياً مع 
آلية إجازة  ال��وزاري الصادر أخيراً بشأن تنظيم  القرار 
ال���ع���روض الم��س��رح��ي��ة وال��ف��ن��ي��ة وض��م��ن ج��ه��ود المجلس 
ل��ت��ك��ري��س أج�����واء اح��ت��راف��ي��ة داع���م���ة ل��ل��م��ن��ت��ج الم��س��رح��ي 

المحلي.
ال��ل��ق��اء س��ي��ك��ون بمنزلة منصة  وأوض��ح��ت الم��ح��م��ود أن 
تعزيز  ف��ي  ال��راغ��ب��ة  المنتجة  للجهات  متاحة  اختيارية 
التواصل مع جمهورها وتقديم تجربة فنية غنية بالمعرفة والنقاش 
ال���ب���ن���اء ب��م��ا ي��س��ه��م ف���ي ت��ط��وي��ر ال��ع��م��ل الإب����داع����ي وي���رت���ق���ي ب��ج��ودة 
الم��ح��ت��وي�ني الم��س��رح��ي وال���ف���ن���ي، م��ب��ي��ن��ة أن����ه س��ي��ت��م الإع��ل��ان ع���ن ه��ذه 
بالمجلس  الخاصة  الرسمية  المنصات  من خلال  التعريفية  اللقاءات 

الوطني.

الهادفة الإعلامية  الرسالة  على  والحرص  الحديثة  التقنيات  تطبيق   ■

عبدالرحمن المطيري
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اب وآراء كُتَّ

التعليم في الكويت.. من الرؤية إلى الإصلاح )1(الزبدة
د. عبدالحميد الشايجي

 جذرياً؟
ً
م إلى المدرسة لماذا نحتاج تحوّلا

ّ
أزمة التعليم في الكويت.. من المعل

م.. لا الطوب والإسمنت
ّ
: في البدء كان المعل

ً
أولا

جمع الأمم المتقدمة 
ُ
في عالم تتسارع فيه المتغيرات، وتتعاظم فيه التحديات، ت

ت��ب��دأ من  الحقيقي لا  ب��واب��ة الإص��ل�اح  ان  ع��ل��ى حقيقة واح�����دة:  وال��ن��اه��ض��ة 
م، ذاك الذي يقف أمام السبورة، لا خلف 

ّ
الموازنات، ولا من المباني، بل من المعل

المكاتب.
ف��إن حجر  أن تمضي بثقة في طريق رؤيتها 2035،  للكويت  أردن��ا  وإذا 
م 

ّ
»المعل ه��و  ب��ل  التحتية،  البنى  ال��ث��روات ولا  ليست  البناء  ه��ذا  ف��ي  ال��زاوي��ة 

تقييم  ف��ي  يُختزل  ولا  العمل،  ورش  ف��ي  يُصنع  لا  ال��ذي  المعلم  الكويتي«، 
التربوي،  والتأهيل  العلمي،  التكوين  ث�لاث��ة:  أع��م��دة  على  يُبنى  ب��ل  رق��م��ي، 

والمكانة المجتمعية.
م الذي يئنّ بصمت

ّ
ثانياً: المعل

��م ال��ك��وي��ت��ي ي��واج��ه ال��ي��وم أزم���ات 
ّ
لسنا ب��ح��اج��ة إل���ى وص���ف إن��ش��ائ��ي، ف��الم��ع��ل

متراكمة:
• إعداد جامعي غير مواكب.
• تأهيل مهني غير مستمر.
• تقييم ضبابي لا يُنصف.

• فتور مجتمعي لا يُقدّر.

م – في نظر كثيرين – من »رسالة« إلى »وظيفة«، ومن 
ّ
لقد تحوّل أداء المعل

أكثر مما  يتلقى رسائل تهديد  ب��ات بعضهم  تنفيذ«، بل  »أداة  إل��ى  »ق���دوة« 
يتلقى كلمات تقدير.

ثالثاً: ثمّة حل.. يبدأ من قياس الواقع لا تزيينه
م هيبته، نحتاج إلى إصلاح يبدأ من الجذور، ويعتمد على 

ّ
عيد للمعل

ُ
لكي ن

مؤشرات لا انطباعات، وهذا يتطلب مايلي:
1. إصلاح جذري في كليات التربية، لتحويلها من صالات محاضرات إلى 

خرّج قادة تربويين.
ُ
معامل قيادية ت

ب��ال��ج��دارة لا  ال��ت��رق��ي  ت��رب��ط  الم��س��ت��م��ر،  الم��ه��ن��ي   2. منظومة وط��ن��ي��ة للتأهيل 
بالأقدمية.

ز، لا يرهق المعلم، بل يدعمه ويوجهه.
ّ
 3. نظام تقييم عادل ومحف

برز دوره كصانع 
ُ
م الاعتبار، وت

ّ
عيد للمعل

ُ
 4. حملات إعلامية ومجتمعية ت

أمل، لا كموظف مرهق.
وفق إحصاءات رسمية، تبلغ نسبة خريجي كليات التربية العاملين فعلياً في 
سلك التعليم بالكويت أقل من 65%، مما يعكس فجوة حقيقية بين الإعداد 

وسوق العمل.
صنع الأمم أو تضيع

ُ
رابعاً: المدرسة.. حيث ت

مدارسهم،  إل��ى  متجهين  أب��ن��اؤن��ا  الم��زدح��م��ة، يصحو  الكويت  ف��ي صباحات 

يحملون حقائبهم الثقيلة، ويعودون كما ذهبوا، يحملون أوراقاً محفوظة لا 
فرح الأهل، لكنها لا تبني وطناً.

ُ
حياة فيها، ودرجاتٍ قد ت

مفكرة،   
ً
أج��ي��الا نتج 

ُ
ت تعليمية  أنظمة  بناء  نحو  العالم  دول  تتسابق  وفيما 

ختزل في اختبارات، 
ُ
كرّر نفسها، ومناهجنا ت

ُ
مبدعة، عاملة، تبقى مدارسنا ت

وطلابنا يدرسون بلا شغف، وينتظرون الإجازة أكثر من انتظارهم للدرس!
 خامساً: المدرسة الكويتية.. تحتاج إلى تعريف جديد.

ليست الأزمة أزمة مناهج فقط، بل أزمة نظرة متكاملة إلى:
• فلسفة المدرسة.

م.
ّ
• دور المعل

• وظيفة الشهادة.
• شكل اليوم الدراسي.

• موقع الأسرة في المعادلة.
سادساً: المشروع الوطني.. المدرسة المجتمعية النموذجية. 

»كويت المستقبل تبدأ من مدارسها«
لأننا نؤمن بأن المدرسة يجب ألا تكون مصنع درجات، بل:

• حاضنة للمواهب.
• مصنع للمهارات.

• ملتقى للأسرة والمجتمع.
• منصة للإشعاع التربوي والتنموي.

ا؟
ّ
سابعاً: دول نجحت.. فماذا عن

• في سنغافورة: المدرسة تعني المهارة والإبداع.
• في اليابان: تبدأ التربية قبل الأبجدية.

• في ألمانيا: التعليم المهني في قلب النظام.
• في السويد: المدرسة مركز تنموي للمجتمع.

دار بروح الأمس، وبمنطق اجترار 
ُ
أما نحن في الكويت.. فلا تزال مدارسنا ت

لا إنتاج.

»
ُ
بدة

ُّ
»الز

 هي ميدانُ النهضة.
ُ
 التغيير، والمدرسة

ُ
م هو بوابة

ّ
المعل

ف النموذج.. سقطت الرؤية.
ّ
لت المدرسة، وإن تخل

ّ
م.. تعط

ّ
فإن غاب المعل

 لا يكون بترقيعات سطحية، بل بتحوّل جذري يُعيد بناء 
ّ

ولهذا، فإن الحل
م إذا سقط.. سقطت 

ّ
م. فالمعل ن، مُكرَّ

ّ
، مُمك م مُعدٍّ

ّ
المدرسة الكويتية على يد معل

معه أجيال، وإن نهض.. نهض وطن بأكمله.

ش�����������م�����������وخ 
)3( ال�����ف�����ن�����ان 

عادل بطرس

القانون  ع��ازف  فرقتها  رئيس  كلثوم من  أم  طلبت 
الأول، »محمد عبده صالح«، البدء في إجراء بروفات 
الأغنية الجديدة، التي لحنها لها محمد عبدالوهاب: 
»أن�����ت ع���م���ري« - داخ�����ل »اس���ت���ودي���و م��ص��ر ف���ون« 
الحفل،  ميعاد  وه��و  المنتظر،  ال��ي��وم  وج���اء  بالعتبة، 
الذي سيكشف فيه الستار عن باكورة التعاون بين 
الغناء«، وعاش عبدالوهاب في حالة خوف  »قطبي 
ورع����ب م���ن دخ����ول ه���ذه الم��ع��رك��ة، خ��ص��وص��اً أم���ام 
رياض السنباطي، الملحن الأول لأم كلثوم، وشريك 

النجاح في رحلة فنها الممتدة.
من  لقدم  مكان  لا  النيل، حيث  وف��ي سينما قصر 
ك��ث��رة ال��ج��م��ه��ور، ج��ل��س��ت أم ك��ل��ث��وم خ��ل��ف ال��س��ت��ار 
ل��ت��ج��د ع��ب��دال��وه��اب ي��رت��ع��ش، وي��م��س��ك بالمصحف، 
ويقرأ آيات من القرآن الكريم، طالبًا من الله النجاح، 
الفنية،  وهيبتها  بهائها  بكامل  »ال��س��ت«  وص��ع��دت 
»رج��ع��ون��ي عنيك  ال��غ��ن��اء:  وت��ب��دأ  بمنديلها  ت��م��س��ك 
لأي��ام��ي ال��ل��ي راح�����وا.. ع��ل��م��ون��ي أن����دم ع��ل��ى الم��اض��ي 
وجراحه..«، لينفجر الحضور بالتصفيق من روعة 
اللحن والكلمات، طالبين إعادة كل مقطع ثلاث مرات، 
لتنتهي الأغنية مع الثانية صباحاً، ويخرج الجمهور 
 وراء أم كلثوم، ليحيط بسيارتها، فيما كان 

ًال
مهرو

عبدالوهاب لا يزال جالسًا على المسرح، يبكي من 
شدة الفرح على هذا النجاح الكبير، وحققت الأغنية 
أكبر نسبة مبيعات في تاريخ أم كلثوم، بل وتحولت 

إلى أيقونة موسيقية لا يطمسها غبار الزمن.
 لم تؤثر الجوانب الخفية في شخصية عبدالوهاب 
في عمله مع كوكب الشرق، على الرغم من الخلافات 
التي احتدمت بينهما كثيرا، فربما كانت شخصية 
الثنائي القيادية سبباً لصدام كان واستمر بينهما 
حتى رحلا، إلا أن الفن الذي جمعهما كان أكبر من 

أي صدام. 
 كما أن ألحان عبدالوهاب لأم كلثوم، التي بلغت عشرة 
أل��ح��ان، ك��ان��ت بمنزلة اخ��ت��ب��ار وت��ح��دٍّ ل��ع��ب��دال��وه��اب، 
أرب��ع�ني عاماً  ب��ع��د  الكلثومية«  »ال��ح��ل��ب��ة  ال���ذي دخ���ل 
قفزة  ك��ان  وكذلك  بُعد،  عن  والمراقبة  المشاهدة  من 
كبرى في التطور الموسيقي، لأن أم كلثوم كانت هي 
العقبة الكبرى في طريق التطوير الموسيقي واندماج 
الموسيقى الشرقية بالغربية. وعبدالوهاب كان يعلم 
تمام العلم أن ما يلحنه لأم كلثوم هو شيء مخلوق 
للخلود، لارتباط اللحن بالحنجرة الكلثومية، وكذلك 
السنباطية، واتجاهها  ال��دائ��رة  أم كلثوم من  خ��روج 
إل���ى أس��ل��وب ال��ت��ل��ح�ني ال��ج��دي��د أك��س��ب��ه��ا ال��ك��ث��ي��ر من 
أعجاب الجمهور، وألبسها ثوب الشباب مرة أخرى، 
وإن أثار استياء بعض الفئات المحافظة على التراث 
واج��ه  عبدالوهاب  أن  إلا  العربي،  والتخت  الشرقي 
التي كانت تمثل عقبة في طريق  التحديات،  بعض 
أم كلثوم  ك��ان ص��وت  التحدي الأول  الفن والإب����داع: 
الم��ت��أل��ق، ف��ه��و ل��م ي��س��ب��ق ل��ه ال��ت��ل��ح�ني ل��ه��ا ق��ب��ل »إن��ت 
السن،  في  تقدّمه  كان  والثاني  عام 1964،  عمري« 
فقد بلغ عند بدايتها الستين من عمره، كما بلغت 
الثالث فكان سيطرة  أم كلثوم الستين، اما التحدي 
رياض السنباطي على صوت أم كلثوم وجمهورها 
الملحنين  م��ن  ه��و ظهور مجموعة  وال��راب��ع  بألحانه، 
الجدد، استطاعوا التلحين لأم كلثوم بكفاءة، أمثال 
بليغ حمدي ومحمد الموجي، والتحدي الخامس هو 
قدوم جيل جديد من الجمهور له ذوقه الخاص، أما 
التحدي السادس والأخير فهو أجواء النكسة، التي 
خيمت على البلاد بعد هزيمة 67، واستطاع محمد 
عبدالوهاب، بخبرته وعبقريته الموسيقية وبابتكاره 
��ب ع��ل��ى ت��ل��ك العقبات 

ّ
وق��درت��ه ع��ل��ى ال��ت��ج��دي��د، ال��ت��غ��ل

 في تلك المرحلة، التي 
ً
جميعاً، وحقق نجاحاً هائلا

لقاء  تعاقب خلالها  نحو عشر سنوات..  استمرت 
السحاب بين موسيقار الأجيال محمد عبدالوهاب، 
وأم ك��ل��ث��وم، ف��ي ل���ق���اءات ع���دة، ع��ش��رة أل��ح��ان كانت 
م��خ��ت��وم��ة ب��ن��غ��م��ات أخ����اذة وص���وت ع���ذب، جعلهما 
الأوس���ط،  ال��ش��رق  ف��ي  الأغنية  ع��رش  يتربعان على 
الجميع. وعندما  أنظار  وجعل أعمالهما معاً محط 
سُئل الاثنان عن رأي كل منهما في الآخر، قالت أم 

كلثوم إنه الأستاذ، ورد الموسيقار بأنها »الست«. 
وذات مرة سُئل عبدالوهاب عن الفارق في التلحين 
ال��س��ت  ق����ال: »إن  آخ�����رى،  ك��ل��ث��وم( وأي م��ط��رب��ة  لأم 
روحها  م��ن  عليها  تضفي  أي  الأل���ح���ان(«،  )تكلثم 

وثقافتها وشخصيتها الكثير.
وللحديث بقية..

كلمة حقّ علي سالم العلي
ناصر العبدلي

عُ�ّن�يّ وزي��راً للمالية والم��واص�لات في  عرفت الشيخ د. علي سالم العلي، عندما 
حكومة الشيخ سعد العبدالله رحمه الله عام 1998، ولم أعرفه قبل ذلك، رغم 
أنه ت��درّج في كثير من المناصب قبل هذا التعيين في النفط وقطاع البنوك، ثم 
التعديلات على  الكثير من  ن من تطويرها وإدخ��ال 

ّ
التي تمك للموانئ،  رئيساً 

عملها، وأعتقد أن الإعجاب بما فعله في الموانئ أدى إلى تعيينه وزيراً للمالية 
لم  ال��وزاري��ة  الأزم���ات  ك��ث��رة  لكن بسبب  التطوير،  ليكمل مسيرة  والم��واص�لات 

يتحمّس للاستمرار. 
الشيخ علي من أبناء الأسرة الحاكمة الكريمة المميزين، ويتمتع بصفات فريدة 
تجعله يبرز على الآخرين، فهو ذكي، لطيف، طموح، ولديه ثقة عالية بالنفس، 
كما أنه مبدع، وقد جربنا ذلك في أكثر من موقع، كما أن له القدرة على التأثير 

عرفت  وقد  المطلقة،  والصراحة  الصدق  إلى  بالإضافة  الآخرين،  في  الإيجابي 
أثناء توليه المنصب الوزاري أنه يرفض أن يقول غير الحقيقة عن كل ما يتعلق 
بأوضاع الدولة المالية، وأتذكر أنه أحتج مرة من خلال التصويت، داخل أحدى 

جلسات مجلس الأمة، عكس توجهات الحكومة. 
ن الشيخ علي من تحويل إحدى المؤسسات الاقتصادية »المتواضعة« 

ّ
الآن تمك

ق��راءة سريعة  البلاد، وفي  قبل تسليم إدارتها إلى إح��دى أهم المؤسسات في 
لوضع هذه المؤسسة، سنجد أن الأرقام تؤكد تطورها بسرعة مذهلة، كما أنه 
تمكن من إنشاء الكثير من المؤسسات الاقتصادية الأخ��رى في الوقت نفسه 
من توليه إدارة تلك المؤسسة الاقتصادية، لتدعم جهود التطوير والتنمية، وقد 
ص في طريقه من كثير من العقبات، التي كانت تعاني منها تلك المؤسسة، 

ّ
تخل

الوقت من معرفتي  ذلك  بعد كل  القول،  أستطيع  إنجازاً كبيراً، وربما  لنشهد 
بالشيخ د. علي سالم العلي، إنه شخص عميق، وكثير الإنجاز دون ضجيج، 
الخاص مبعث ثقة  القطاع  المؤسسات الاقتصادية في  وان وج��وده على رأس 
وأمن، وقد سمعت من أكثر من طرف من الفعاليات الاقتصادية أن الكثير من 
رؤوس الأم��وال تذهب طوعياً وعن طيب خاطر إلى المؤسسات، التي يترأسها 
على  أنها مؤشر  كما  الإش���ادة،  منا  تستحق  كبيرة  ميزة  وه��ذه  علي،  الشيخ 

النموذج المفترض في هذه المرحلة.

ما يستجد من أعمال

عكس التيار
وصايا رقمية لرسم 
خريطة تبنّي النظم 
ال���م���ع���ل���وم���ات���ي���ة

د. ضاري عادل الحويل
@dhuwail

ما زالت أصداء مؤتمر مستخدمي نظم المعلومات الجغرافية 
التي  الم��ت��ق��دّم��ة  التقنيات  ل��ي��س بسبب  الأذه�����ان،  ف��ي  ت��ت��ردّد 
عُرضت، وكان الذكاء الاصطناعي من أبرزها من دون شك، 
بل لما حمله المؤتمر من رسائل أعمق حول دور الجغرافيا 

في صناعة القرار. 
ألف  م��ن عشرين  أكثر  دييغو، وبحضور  مدينة س��ان  ف��ي 
بُعد،  المشاركين عن  آلاف غيرهم من  إلى   

ً
مشارك، إضافة

المؤتمر مجرّد مناسبة  لم يكن  العالم،  أنحاء  ومن مختلف 
كان  ب��ل  الجغرافية،  المعلومات  نظم  تقنيات  أح��دث  لعرض 
دع����وة لإع����ادة ال��ت��ف��ك��ي��ر ف��ي م��ع��ن��ى ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، ودوره����ا 

الحقيقي في خدمة الإنسان والمكان.
بل  المختصين،  على  تكن حكراً  ل��م  النقاشات  أن  والأج��م��ل 
إدارة  كيفية  ف��ي  التفكير  لإع����ادة  مفتوحة  ك��دع��وة  ج���اءت 
الم��ج��ت��م��ع��ات وف��ه��م��ه��ا وت���وج���ي���ه ال��ت��ن��م��ي��ة، م���ن خ��ل�ال نظم 
التي  الرقمية  التحوّلات  خِضم  ففي  الجغرافية.  المعلومات 
تشهدها منطقتنا، يجب ألا تبقى نظم المعلومات الجغرافية 
ت��ص��ب��ح ج�����زءًا من  ي��ج��ب أن  ب���ل  ال��ف��ن��ي��ة،  ح��ب��ي��س��ة الإدارات 
والتنمية  ال��ح��ض��ري،  التخطيط  ف��ي  الاستراتيجي  التفكير 

الصحية، وإدارة الموارد، وحماية البيئة.
والبرمجيات  الأدوات  ب��ع��رض  الم��ؤت��م��ر  مو 

ّ
منظ يكتفِ  ول��م 

ال��ت��خ��ص��ص��ي��ة، ب��ل اس��ت��ع��رض��وا م��ج��م��وع��ة م��ن ال��ت��وص��ي��ات 
يمكن لأي دولة أو مؤسسة أن تستفيد منها، ليس فقط في 
ي وإدارة أي نظام 

ّ
مجال نظم المعلومات الجغرافية، بل في تبن

استراتيجية  خطة  بوضع  تكون  البداية  ح��دي��ث.  معلومات 
التقنية، وتربطها  الغاية من الاستثمار في  واضحة، تحدّد 
ب��أول��وي��ات ال��ت��ن��م��ي��ة، ث��م ت��أت��ي ال��ح��اج��ة إل���ى ت��رك��ي��ز ال��ج��ه��ود 
منتجات  وتطوير  الم��ب��اش��ر،  الأث���ر  ذات  الحرجة  الم��ه��ام  على 
معلوماتية مفيدة وقابلة للاستخدام، سواء من قِبل متخذي 

القرار أو المستفيدين أو عموم المجتمع.
الأساسية  ال��ب��ي��ان��ات  تنظيم طبقات  ال��ت��وص��ي��ات،  أه��م  وم��ن 
وإن  المبدأ،  وه��ذا  للوصول.  وقابلة  محدّثة،  موثوقة،  لتكون 
وُلد في عالم الخرائط، فإنه جوهري في كل أنظمة المعلومات، 
دار 

ُ
من الصحة إلى التعليم إلى الاقتصاد. فالبيانات إن لم ت

��ا لا م���ي���زة. وت��ض��مّ��ن��ت 
ً
ب��ش��ك��ل ج��ي��د وم��ح��ك��م، ت��ص��ب��ح ع��ب��ئ

يسّر 
ُ
ال��وص��اي��ا ك��ذل��ك ال���دع���وة إل���ى إن��ش��اء ب��واب��ة م���وحّ���دة، ت

ال���وص���ول إل���ى الم��ع��ل��وم��ات وت��ع��زز ال��ش��ف��اف��ي��ة. يليها تمكين 
الجميع من استخدام أدوات التحليل والفهم، ونشر »الثقافة 
العلاقة بين المكان والبيانات،  القدرة على فهم  المكانية«، أي 
واتخاذ قرارات مبنية على الموقع الجغرافي ضمن السياقات 
الاجتماعية والاقتصادية والبيئية. واللافت أن هذا التفكير 
لأن  ك��ل��ه،  المجتمع  يشمل  ب��ل  بالمتخصصين،  ينحصر  لا 

ة.
ّ
المعرفة لا تكتمل إن بقيت محصورة في أيدي القل

الختامية، دع���وة واض��ح��ة للاعتراف  ال��ت��وص��ي��ات  ب�ني  وم��ن 
وتصميمها  مؤسسي،  كأصل  الجغرافية  المعلومات  بنظم 
الابتكار،  وتغذية  المختصين  ودع���م  للتوسّع،  قابلة  لتكون 
ز على التعاون وحل المشكلات. ولأن 

ّ
وإنشاء بيئة عمل تحف

التقنية وحدها لا تكفي، فإن دعم الكفاءات الوطنية، وتمكين 
المتخصصين، وغرس ثقافة الابتكار التعاوني، حضر بقوة 

لافتة في محاور المؤتمر.
هذه التوصيات في جوهرها، لا تخص الجغرافيا وحدها، 
بل  معلوماتي،  نظام  أي  على  تطبيقها  يمكن  دروس  إنها 
على أي مشروع وطني يعتمد على البيانات والمعرفة. فحين 
الإنسان هو محور  التقنية وسيلة لا غاية، وأن  بأن  نؤمن 
ك��ل ت��ط��وي��ر، ن��ب��دأ ب��ب��ن��اء المستقبل ع��ل��ى أس���س أك��ث��ر وعيا 
العلاقة بين الإنسان  لقد آن الأوان لإع��ادة رسم  واستدامة. 

والمكان، ليس بالحبر، بل بالبيانات والبصيرة.

ألف ميل.. و10 آلاف خطوة!نفسياسي
ب��الأرق��ام، لا أقصد أرق��ام  ألاح��ظ ف��ي الآون���ة الأخ��ي��رة كيف أصبح الكثيرون منا مهووسون 
الحسابات المصرفية، بل أرقاماً من نوع آخر، أرقاماً تخبرنا كم خطوة مشينا، وكم ساعة 
نمنا، وك��م ك��وب م��اء شربنا، وك��م سعراً ح��راري��اً حرقنا، وحتى كم م��رة تنفسنا بعمق في 

اليوم الواحد؟!
هؤلاء الناس يستيقظون كل صباح ليتفقدوا »تقرير الليلة الماضية« الذي ترسله لهم ساعاتهم 
الذكية، كم ساعة من النوم العميق حصلوا عليها؟ كم مرة استيقظوا؟ وما مستوى الأكسجين 
في دمهم أثناء النوم؟ فأصبحوا مع الوقت لا يعتمدون على شعورهم بالراحة أو التعب لمعرفة 
جودة نومهم، بل على تقييم جهاز إلكتروني صغير لا يعرف شيئاً عن أحلامهم أو همومهم!

تتواصل المعركة مع الأرقام خلال النهار، حيث تكون الخطوة الأولى هي المشي لعشرة آلاف 
خطوة، وشرب ثمانية أكواب من الماء هي المهمة الثانية، وممارسة النشاط الرياضي المكثف 
لثلاثين دقيقة هي المهمة الثالثة، وهكذا تتحول الحياة إلى قائمة مهام رقمية يجب إنجازها 

قبل النوم وإلا فاليوم »فاشل« صحياً!
الأعجب أن ه��ؤلاء الأشخاص يشعرون بالذنب إن لم يحققوا الرقم المطلوب، حتى لو كانوا 
أو  متعبين  كانوا  لو  الأرق��ام حتى  بتحقيق  يفتخرون  وبالمقابل  والعافية،  بالراحة  يشعرون 
مرهقين، وكأن الأرقام أصبحت أهم من الشعور الفعلي بالصحة، ولعلني لست الوحيد الذي 
الم��درس��ة، فهذا ش��رب عشرة  ب��ات أص��دق��اؤه يقارنون أرقامهم كما كنا نقارن درجاتنا في 
أكواب ماء اليوم، »وآخر حرق ألفي سعر، وثالث يتباهى أن نومه البارحة كان عميقاً بنسبة 
خمسة وثمانين بالمئة، وبهذا تحولت الصحة من حالة شخصية خاصة إلى مسابقة جماعية 

قاس بالأرقام!
ُ
ت

الطريف أن البعض طوّر إستراتيجيات للتلاعب بهذه الأرقام، فيشرب كميات مفرطة من الماء 
ليحقق الرقم المطلوب حتى لو لم يكن عطشاناً، ويمشي في المكان أثناء مشاهدة التلفزيون 
ليزيد عدد خطواته، ويأكل أقل من حاجته ليحافظ على الرقم المحدد من السعرات، كل هذا 
 فيه!

ً
لإرضاء تطبيق في الهاتف، ومشاهدة الرقم السحري من الخطوات أو السعرات مسجلا

هذا الهوس بالأرقام قد يخفي حاجة نفسية عميقة للسيطرة في عالم مليء بالغموض، إذ 
نريد أن نحول كل شيء في حياتنا إلى معادلات رياضية واضحة يمكن قياسها ومراقبتها، 
حتى في أكثر الأم��ور شخصية وحميمية مثل الصحة والعافية، لكن المشكلة أن أجسادنا 
اليوم قد يختلف عما احتجته  ليست آلات تعمل وفق معادلات ثابتة، فما يحتاجه جسدي 

أمس، وما يشعرني بالراحة قد لا يتطابق مع الرقم المثالي الذي يخبرني به التطبيق!
الصحة الحقيقية يا أصدقائي أعمق من الأرقام، فهي في قدرتنا على الاستمتاع بالحياة من 
دون قلق مستمر من عدم تحقيق حصة يومية من هذا أو ذاك، وأحياناً قد يكون أفضل ما 

نفعله لصحتنا هو أن نستمع لأجسادنا أكثر من استماعنا للأجهزة التي نحملها!
القديمة كانت تقول إن »مشوار الألف ميل يبدأ بخطوة«.. لا  النهاية، لنتذكر أن الحكمة  في 

بعشرة آلاف!

الدعم الغذائي من ضروريات حياة المواطنين
تطرق الأخ الصديق، ناصر العبدلي، في مقالة له نشرتها، جريدة القبس الغراء، بعددها رقم 
18357، بتاريخ الخميس 10 مايو 2025، إلى الدعم الحكومي للسادة المواطنين وخص بالذكر 
الدعم الغذائي الذي تقدمه الدولة لمواطنيها من الكويتيين والذي شملت به أطياف أبناء الشعب 

الكويتي كافة على مستوى واحد.
طالب الأستاذ )الكاتب( أن تعيد الدولة النظر في قضية الدعم الغذائي للمواطنين، والسبب في 
ذلك، أنه شاهد البعض من المواطنين مَن يرمي، على حد تعبيره، مواد الدعم الغذائي الحكومي 

ليأكلها الخدم.
وباعتقادي أن هذا الإجراء الطبقي من هذه الفئة ليس من شيم أهل الكويت الذين يعتبرون 
من يقوم على خدمتهم أحد أفراد عائلتهم، يعامل كما يعامل أي فرد من أبناء العائلة، خاصة 
في موضوع نوعية الطعام الذي يقدم له، والعاملون من العمالة المنزلية من يعمل لدى العائلات 
الكويتية يتغذى كما يتغذى به أفراد العائلة كافة على حد سواء وبهذا الشأن لا فرق، الكل 
سواسية في ما يتناولون من طعام على كل أصنافه، وما يجب أن يعرف هو أن الدولة لم تتخذ 
للمواطنين  الغذائي  الدعم  ، بل إنها لا شك قد درس��ت موضوع 

ً
الشأن ارتجالا قراراتها بهذا 

وأعطته أهمية في الدراسة، وبعد ذلك اتخذت قرارها الصائب بهذا الشأن، بعد أن لمست أن 
هناك من المواطنين من هم بحاجة إلى هذا الدعم الحيوي.

ولو دققنا في مجتمعنا الكويتي الحالي لنجد أن هناك فئات من أبناء الشعب مَن هم بحاجة 
إلى الدعم الغذائي الذي تمنحهم إياه الدولة، ومن تلك الفئات على سبيل المثال اليتامى والأرامل 
والمطلقات من النساء والمعاقين من الرجال والنساء، الذين لا حول لهم ولا قوة إلا بالله، وما 
تقدمه لهم الدولة من خدمات ورعاية وغذاء ثم علينا ألا ننسَ أن هناك العديد من المتقاعدين 
ممن يعيش على نصف ما كان يتلقاه من راتب أثناء مزاولته العمل في الوظيفة، وأن هؤلاء 
المتقاعدين وفي غالبيتهم لا يملكون سوى هذا الراتب، وأنهم قد وصلوا إلى مرحلة من السن 
قد تقعدهم عن مزاولة العمل الشاق، وعليه فإنهم بحاجة ماسة إلى الدعم الحكومي وهذا رأته 

الدولة فلها الشكر والتقدير والاحترام.
أما هؤلاء الذين ذكرتهم والذين يرغبون عن تناول طعام الدعم الغذائي الحكومي، فهم لا شك 
قلة لا تقارن بمجموع أبناء الشعب، الذين يشكرون الدولة من كل أعماق نفوسهم، على ما 
تقدم لهم من دعم وعون، وفق الله الجميع وسدد خطاهم وأدام على هذه البلد الأمن والأمان 

بفضل قادتها الكرام.

محمـد سالم البلهان

إي���������ران وأذرب������ي������ج������ان.. ع���ن���دم���ا ت��ع��ل��و 
ال�����م�����ص�����ال�����ح ف����������وق ك��������ل اع�����ت�����ب�����ار

ب المصلحة الوطنية على أية 
ّ
تمثل العلاقات الإيرانية - الأذربيجانية مرآه عاكسة لعمق تغل

اعتبارات أخرى في السياسة الدولية. وربما لا يعلم الكثيرون أن أذربيجان ثاني أكبر دولة 
في العالم ذات أغلبية شيعية بعد إيران بالطبع، إذ يدين أكثر من 85% من شعبها بالمذهب 
الشيعي. ومن ثم، فمن البديهي، أو قد يتبدى من الوهلة الأولى أن البلدين يرتبطان بعلاقات 
تحالف وليس علاقات ودية عادية، لاسيما أنهما جاران، وهناك تداخل تاريخي وثقافي 
واسع بينهما، لكن الواقع أن العلاقات بينهما تتسم بالعداء والصراع الشديد في واحدة من 

أكثر مفارقات السياسة الدولية غرابة.
 العداء بين البلدين قديم ذو جذور وأبعاد متعددة ومتشابكة، إذ هناك بعد قومي، وديني، 
، حيث يمكن التعايش بين الدول عموماً 

ً
واقتصادي، وجيوسياسي. وقد كان ذلك مقبولا

إي��ران  البلدين، هو سعي  الشديد بين  العداء  في ظل أوج��ه خلافات متعددة، لكن ما أج��ج 
المستمر للهيمنة على أذربيجان، أي تحويلها إلى دولة تابعة، باعتبار أن إيران مركز العالم 
الشيعي، والثاني هو الصراع على تقسيم موارد الطاقة في بحر قزوين، إذ تطالب إيران 

بتقسيم متساوٍ في البحر، يأتي على حساب مصالح أذربيجان التاريخية.
 هنا يتبدى بوضوح أن اعتبارات المصالح هي الحاكمة تماماً لتعاطي إيران تجاه أذربيجان، 
إي��ران بصورة مختلفة في أذربيجان، مثل  الذي تستخدمه  فحتى الاعتبار الأيديولوجي 
بناء شبكة علاقات مع رجال الدين الموالين لها، أو دعم مراكز شيعية محددة؛ ما هو إلا أداة 
للهيمنة يخفي مصالح إيران الجيوسياسية، سواء في مواجهة تركيا وروسيا، أو تقويض 
النزعة الانفصالية الأذرية في إيران، وعددهم يتجاوز 15 مليون، ويتحدثون اللغة الأذرية، 

أو تأمين حدودها الشمالية.
 والأمر نفسه ينطبق على أذربيجان، فبالرغم من أنها أغلبية شيعية، فإنها نظام علماني 
أنفسهم  الأذري���ون  الفقيه، كما يعتبر  لنظام ولاي��ة  م��ع��ادٍ بشدة  ال��ب�لاد  ف��ي  ر بعمق 

ّ
متجذ

قومية ثقافية خاصة مستقلة عن إيران، وتركيا أيضاً الأقرب إلى أذربيجان قومياً وثقافياً 
ولغوياً، ودائماً ما يكون للأذريين، شعباً وحكومة، تطلعات وطموحات بلعب دور قوي في 
آسيا الوسطى، إذ تدعو أحزاب قومية في البلاد إلى »أذربيجان الكبرى«، تضم كل الآذريين 

في آسيا الوسطى وتركيا وحتى إيران، علاوة على ذلك، تتنازع البلاد على حدود إقليمية 
معقدة مع أرمنيا. 

 الشاهد في الأمر، أن تصادم المصالح العنيف بين البلدين، قد حوّل إيران إلى أكبر تهديد 
وع��دو لأذرب��ي��ج��ان، وف��ي المقابل، تحولت الأخ��ي��رة إل��ى شوكة خطيرة ف��ي خ��اص��رة إي��ران 
الشمالية. ويتبدى ذلك من كم المفارقات العجيبة في مسار الخلافات بينهما خلال الأعوام 

القليلة الماضية.
في  وأرمنيا  أذربيجان  بين  الحرب  أولهما  رئيسيين:  بذكر حدثين  المقالة  في   وسنكتفي 
أظ��ه��رت بجلاء  ق��د  ال��ح��رب  2020 ح��ول »مرتفعات ناغورنو ك��اراب��اخ«. والحقيقة أن ه��ذه 
في  العجيبة  المفارقة  تبدت  قد  إذ  ال��دول،  لسياسة  الأول  الحاكم  الوطنية  المصلحة  محدد 
تأكيداً  وذل��ك  الشيعية،  أذربيجان  الأرثوذكسية ضد  المسيحية  القوي لأرمنيا  إي��ران  دعم 
لدعم مصالح جيوسياسية،  فقط  الحاجة  وق��ت  الأيديولوجي يستخدم  إي��ران  ب��أن غطاء 
كما دعمت روسيا »الأرثوذكسية« ضمنياً الأخيرة في مفاجأة أخرى، هذا بخلاف دعم 
 حاسماً لانتصار أذربيجان في الحرب أو 

ً
إسرائيل القوي لأذربيجان، والذي كان عاملا

في إحدى جولاتها. 
 والثاني وهو الأخطر على الإطلاق، دور أذربيجان الحاسم في الحرب الإيرانية - الإسرائيلية 
الأخيرة. إذ وفقاً للمراقبين، واستناداً إلى حقائق دامغة، ساهمت أذربيجان بنسبة تتجاوز 
70% في الانتصارات، التي حققتها إسرائيل في الحرب، فحدود أذربيجان الشمالية كانت 
الممر الرئيس لعبور جواسيس وضباط إسرائيل والمسيرات والدعم اللوجستي داخل العمق 
الإيراني، والفرار من خلالها أيضاً. علاوة على ذلك، تشير الكثير من التقارير الموثوقة إلى 
استخدام إسرائيل لأراضي وقواعد أذربيجان لأغراض متعددة، منها التزود بالوقود، أو 

لمراقبة إيران، كما تستخدم بنيتها الإلكترونية للمراقبة والحرب السيبرانية ضد إيران.

د. سليمان الخضاري

د. نورة صالح المجيم
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لايت
LIGHT

د. محمد عبدالسلام: قلته عامل خطر للإصابة بالأمراض المزمنة

7 فوائد للنوم.. تعيد التوازن لوظائف الجسم
د. ولاء حافظ

النوم ليس مجرد حالة من الراحة أو السكون، كما يعتقد 
البعض، بل هو عملية بيولوجية معقدة ومنظمة تؤدي 

أدواراً حيوية في تعزيز صحة الجسم والدماغ. ويقضي 
الإنسان نحو ثلث حياته نائماً، وهي مدة تفوق بكثير الوقت 

المخصص لتناول الطعام وممارسة الرياضة.
ويُعد النوم فترة أساسية لاستعادة التوازن الوظيفي 

للجهاز العصبي والهرموني والمناعي، مما يجعله ركيزة لا غنى عنها للصحة العامة.

تؤكد الأبحاث العلمية الحديثة أن قلة النوم لا تقتصر آثارها على تقلبات المزاج أو ضعف التركيز، 
 يرتبط بالعديد من الأم��راض المزمنة. وم��ع كل اكتشاف علمي جديد، 

ً
بل تمثل عامل خطر مستقلا

يتكشف المزيد من الفوائد الصحية للنوم، مما يبرز أهميته الكبيرة للجسم والعقل.
التنفسي  الباطنية والجهاز  الأم���راض  أول في  في ح��وار خ��اص مع القبس، تحدث اختصاصي 
واضطرابات النوم، د.محمد عبدالسلام، عن أهمية النوم، مبيناً أنه »لا رقم ثابتاً لعدد الساعات 
الكافية للنوم يومياً يناسب الجميع، فكل شخص لديه طبيعته الخاصة واحتياجاته الفردية، مع 

وجود اختلافات طفيفة بين الأفراد«.

فقدان الوزن السريع يؤدي إلى تفاقم الحالة

»الكبد الدهنية« لدى النساء..
5 عوامل للإصابة

يشهد مرض الكبد الدهنية غير الكحولية تزايداً لافتاً بين النساء، حيث يتطور 
غالباً دون أعراض واضحة، ليُكتشف بعد ظهور مضاعفات صحية خطرة. ويرجع 
الخبراء هذا الارتفاع إلى عوامل عدة، أبرزها التغيرات الهرمونية، ونمط الحياة، 

إضافة إلى الاستعداد الوراثي.

عد من أبرز المحفزات للإصابة 
ُ
التالية ت وفق تقرير نشره موقع »تايمز أوف إنديا«، فإن الأسباب 

بالكبد الدهنية لدى النساء:

1 - التغذية غير المتوازنة والسمنة
يُعد النظام الغذائي الغني بالسكريات والدهون المشبعة 
والكربوهيدرات المكررة من المحفزات الرئيسية لتراكم 
الكبد، خصوصاً عند اقترانه بنمط حياة  الدهون في 
خ��ام��ل. وت�����زداد الم��خ��اط��ر ب��ش��ك��ل خ���اص ل���دى ال��ن��س��اء 

اللواتي يعانين من تراكم الدهون في منطقة البطن.

2 - انخفاض مستويات الإستروجين
بعد انقطاع الطمث

توزيع  تغيير  في  الإستروجين  هرمون  تراجع  يسهم 
الدهون بالجسم وزيادة تراكمها في الكبد، مما يفسر 
ارتفاع نسب الإصابة بين النساء بعد سن اليأس، حتى 

في حال عدم زيادة الوزن.

3 - قلة النشاط البدني
بدني  نشاط  ممارسة  دون  طويلة  لساعات  الجلوس 
منتظم يؤدي إلى تباطؤ عملية التمثيل الغذائي، ويزيد 

من خطر الإصابة بالكبد الدهنية.

4 - العوامل الوراثية والتاريخ العائلي
يلعب الاستعداد الوراثي دوراً كبيراً في تطور المرض، 
خصوصاً عند وجود تاريخ عائلي بالإصابة بالسمنة 
السياق  ه��ذا  ويبرز في  الكبد.  أم��راض  أو  السكري  أو 
تراكم  ب��زي��ادة  يرتبط  ال���ذي   ،PNPLA3 ال��ج�ني متغير 
ال���ده���ون ف��ي ال��ك��ب��د، ولا س��ي��م��ا ب�ني ال��ن��س��اء ف���وق سن 

الخمسين.

5 - فقدان الوزن السريع أو سوء التغذية
على عكس المتوقع، قد يؤدي فقدان الوزن السريع إلى تفاقم حالة الكبد، نتيجة تدفق كميات كبيرة 
من الأحماض الدهنية الحرة. كما أن اتباع حميات غذائية قاسية تفتقر إلى العناصر الأساسية مثل 

الكولين وفيتامين E يمكن أن يضر بوظائف الكبد.

وينصح الأطباء النساء اللواتي يعانين من عوامل خطر كمتلازمة تكيس المبايض أو تجاوزن سن 
الكبد، حتى في حال  أو لديهن تاريخ عائلي بالإصابة، بإجراء فحوصات مبكرة لوظائف  اليأس، 

غياب الأعراض، للوقاية من تطور المرض.

يجعل  ال��ن��وم  م��ن  ك��افٍ  قسط  أخ��ذ   ■
جهاز المناعة أكثر قدرة على مقاومة 

الفيروسات والبكتيريا

الجوع  هرمونات  إفراز  النوم  ينظم   ■
والشبع مما يحافظ على وزن صحي

بتخزين  الدماغ  يقوم  النوم  أثناء   ■
ال��م��ع��ل��وم��ات ال��م��ه��م��ة ال���ت���ي تم 

اكتسابها خلال النهار

تراكم  إل��ى  ت���ؤدي  ق��د  ال��ن��وم  قلة   ■
شيخوخة  وتُ��س��رّع  بالمخ..  السموم 

الدماغ

نصائح مهمة

يتبين لنا م��ن خ�الل ال��ف��وائ��د ال��ت��ي ت��م ذكرها 
أن الحصول على نوم صحي سليم ضرورة 
يعتقد  كما  رفاهية  ول��ي��س  أساسية  وح��اج��ة 
ال��ب��ع��ض. وق���د ق���دم د. م��ح��م��د ن��ص��ائ��ح مهمة 
ج��اءت  ن��وم صحيح وس��ل��ي��م،  للحصول على 

كما يلي:
1 - ت��ح��دي��د م��وع��د ال��ن��وم والاس��ت��ي��ق��اظ ب��ج��دول 
منتظم على الأقل 5 أيام أسبوعياً حتى نحافظ 

على الساعة البيولوجية لدينا.
2 - التأكد من الحصول على فرص نوم كافية 
ل��ل��وص��ل إل����ى ع����دد س���اع���ات ن����وم ي��ص��ل إل����ى 7 

ساعات فما فوق يومياً.
3 - تجنب أخذ القيلولة خلال اليوم، حيث إنها 

.
ً
إن كانت طويلة تؤثر في جودة النوم ليلا

4 - تجنب الكافيين بجرعات كبيرة وقبل النوم 
على الأقل بـ 4 إلى 6 ساعات.

النوم سواء  5 - عدم استخدام الشاشات وقت 
كان الهاتف أو التلفاز.

6 - إذا كنت تعاني من اضطرابات في النوم ومن 
تقطع في النوم أو أرق فالأفضل مراجعة طبيب 
متخصص قبل أخذ أي علاج أو مكمل غذائي 

يساعد في النوم كالميلاتونين أو المغنيسيوم.
7 - تذكر أن النوم السليم هو النوم الذي تستطيع 

بعده ممارسة يومك بنشاط ومن غير نعاس.

2 - تنظيم المزاج والدعم النفسي
ال����ن����وم ال���ع���م���ي���ق ي���م���ن���ح ال�����دم�����اغ ف��رص��ة 
لم��ع��ال��ج��ة الم��ش��اع��ر وال���ت���ج���ارب ال��ي��وم��ي��ة، 
مما يسهم في تقليل التقلبات العاطفية 

وتعزيز الاستقرار النفسي.
وأك���د د. محمد أن الأب��ح��اث أظ��ه��رت 
القلق  ب��زي��ادة  ال��ن��وم مرتبطة  قلة  أن 
والاكتئاب وسرعة التهيج، كما تؤثر 
ف����ي ط���ري���ق���ة اس��ت��ج��اب��ت��ن��ا ل��ل��م��واق��ف 

الاجتماعية.
ل���ذا ف���إن ال��ن��وم ال��ك��اف��ي يُ��ع��ي��د ت���وازن 
الم�����واد ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة ف���ي ال���دم���اغ مما 
يُ����ح����سّ����ن ال����ح����ال����ة الم�����زاج�����ي�����ة ب��ش��ك��ل 

ملحوظ.

3 - تقوية جهاز المناعة
قال د. محمد: »عندما نحصل على نوم 
ك������افٍ، ي���ك���ون ج���ه���از الم���ن���اع���ة أك���ث���ر ق���درة 
والبكتيريا،  ال��ف��ي��روس��ات  م��ق��اوم��ة  ع��ل��ى 
أم���ا ال��ح��رم��ان م���ن ال���ن���وم ف��يُ��ض��ع��ف ه��ذه 
الاس����ت����ج����اب����ة وي������زي������د خ����ط����ر الإص�����اب�����ة 

بالأمراض«.
قد  اللقاحات  فعالية  أن��ه حتى  وأض���اف 
ت��ق��ل إذا ل��م يحصل ال��ش��خ��ص ع��ل��ى ن��وم 

كافٍ قبل وبعد التطعيم.
وقد أظهرت الدراسات أن من ينامون 
أقل من 7 ساعات يومياً أكثر عرضة 
ل���ن���زلات ال���ب���رد وال���ت���ه���اب���ات ال��ج��ه��از 

التنفسي.

4 - تنظيم ضغط الدم وصحة القلب
أوض��ح د. محمد أن��ه أثناء ال��ن��وم، ينخفض ضغط 
ال���دم وم��ع��دل ض��رب��ات ال��ق��ل��ب بشكل ط��ب��ي��ع��ي، مما 
بالراحة.  الدموية  القلبي والأوعية  للجهاز  يسمح 
والنوم المنتظم يمنع الارتفاع المزمن في ضغط الدم 

ويقلل من الإجهاد التأكسدي على الشرايين. 
وأض����اف: »أم���ا الأرق الم��زم��ن فيرتبط ب��زي��ادة خطر 
الإص�����اب�����ة ب�����أم�����راض ال���ق���ل���ب ال���ت���اج���ي���ة، ال��س��ك��ت��ات 
ال��دم��اغ��ي��ة، واض��ط��راب��ات نظم القلب. واض��ط��راب��ات 
النوم تعتبر من أهم المسببات لعدم انتظام ضغط 

الدم وعلاجها يسهم في ضبط ضغط الدم«.

5 - تنظيم الشهية والوقاية من السمنة
ال��ج��وع والشبع، مما  إف���راز هرمونات  ال��ن��وم  ينظم 
يساعد في الحفاظ على وزن صحي عند الحصول 

على ساعات نوم كافية.
وأك���د د. محمد أن ال��ح��رم��ان م��ن ال��ن��وم ي���ؤدي إل��ى 
خلل في هذه الهرمونات وزيادة الشعور بالجوع، 
خاصة تجاه الأطعمة الغنية بالسكريات والدهون 

 فعالًا في السمنة.
ً
ويعتبر عاملا

وذك����ر أن ال��ن��وم ال��س��ي��ئ م��رت��ب��ط أي��ض��اً بانخفاض 
معدل التمثيل الغذائي وزي��ادة مقاومة الأنسولين 
السكر  معدلات  على  المحافظة  عملية  مما يصعب 

في الدم لدى مرضى السكري.

6 - تعزيز الأداء الرياضي
الكافي يعزز من استعادة  النوم  أن  د. محمد  ذك��ر 
العضلات، ويزيد من مرونة الجسم، ويحسن دقة 
الدراسات  الفعل. كما أش��ار إلى أن  التوازن وردود 
 8 من  أكثر  ينامون  الذين  الرياضيين  أن  أوضحت 
ساعات يومياً يُظهرون نتائج أفضل في السرعة، 
ال���ق���وة، وال����دق����ة، م��ق��ارن��ة ب��م��ن ي��ن��ام��ون أق�����ل. حتى 
إص��اب��ات الم�الع��ب ت��ك��ون أق��ل لم��ن يتمتعون بجودة 

نوم عالية.

7 - إزالة السموم العصبية من الدماغ
ال��ن��وم، يتم تنظيف المخ  ش��رح د. محمد أن��ه خ�الل 
أميلويد  بيتا  بروتين  مثل  الأيضية،  النفايات  من 

المرتبط بمرض ألزهايمر.
ه���ذا ال��ت��ن��ظ��ي��ف لا ي��ح��دث ب��ك��ف��اءة إلا أث���ن���اء ال��ن��وم 
ال��ع��م��ي��ق، م���ا يُ���ب���رز أه��م��ي��ة ال���ن���وم ف���ي ال���وق���اي���ة من 
التدهور العصبي. وحذر من أن استمرار قلة النوم 
ق���د ي�����ؤدي إل����ى ت���راك���م ه����ذه ال���س���م���وم، ويُ����س����رّع من 

الشيخوخة الدماغية. 
الذين يعانون من  ال��دراس��ات أن المرضى  وأظ��ه��رت 
تقطع النوم بسبب مرض انقطاع التنفس النومي 
أكثر عرضة لمرض ألزهايمر بدرجة كبيرة مقارنة 
في  انقطاع  دون  صحي  ن��وم  على  يحصلون  بمن 

التنفس.

◄ توصيات عالمية

وذكر د. محمد أن هناك توصيات من المنظمات 
ال��ط��ب��ي��ة ال��ع��الم��ي��ة الم��ع��ن��ي��ة ب���أم���راض ال��ن��وم لفترة 
النوم يومياً بالمجمل. وتختلف هذه التوصيات 
الإن��س��ان فحاجتنا للنوم تقل  اخ��ت�الف عمر  م��ع 

تدريجياً مع تقدم أعمارنا.
الطفل الرضيع يحتاج من 14 إلى 17 ساعة نوم 
يومياً، أما الشخص البالغ فالتوصيات هي وقت 
ن��وم لا يقل عن 7 ساعات يومياً للحصول على 
الفائدة المثلى للنوم ويفضل أن تكون الساعات 

بين 7 و9 ساعات.

فوائد النوم

أوض��ح د. محمد أن فوائد النوم عديدة وأهمها 
ما يلي:

1 - تحسين الوظائف العقلية والمعرفية
ال��ن��وم ال��ج��ي��د ي��س��ه��م ف��ي ت��ع��زي��ز ال��ت��رك��ي��ز، وس��رع��ة 
التفكير المنطقي، مما يساعد  الاستجابة، وتنظيم 

الفرد على اتخاذ قرارات أفضل خلال اليوم. 
وقال د. محمد: »أثناء النوم، يقوم الدماغ بتخزين 
المعلومات المهمة التي تم اكتسابها خلال النهار، 
وتثبيتها في الذاكرة الطويلة المدى. كما أن النوم 
تعزز  بطريقة  العصبية  الشبكات  تنظيم  يُعيد 
ل��ذل��ك، يُعتبر  ال��ق��درة ع��ل��ى التعلم والإب�����داع.  م��ن 
النوم الجيد عنصراً أساسياً في الأداء الإدراكي 

الفعّال«.

ق����د ت���ك���ون ع��ل�ام����ات ع���ل���ى أم�������راض خ��ط��رة

أعراض صحية عند الأطفال.. على الأهل متابعتها

1 - آلام العظام المتكررة

الأل��م المستمر في المنطقة نفسها، وخاصة 
ف���ي ال����ذراع��ي�ن أو ال��ف��خ��ذي��ن، وال�����ذي ي����زداد 
 أو يصاحبه تعب أو تورم، يمكن 

ً
سوءاً ليلا

أن يكون علامة مبكرة على أمراض العظام 
ل��دى الأط��ف��ال أو حتى س��رط��ان ال���دم. لذلك 
فإن آلام العظام لدى الأطفال، إذا لم تختفِ 
مع مرور الوقت أو كانت شديدة بما يكفي 
زعج النوم، فهي تتطلب متابعة وعناية 

ُ
لت

طبية.

2 - تضخم الغدد الليمفاوية

العدوى،  أثناء  الليمفاوية  الغدد  تتضخم 
ل��ك��ن إذا اس��ت��م��رت ف��ي ال��ت��ض��خ��م لأك��ث��ر من 
أس��ب��وع�ني، أو ك��ان��ت ه��ن��اك ص�الب��ة أو بدت 
مطاطة بشكل شديد، فربما يشير ذلك إلى 
الغدد  أك��ث��ر خ��ط��ورة مثل س��رط��ان  مشاكل 

الليمفاوية أو التهابات مزمنة مثل السل.
ووف���ق���اً ل��ج��ام��ع��ة ج���ون���ز ه��وب��ك��ن��ز ال��ط��ب��ي��ة، 
ي��ل��ع��ب ح��ج��م وم����دة وم��وق��ع ت��ض��خ��م ال��غ��دد 
الليمفاوية دوراً حاسماً في تحديد السبب 

الكامن.

ال�������س�������ك�������ري�������ات   ■
المشبعة  وال���ده���ون 
وال�����ك�����رب�����وه�����ي�����درات 
المحفزات  من  المكررة 
ال���رئ���ي���س���ي���ة ل���ت���راك���م 
ال����ده����ون ف���ي ال��ك��ب��د

■ يسهم تراجع هرمون 
الإس�����ت�����روج�����ي�����ن ف��ي 
ال��ده��ون  ت��وزي��ع  تغيير 
ب����ال����ج����س����م وزي���������ادة 
ت��راك��م��ه��ا ف���ي ال��ك��ب��د

نشاط  ممارسة  ع��دم   ■
بدني منتظم يؤدي إلى 
التمثيل  عملية  تباطؤ 
خطر  وي���زي���د  ال��غ��ذائ��ي 
الدهنية بالكبد  الإصابة 

الأطفال  ل��دى  العظام  آلام   ¶
تتطلب متابعة وعناية طبية

الليمفاوية  ال��غ��دد  تضخم   ¶
علامة  أس��ب��وع��ي��ن  م��ن  لأك��ث��ر 

خطر
م��س��ت��وي��ات  ف��ح��ص  ي��ج��ب   ¶
عند  الدم  وسكر  الفيتامينات 

الإرهاق المستمر
ال��ط��ف��ل  ق����يء  اق���ت���رن  إذا   ¶
بصداع أو تغيرات بالرؤية فإنه 

يتطلب عناية فورية

3 - الإرهاق المفرط دون مجهود

إذا أصبح التعب نمطاً يومياً، حتى بعد نوم 
، فيمكن أن يكون إشارة صامتة من 

ً
هانئ ليلا

الجسم.
يمكن أن تبدأ حالات مثل فقر الدم الناجم عن 
نقص الحديد أو اضطرابات الغدة الدرقية أو 
ح��ت��ى س��ك��ري الأط��ف��ال ب��ان��خ��ف��اض مستويات 

الطاقة لفترات طويلة.
وي���وص���ي الأط���ب���اء ع����ادة ب��ف��ح��ص م��س��ت��وي��ات 
ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات وس���ك���ر ال�����دم ووظ����ائ����ف ال��غ��دة 

الدرقية في مثل هذه الحالات.

4 - قيء متكرر في الصباح الباكر

ي��م��ك��ن أن ي��ك��ون ال���ق���يء الم��ت��ك��رر ف���ي ال��ص��ب��اح، 
خ��اص��ة م��ن دون أي أع����راض أخ����رى لال��ت��ه��اب 

المعدة، خطراً.
وي��ش��ي��ر أط���ب���اء أع���ص���اب الأط���ف���ال إل���ى أن ه��ذا 
يمكن أن يكون عرضاً خفياً لزيادة الضغط في 
ال��دم��اغ، وال��ذي يكون ناتجاً أحياناً عن أورام 

دماغية أو صداع نصفي لدى الأطفال.
ووف��ق��اً ل���دراس���ة، إذا اق��ت��رن ال��ق��يء ب��ص��داع أو 
تغيرات في الرؤية، فإنه يتطلب عناية فورية.

يتعرض الأطفال للأمراض 
في أحيان كثيرة وهو أمرٌ 

طبيعي يدركه الجميع، 
فالسعال الخفيف أو 

اضطراب المعدة أو الحمى 
الخفيفة لا تدق ناقوس 

الخطر دائماً.

ولكن بعض الشكاوى 
الصحية التي تظهر 

باستمرار عند الصغار ينبغي 
عدم إغفالها، لأنها يمكن 

أن تكون علامات على أمر 
أكثر خطورة، وفق ما نشرته 

 ،Times of India صحيفة
وهي كالتالي:

5 - تراجع أكاديمي أو تغير السلوك

رات الملحوظة  إن فقدان الذاكرة المفاجئ أو صعوبة التركيز أو التغيُّ
في الحالة المزاجية يمكن أن تشير إلى اضطرابات عصبية أو أيضية.
ووفقاً لدراسة، فإن الصرع المبكر وأن��واع معينة من التهاب الدماغ 
ل��دى الأط��ف��ال، يمكن أن تظهر أولًا على شكل  ال��دم��اغ  وح��ت��ى أورام 
أع��راض  أي��ة  تدهور سلوكي أو معرفي، قبل وق��ت طويل من ظهور 

جسدية.

6 - ألم مزمن في البطن

أكثر خطورة مثل  المزمن أحياناً ح��الات  البطن  أل��م  يمكن أن يخفي 
مرض التهاب الأمعاء IBD أو التهابات أخرى لا يتم اكتشافها في 

الاختبارات الأساسية.
إذا ك��ان الأل��م مصحوباً بفقدان ال��وزن أو دم في البراز أو تأخر في 
الم��زي��د من  ب��إج��راء  الهضمي للأطفال  الجهاز  أط��ب��اء  النمو، يوصي 

الفحوصات.

7 - نزيف متكرر من الأنف

عندما يصبح نزيف الأنف متكرراً ومصحوباً بكدمات غير مبررة 
أو  كالفخذين  ال��رخ��وة  الأنسجة  مناطق  ف��ي  الجسم، وخ��اص��ة  على 
ال���ذراع�ي�ن، فربما ي��ك��ون ذل��ك م��ؤش��راً مبكراً على ح���الات ن���ادرة مثل 

اضطرابات الصفائح الدموية أو سرطان الدم المبكر.
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الوجبات الغنية بالألياف والبروتين تقلّل الرغبة في تناول الطعام ليلًا

للوقاية من السكري.. 6 أطعمة تجنبها بعد السادسة مساءً
ريم قاسم

يعرف قلّة من الناس أن الشعور بتعب عند الاستيقاظ، والرغبة 
الشديدة في تناول الطعام ليلاً، وزيادة الوزن، مرتبطة بارتفاع 

سكر الدم، وسوء التحكم فيه في المساء؟ 

أن بعض  passportsante، على  تقرير نشره موقع  وف��ق  خ��ب��راء،  ويشدد 
سبب اضطراباً 

ُ
الأطعمة، التي نتناولها بعد الساعة السادسة مساءً، قد ت

التي  الأي��ض، وتؤثر سلباً في صحتنا. فيما يلي الأس��ب��اب  في عملية 
تجعل بعض خيارات الطعام بعد الساعة السادسة مساءً فخاً حقيقياً 

لمستويات السكر في الدم.

يزيل البكتيريا النافعة ويسبب جفاف الجلد

اح��ذروا م��ن الإف��راط ف��ي غس��ل اليدين

-اختصاصي  بوزدنياكوف  أن��دري��ه  الدكتور  أف��اد 
الأم����راض الم��ع��دي��ة- ب��أن الإف����راط ف��ي غسل اليدين 
يؤدي إلى انخفاض مستوى الغلوبولين المناعي 
وغيره من المواد الموجودة على سطح الجلد التي 

تحميه.
وق���ال ب��وزدن��ي��اك��وف: »الإف�����راط ف��ي غ��س��ل ال��ي��دي��ن، 
خاصة باستخدام المحاليل المطهرة، لا يؤدي إلى 
فحسب،  ال��ض��ارة  الدقيقة  الكائنات  على  القضاء 
وهي  المترمّمة،  البكتيريا  على  أيضا  يقضي  ب��ل 
م��وج��ودة. وهذا  تكون  أن  بكتيريا طبيعية يجب 
أم��ر سلبي«. وأض��اف »يمكن أن تنمو ميكروبات 
من  وال��ع��دي��د  الفطريات  مثل  للمطهرات،  مقاومة 
الكائنات الدقيقة الأخرى. كما أن الإفراط في غسل 
الغلوبولين  انخفاض مستوى  إلى  ي��ؤدي  اليدين 
الإف����رازي )A(، وك��ذل��ك انخفاض ع��دد من  المناعي 
الم��واد الطبيعية الموجودة على سطح الجلد، بما 
ف��ي��ه��ا ت��ل��ك ال��ت��ي ت��ع��م��ل ك��ح��اج��ز ي��ح��م��ي ال��ب��ش��رة«. 
ويؤكد الطبيب على ض��رورة غسل اليدين، ولكن 

من دون إفراط.
وت��اب��ع بالقول: »ب�لا ش��ك، غسل اليدين ض��روري، 
»أم����راض الأي�����دي الم��ت��س��خ��ة«،  ف��ه��ن��اك م���ا يُ���ع���رف ب����ـ
والتهاب  الم��ع��وي��ة،  الال��ت��ه��اب��ات  م��ن  مثل مجموعة 
ال��ك��ب��د ال��ف��ي��روس��ي A وE، وال��ع��دي��د م��ن الأم����راض 
التنفسي  الجهاز  التهابات  ذل��ك  الأخ���رى، بما في 
تنتقل  أن  يمكن  الم��ع��وي��ة. جميعها  وال��ف��ي��روس��ات 
ولكن  اليدين.  ع��ن طريق  وخ��اص��ة  التلامس،  عبر 
ب���ع���ض الأش�����خ�����اص ي���غ���س���ل���ون أي���دي���ه���م ب���ع���د ك��ل 
ت��ل�ام����س، وب���ع���د ك����ل م�����رة ي��ل��م��س��ون ف��ي��ه��ا أدوات 
منزلية، وقد يحدث ذلك 10، 20، أو حتى 30 مرة 

يومياً«.
وأشار بوزدنياكوف إلى أن غسل اليدين المفرط قد 
يكون أح��د أع���راض اض��ط��راب ال��وس��واس القهري، 
م��ؤك��داً أن��ه لا داع���ي ل��ذل��ك. ب��ل يكفي غسل اليدين 
عند اتساخهما، والأفضل أن يتم ذلك باستخدام 

الصابون العادي.

م���ن ج���ان���ب���ه، ق����ال ال���دك���ت���ور أل��ك��س��ن��در ب��ي��ك��ان��وف، 
اخ���ت���ص���اص���ي الأم��������راض ال���ج���ل���دي���ة وال��ت��ن��اس��ل��ي��ة 
وال��ت��ج��م��ي��ل: »ي��ح��ت��وي ج��ل��دن��ا ع��ل��ى ح��اج��ز دهني 
-وهو الطبقة الواقية العليا- وميكروبيوم يتكوّن 
وف��ي��روس��ات وف��ط��ري��ات تعيش على  م��ن بكتيريا 
ت��وازن  المجموعة على  ه��ذه  الجلد. تحافظ  سطح 
البيئة المحيطة، وتمنع اختراق البكتيريا الأخرى، 
كما تقوم باستقلاب الدهون الزائدة وكل ما يُفرز 
م��ع ال��ع��رق وي��ت��راك��م ع��ل��ى س��ط��ح ال��ج��ل��د. وع��ن��دم��ا 
 من 

ّا�لّ
��زي��ل ك�

ُ
نغسل أي��دي��ن��ا بشكل م��ف��رط، ف��إن��ن��ا ن

الميكروبيوم والحاجز الدهني بالكامل«.

ووفقاً للدكتور بيكانوف »ي��ؤدي ذلك إلى جفاف 
الجلد، ويُصعّب على الميكروبيوم البقاء في هذه 
البيئة، وهو ما يفسّر حدوث الجفاف والتقشر«، 

»روسيا اليوم«. وفقاً لـ
ول���ف���ت إل�����ى أن�����ه »إذا ل����م ي���ك���ن ال���ش���خ���ص م��ص��اب��اً 
ب��الأك��زي��م��ا أو ال��ص��دف��ي��ة أو غ��ي��ره��ا م��ن الأم����راض 
ال��ج��ل��دي��ة، ف�لا ض��رر م��ن غسل ال��ي��دي��ن باستمرار. 
أما إذا كانت البشرة جافة أو متهيجة أو مصابة، 
فقد يؤدي الإف��راط في الغسل إلى تفاقم الحالة«، 
موضحاً أن الإفراط في غسل اليدين لا يُعد خطيراً 

بقدر غسل الجسم بالكامل بشكل مفرط.

رات المعدن يتوفر في كبد اللحم والكاكاو والمكسَّ

ل���ك���ب���ار ال�����س�����ن.. ال����ن����ح����اس ق��د 
الإدراك وي���دع���م  ال����ذاك����رة  ز  ي���ع���زِّ

◄ أكثر من مجرد معدن 
في الجسم

ل���ط���الم���ا عُ�������رف ال���ن���ح���اس ب�����دوره 
الأساسي في إنتاج الطاقة داخل 
الخلايا، ولكن الجديد هو تسليط 
ال��ض��وء ع��ل��ى أث���ره الم��ب��اش��ر على 
ص��ح��ة ال���دم���اغ. ي��س��اه��م النحاس 
ف���ي ت��خ��ل��ي��ق ع����دد م���ن ال��ن��اق�الت 
ال���ع���ص���ب���ي���ة، م���ث���ل »ال�����دوب�����ام��ي��ن« 
تلعب  ال���ت���ي  و»ال���س���ي���روت���ون�ي�ن«، 
الانتباه  الم��زاج،  دوراً محورياً في 

والتعلم.
وقد قام باحثون أمريكيون بتحليل بيانات 2420 
مشاركاً من كبار السن، جمعت من المسح الوطني 
للصحة والتغذية بين عامي 2011 و2014. ووجدوا 
أع��ل��ى من  استهلكوا كميات  ال��ذي��ن  الأش��خ��اص  أن 
النحاس عبر نظامهم الغذائي سجلوا نتائج أفضل 
ف��ي اخ��ت��ب��ارات ال���ق���درات الإدراك����ي����ة، م��ا ي��ش��ي��ر إل��ى 
أن ل��ه��ذا الم��ع��دن أث���راً وق��ائ��ي��اً واض��ح��اً على ال��ق��درات 

الذهنية.

◄ الحماية من السكتات الدماغية

ول����م ي��ت��وق��ف الأث�����ر الإي���ج���اب���ي ع��ن��د ح�����دود الإدراك، 
ب���ل لاح���ظ ال��ب��اح��ث��ون أن م���ع���دلات ال��س��ك��ت��ة ال��دم��اغ��ي��ة 
ان��خ��ف��ض��ت أي���ض���اً ب�ي�ن م���ن ي��ح��ص��ل��ون ع��ل��ى ك��م��ي��ات 
كافية من النحاس. السبب؟ يُعتقد أن النحاس يعمل 
ك��م��ض��اد ل�ل�أك���س���دة، م���ا ي��ع��ن��ي أن����ه ي���ح���ارب الإج��ه��اد 

التأكسدي، وهو أحد أهم العوامل التي تضر بخلايا 
الدماغ وتؤدي إلى الشيخوخة العصبية.

◄ هل نحصل على ما يكفي من النحاس؟

الصحية  للسلامة  الفرنسية  الوطنية  للوكالة  ا 
ً
وفق

بها من  الموصى  اليومية  الجرعة  فإن   ،)ANSES(
ملغ  و1.5  البالغين،  للرجال  ملغ   1.9 تبلغ  النحاس 
للنساء البالغات، ولحسن الحظ، يمكن تحقيق هذه 
الكميات بسهولة عبر نظام غذائي متوازن. وتشمل 

الأطعمة الغنية بالنحاس:
• كبد اللحم )عجل، غنم، أوز، بط(.

• الكاكاو الداكن.
• الكاجو والجوز البرازيلي والبندق.

• الم����أك����ولات ال��ب��ح��ري��ة، م��ث��ل ال���س���رط���ان وال��ق��واق��ع 
والحبار.

• البذور الزيتية.

م����ن����ه����ا ع����ص����ي����ر ال������خ������وخ وش����������اي ال���زن���ج���ب���ي���ل

��ن ص��ح��ة أم��ع��ائ��ك.. وم��زاج��ك 7 م��ش��روب��ات ت��ح��سِّ
لا تقتصر صحة الأمعاء على تجنب مشاكل المعدة 

فحسب، بل ترتبط أيضاً بتحسين عملية الهضم، وتقوية 
جهاز المناعة، وربما تحسين مزاجك. وقدم تقرير 

لمجلة هيلث سر صحة الأمعاء، وأوضح أن الأمر لا يقتصر 
على الطعام الذي تتناوله، بل يشمل أيضاً ما تشربه.

ما أهم المشروبات المفيدة للأمعاء؟

إليك بعض أفضل المشروبات المفيدة للأمعاء لتستمتع ببيئة 
م��ي��ك��روب��ي��وم ص��ح��ي��ة أك���ث���ر. ج��م��ي��ع��ه��ا غ��ن��ي��ة ب��ال��ب��روب��ي��وت��ي��ك، 

والألياف، ومضادات الالتهاب:

1 - الكفير
أوض������ح ت���وب���ي أم�����ي�����دور، ال���ح���اص���ل ع���ل���ى م��اج��س��ت��ي��ر ال���ع���ل���وم، 
واختصاصي تغذية، ومؤلف كتاب »جرعات صحية«، أن الكفير 
منتج ألبان مُخمّر يُصنع بنوعين من التخمير: تخمير السكر 
ع��ن ط��ري��ق س��ك��ر ال��ح��ل��ي��ب الم���ع���روف ب��اس��م ال�لاك��ت��وز، وتخمير 

الخميرة عن طريق حبوب الكفير.
نتج عملية التخمير مركبات نشطة بيولوجياً، مثل الكافيران، 

ُ
ت

والببتيدات النشطة بيولوجياً، والأحماض العضوية. وتشير 
سهم في ق��درة الكفير على 

ُ
الأب��ح��اث إل��ى أن ه��ذه المركبات قد ت

مكافحة الم��ي��ك��روب��ات ال��ض��ارة ف��ي الأم��ع��اء وم��ن��اط��ق أخ���رى من 
الجسم.

◄ هل يجب الامتناع عن 
الكربوهيدرات مساءً؟

ق��ط��ع��اً! لا داع���ي للمبالغة.  ال���ج���واب: لا 
ي��م��ك��ن ت���ن���اول ب��ع��ض ال��ك��رب��وه��ي��درات 
المعقدة، مع الألياف مساءً من دون أي 
مشكلة، بل يُنصح بها بشدة لفوائدها 
ال��ص��ح��ي��ة ال���ع���دي���دة م��ث��ل ال��ب��ق��ول��ي��ات، 
وال����خ����ض����روات، وال���ك���ي���ن���وا، والأط��ع��م��ة 

النشوية، وخبز الحبوب الكاملة.
الم��ه��م ه��و تجنب الأط��ع��م��ة المصنعة 
الم��رت��ف��ع،  الغلايسيمي  الم��ؤش��ر  ذات 
واخ����ت����ي����ار وج�����ب�����ات م���غ���ذي���ة غ��ن��ي��ة 
ب��الأل��ي��اف وال��ب��روت�ني. ف��ه��ذا يساعد 
في  السكر  استقرار مستويات  على 
، ويعزز النوم ال��ه��ادئ، بل 

ً
ال��دم ليلا

ويحد من الرغبة الشديدة في تناول 
الطعام في وقت متأخر من الليل.

 ،
ً
ولكن لتجنب ارتفاع سكر الدم ليلا

من الأفضل إعادة النظر في عاداتك 
الساعة 6 مساءً،  ب��دءاً من  الغذائية، 
السكر  مستويات  استقرار  لأن  ذل��ك 
 ي��ع��ن��ي ج��س��م��اً أخ���ف، 

ً
ف���ي ال����دم ل��ي�لا

ونوماً أفضل، وصحة أفضل.

■ في حال تناولها بوقت متأخر ليلًا قد تُسبّب اضطراباً في عملية الأيض

■ مع مرور الوقت قد يؤدي استمرار ارتفاع السكر مساءً إلى خلل بالبنكرياس 

للسكري عرضة  أكثر  الجسم  يجعل  مما  ليلًا  طبيعي  بشكل  الأنسولين  حساسية  تنخفض   ■

◄ ارتفاع سكر الدم في المساء

عندما يرتفع مستوى السكر في الدم بعد تناول وجبة غنية جداً أو غير 
الطبيعي.  مستواه  إل��ى  لإع��ادت��ه  الأنسولين  البنكرياس  يُفرز  متوازنة، 
طبيعي،  بشكل  لدينا  الأنسولين  حساسية  تنخفض  المساء،  في  ولكن 
ه��ي سهولة  والنتيجة  السكر،  ل��زي��ادة  عرضة  أكثر  الجسم  يجعل  مما 
ت��خ��زي��ن ال���ده���ون واض���ط���راب ال���ن���وم وزي�����ادة خ��ط��ر الإص���اب���ة ب��م��ق��دم��ات 

السكري أو داء السكري من النوع الثاني على المدى الطويل.
ال��دم في المساء أيضاً  وعلى صعيد آخ��ر، يمكن أن يُسبب ارت��ف��اع سكر 
، وال��ت��ع��رق أو ال��رغ��ب��ة ال��ش��دي��دة ف��ي ت��ن��اول ال��ط��ع��ام في 

ً
الاس��ت��ي��ق��اظ ل��ي�لا

الصباح الباكر. ومع مرور الوقت، يُمكن أن يُرهق هذا الخلل البنكرياس، 
 حول منطقة البطن.

ً
ويُعزز زيادة الوزن الخفية، وخاصة

◄ احذر هذه الأطعمة 

إل��ي��ك��م ق��ائ��م��ة ب��الأط��ع��م��ة ال��ت��ي يُ��ن��ص��ح بتجنبها 
على العشاء، أو كوجبة خفيفة متأخرة، للحفاظ 

على استقرار مستويات السكر في الدم:
1 - حبوب الإفطار المصنعة: شديدة الحلاوة 

سبب ارتفاعاً مفاجئاً في سكر الدم.
ُ
وت

»العصائر  أن��واع  الفاكهة: حتى  2 - عصائر 
ب��ال��ف��رك��ت��وز،  غ��ن��ي��ة  ف��ه��ي  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة %100«، 

سبب ارتفاعًا سريعًا في سكر الدم.
ُ
وت

ب���ال���ك���رب���وه���ي���درات  غ���ن���ي  الأب��ي��ض:  الخبز   -  3
السريعة المفعول، ويُعزز ارتفاع سكر الدم.

ؤكل 
ُ
ت ما  غالباً  4 - المعجنات والبسكويت: 

السكريات  ب�ني  فهي تجمع  ال��ت��ل��ف��زي��ون،  أم���ام 
البسيطة والدهون.

وال��م��ش��روب��ات  ال��غ��ازي��ة  ال��م��ش��روب��ات   -  5
السكرية: حتى الأنواع »الخالية من السكر«، 

 في عملية الأيض.
ًال

سبب خل
ُ
ت

6 - الوجبات الجاهزة: غنية جداً بالسكريات 
��ع��دل��ة. ه���ذه الأط��ع��م��ة، 

ُ
ال��خ��ف��ي��ة وال��ن��ش��وي��ات الم

ال��ت��ي يُنظر إليها ف��ي كثير م��ن الأح��ي��ان على 
تأثير حقيقي، وخاصة  لها  أنها غير ض��ارة، 
أو  الأل��ي��اف  دون  ي��وم��ي��اً،  تناولها  يتم  عندما 

ئ امتصاصها.
ّ
البروتين الذي يبط

2 - عصير الشمندر
عزز تدفق 

ُ
عصير الشمندر غني بالنترات الغذائية التي ت

الدم، بما في ذلك إلى الجهاز الهضمي.
وي��ح��ت��وي ع��ص��ي��ر ال��ش��م��ن��در أي���ض���اً ع��ل��ى ال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول 
بتحسين  رتبط 

ُ
ت التي  البيتين،  مثل  والأل��ي��اف ومركبات 

الهضم وصحة الكبد، وكلها تلعب دوراً في الحفاظ على 
»الشرق الأوسط«. صحة الأمعاء، وفقاً لـ

3 - عصير الخَوْخ
وْخ( الطبيعي 100 في المئة 

َ
يحتوي عصير البرقوق )الخ

على 4 غرامات من الألياف في كل حصة، وهي أساسية 
لصحة الجهاز الهضمي.

وأثبت شرب عصير البرقوق أنه يمنع الإمساك ويخففه 
بشكل طبيعي، بفضل محتواه من الألياف والسوربيتول.

4 - شاي الزنجبيل
ي��دع��م ش���اي الزنجبيل ص��ح��ة الأم��ع��اء م��ن خ�ل�ال تحفيز 
ما يساعد على تنظيم  الأم��ع��اء،  الهضم وتعزيز حركية 

حركة الأمعاء اليومية.
التحضير للغاية. ما  أن��ه سهل  ك��ل��ه،  م��ن ذل��ك  والأف��ض��ل 
عليك س���وى ن��ق��ع ال��زن��ج��ب��ي��ل ال���ط���ازج ف��ي الم���اء ال��س��اخ��ن، 

وستحصل على إكسير يشفي الأمعاء.

5 - مشروب خل التفاح
قد لا يبدو مشروب خل التفاح جذاباً للوهلة الأول��ى، لكن فوائده تجعله يستحق 
الجهاز  إنزيمات  يدعم  ال��ذي  الأسيتيك،  على حمض  التفاح  التجربة! يحتوي خل 

الهضمي ويعزز هضم الطعام.
يمكن أن يساعد مزجه مع الماء وقليل من العسل أيضاً في تنظيم حموضة المعدة، ما 

يخلق بيئة مناسبة لنمو البكتيريا النافعة.

6 - شاي النعناع
يُ������ع������د ش���������اي ال�����ن�����ع�����ن�����اع م�������ن الم�����ش�����روب�����ات 
���ه���دئ���ة، ول����ه ف���وائ���د عظيمة 

ُ
ال��ك�لاس��ي��ك��ي��ة الم

لأم���ع���ائ���ك. يُ����ع����رف ب���ق���درت���ه ع���ل���ى اس���ت���رخ���اء 
في  يُساعد  كما  الهضمي،  الجهاز  عضلات 
 ،)IBS( ع��ل�اج م��ت�لازم��ة ال���ق���ول���ون ال��ع��ص��ب��ي
وع��س��ر ال��ه��ض��م، والان���ت���ف���اخ. ب��الإض��اف��ة إل��ى 
م��ش��روب��اً  الم��ن��ع��ش��ة تجعله  ف���إن نكهته  ذل����ك، 
م���ث���ال���ي���اً ب����ع����د ال�����وج�����ب�����ات ل���ت���ه���دئ���ة الم����ع����دة 

والشعور بالخفة.

7 - لاتيه الكركم
ب��اس��م »الحليب  ال��ك��رك��م غالباً  يُ��ع��رف لات��ي��ه 
الذهبي«، وهو رائع لصحة الأمعاء. يحتوي 
الكركمين،  يُسمى  ق��وي  مُ��رك��ب  ال��ك��رك��م على 
للالتهابات  ��ض��ادة 

ُ
الم بخصائصه  الم��ع��روف 

����س����اع����د ه����ذه 
ُ
وم�������ض�������ادات الأك�������س�������دة. ق�����د ت

الهضمي  ال��ج��ه��از  تهدئة  على  الخصائص 
ودعم وظائف الأمعاء بشكل عام.

كما أنه سهل التحضير في المنزل باستخدام 
م��س��ح��وق ال��ك��رك��م وال��ح��ل��ي��ب وال��ت��واب��ل مثل 

القرفة أو الزنجبيل.

م����ي����ك����روب����ات  ن�����م�����و  إل���������ى  ي�����������ؤدي  أن  ي����م����ك����ن   ■
م�����ق�����اوم�����ة ل�����ل�����م�����ط�����ه�����رات.. م�����ث�����ل ال����ف����ط����ري����ات 

ات����س����اخ����ه����م����ا..  ع����ن����د  ال�����ي�����دي�����ن  غ����س����ل  ي����ك����ف����ي   ■
والأف��������ض��������ل ب������اس������ت������خ������دام ال������ص������اب������ون ال������ع������ادي

حذر خبراء من أن الإفراط في غسل اليدين قد يؤدي إلى انخفاض الغلوبولين المناعي وإزالة 
البكتيريا النافعة والحاجز الدهني للجلد، ما يسبب جفاف الجلد. 

نور نور الدين
مع تقدمنا في العمر، تكتسب صحة الدماغ والوظائف الإدراكية أهمية متزايدة للحفاظ 

 Scientific على جودة الحياة. وفي هذا الإطار، كشفت دراسة جديدة نُشرت في مجلة
Reports أن النحاس – وهو أحد العناصر النزرة الضرورية للجسم – قد يلعب دوراً حيوياً في 

تعزيز الذاكرة والأداء الإدراكي، خاصة لدى الأفراد الذين تجاوزوا سن الستين.
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قيس عبدالله الجوعان
في لحظةٍ عابرة من صيف يوليو، التقى الكاتب بشخصٍ رغم 
ل 

َّ
صفته الرسمية، جاء كما يأتي القريب إلى بيته، لا كما يُمث

، ولا حتى تقليدياً، بل 
ً
وطنٌ في محفل؛ لم يكن اللقاء طويلا

كان عبوراً خاطفاً بين زمن الخراب وزمن الذاكرة. ومن تلك 
النظرة الأخيرة، خرج هذا النص، لا بوصفه تقريراً، بل بقايا 
وجعٍ، ونبض أخلاقي، يتداخل فيه التوثيق بالتأمل، والشعر 

بالضمير.
لم يكن عابراً في أثره، مع سفيرٍ من السودان، جاء بصمتٍ 
ه. لم 

ُ
ت عنه خرائط

ّ
ه قادم من وطنٍ تخل

ّ
سع لوطن. دخل، كأن

ّ
يت

يكن حضوره صدى لمنصب، ولا في صوته ما يشبه الكلمات 
الجاهزة. كان يحمل شيئاً لا يُعرّف، ولا يطلب شيئاً بالمقابل.

ب�ل�اده ش��يء يُقتطع من  ال��ح��دي��ث ع��ن  جلس بصمت، وك���أنّ 
القلب لا من اللسان. 

ا سألناه عن السودان، لم يُجب ببلاغة، بل همس كما يهمس 
ّ
لم

من لا يثق بالهواء من حوله.
قال: »أطفالنا ليسوا لاجئين. إنهم أبناء وطنٍ ضاق بهم قبل 

أن يهربوا منه«.
ثم صمت، وبقي الصدى.

لم أكن أملك ما أقوله.
كنت أبحث عن نافذة، عن فعل بسيط يشبه الترحيب، لكن 

الترحيب لا يُقال لمن خرج من بيتٍ لم يبق منه شيء.
تحدّث بعدها عن المدارس التي تهدّمت، ولم تكن قد اكتملت 
يجدن  فلا  للدعاء،  أيديهن  يمددن  اللواتي  الأمهات  عن  بعد. 
ماءً يغتسلن به، ولا من ملاذٍ يُفضي إلى سميعٍ أو مجيب. 
عن المساجد التي لم يجرؤ أحد على قصفها، لكنها بكت لأنّ 

صوتها لم يعد يُسمع.
لم يطلب شيئاً. لم يطلب حتى الإصغاء. كان وجوده، في حدّ 

ر. 
ّ
ر، فقط أن نتذك

ّ
ذاته، طلباً خافتاً لا يُقال: أن نتذك

ف  عرَّ
ُ
فهم من خلال أرقام، ولا ت

ُ
ر أن بعض البلاد لا ت

ّ
أن نتذك

ظهر في القوائم إلا بعد فوات الأوان.
َ
عبر سفارات، ولا ت

أن الخراب حين يستقر، لا يعلن نفسه بانفجار، بل يتسرّب 
في تفاصيل الحياة اليومية: في كوب الماء، في وجبة المدرسة، 

في لغة الطفل حين يتعلم اسم السلاح قبل اسم الحرف.
لا أحد يسمّي ذلك حرباً. ولا أحد يعلنه رسمياً. إنه فقط نوعٌ 

من الزوال التدريجي، كأنك تراقب كوكباً يُطفأ على مهل.
حين نهض، لم يودّع. ولم أمدّ يدي. كأن اللقاء لم يكن لقاءً، بل 
مروراً مؤلماً بين زمنين: زمن الصمت، وزمن ما بعد الصمت. 

وما زلت حتى اللحظة أستعيد نظرته الأخيرة.
أن  ا 

ّ
لكنه لا يطلب من  ،

ً
ع���ادلا العالم ليس  أن  يُ��درك  نظرة من 

 عن قول الحقيقة.
ّ

نكف
 فيّ مِن أثره سوى حاجة لأن أكتب، 

َ
وبعد مضيّ اللقاء، لم يبق

لا تقريراً، بل نبضاً.

ي هذه الأبيات كما يخرج الدعاء من حنجرة لا تتقن 
ّ
خرجت من

الخطابة. وكان في القلب شيءٌ من رماد، وشيءٌ من رجاء:
ع������������������ل������������������ى ب���������������������������������������������ابٍ م���������������������������ن رم���������������������������اد

أت���������ى زائ�������������راً ي����ش����ك����و ال����������خ����������رابَ، ول���������م ي����ك����نْ
���ع���ا

ّ
سِ�������������وى ص�������م�������تٍ ف��������ي أع�������م�������اق�������هِ ي���ت���ق���ط

س�����أل�����ن�����اه ع������ن س��������ودان��������ه، ف����ان����ح����ن����ى الم��������دى،
 ال����������ك�����ل����امُ ع������ل������ى ل�������س�������ان�������هِ دِمَ�������ع�������ا

َ
وس����������������ال

����ن����ا ش����ت����اتٌ،
ُ
غ�����ب�����ارٌ ع����ل����ى ال�����غ�����ي�����م�����اتِ.. أط����ف����ال
��������ذي��������بُ الم�������������اءَ ف�������ي ال��������ك��������أسِ ن�����زَع�����ا

ُ
وري�������������حٌ ت

رم������اده������ا، ف������ي  س����ق����ط����تْ  ق������ام������تْ  إذا  ب�����ل����ادٌ 
������ع������ا

ّ
وم�����������ا ع�����������اد ف�����ي�����ه�����ا غ������ي������ر ج��������������رحٍ يُ������رق

،
ٌ
، وم�����������������آذنُ ب�����اك�����ي�����ة

ٌ
م�����������������دارسُ م������ح������ط������وم������ة

يُ�������رج�������ع�������ا؟ ط���������ف���������لٍ  أيّ  ت������������ن������������ادي:  وأمٌّ 
ك����������أنّ ال��������خ��������رابَ اس�����ت�����ق�����رَّ ف��������وق رؤوس������ه������م،

دُعَ������������ا ولا  ل�������دي�������ه�������م،  م���������������اءً  لا  ي�������ن�������ام�������ون 
������ي ن�����ح�����و ب������������ابٍ م�������ن رج����������اء،

ّ
ف����������م����������ددْتُ ك������ف

ف������وج������دتُ ع���ل���ي���ه ال����ق����ه����رَ ق������د س�������دَّ م���وض���ع���ا
يُ������������رى، لا   

ٍّ
ظ������������ل شِ��������ب��������ه  إلا  ن��������ح��������نُ  ف������ه������ل 

ال���هُ���جَ���ع���ا؟ ال�����ح�����زنُ وان�����ه�����دّ  ف���ي���ن���ا  إذا اش�����ت�����دّ 
س�����ف�����ي�����رُه�����ا، ال���������ب����ل����ادَ  زارَ  م��������ن   

ُّ
ك����������ل وم����������ا 

 م����وض����ع����ا...
ُ

 ي����ع����ان����ق
ٌ

ف���ف���ي ب���ع���ض���ه���م صِ���������دق
����ا دع���������اءٌ لا ي���ن���ق���ط���ع...

ّ
ولأه�������ل ال�������س�������ودان، م����ن

م������������رورٌ م������ؤل������مٌ ب����ي����ن زم���ن���ي���ن

البطران مجموعة قصصية جديدة لحسن 

 »انفصال هادئ« لزينب السعود	

م��ون��ول��وج ال�����ذات ال��م��ؤق��ت��ة
ناديا كعوش*

العربي  القصيرة مكانة مرموقة في الأدب  القصة  تحتل 
الم��ع��اص��ر لم���ا ت��ح��م��ل��ه م���ن ت��ك��ث��ي��ف ش���ع���وري وزم���ن���ي وم��ا 
يختصر  أن  للكاتب  تتيح  وت��ق��ن��ي��ات  رم���وز  م��ن  تختزنه 
ال��ع��ال��م ف���ي وم���ض���ة، وم����ن ب�ي�ن الأص������وات ال��ن��س��وي��ة ال��ت��ي 
استطاعت أن تقدم هذا الفن بأسلوب ناضج ومتقن تبرز 
الروائية زينب السعود بقصتها »انفصال ه��ادئ«، التي 

تعدّ نموذجا لجماليات السرد المتقشف وشاعرية الحزن الأنثوي.
القصة، كما يدل عنوانها، ترصد لحظة إنسانية تنوء بالتفاصيل الهادئة والمؤلمة 
داخلي  تأمل  يتخللها  يكون عاطفيا  أن  قبل  روح��ي  انفصال  آن، وه��ي لحظة  ف��ي 
لموظفة مؤقتة في جامعة وجدت نفسها مجبرة على تنظيم احتفالية أدبية لرجل 
سرق منها النصّ والحبّ والاعتراف وخرج من علاقته بها بخاتم في ظرف ورسالة 

مقتضبة.
 ما يكون 

ً
العنوان »انفصال ه��ادئ« محمّلا بمفارقة لافتة: فالانفصال ع��ادة يأتي 

الحياة  ه��ادئ، صامت، مستبطن في تفاصيل  لكنه هنا  صاخبا وجارحا ومؤلما 
اليومية، هذه المفارقة تكشف عن طبيعة العلاقة التي تحكيها القصة، إذ يتجلى 
ال��وج��ع لا ف��ي الم��واج��ه��ة، ب��ل ف��ي التقبل الم���رّ، وف��ي الاس��ت��س�الم لم��ع��ادلات اجتماعية 

ومهنية تحكم على المرأة بالصمت والخسارة.
طابعا  ال��ن��ص  منح  م��ا  المتكلم،  ال��داخ��ل��ي بضمير  ال����راوي  تقنية  الكاتبة  اع��ت��م��دت 
اعترافيا حميميا، وجعل القارئ قريباً من تجربة البطلة النفسية، كأننا نقرأ من 
ال��ذات يشي بكثافة شعورية عالية،  إل��ى  المنكفئ  السرد  دفتر مذكرات يومي، ه��ذا 

تمزج بين الأسى والحنق، وبين الاعتراف والرغبة في استعادة الكرامة.
فتحضر ال��ل��غ��ة ف��ي ال��ن��ص ك����أداة ل��ل��بَ��وح ول��ي��س ل��ل��ع��رض، ح��ي��ث لا ت��ه��ت��م الكاتبة 
ب��ال��وص��ف ال��خ��ارج��ي ب��ق��در م��ا ت��ه��ت��م ب��ال��ت��ش��ري��ح ال��داخ��ل��ي ل��ل��ح��ال��ة، ول��ذل��ك ج��اءت 
العبارات مشحونة وموجزة، مثل: »كأن قلبي حبة ليمون لم تنضج، ويجبرونها 
على ملء الكأس، فيمعنون بالضغط عليها«، هذا التشبيه رغم بساطته إلا أنه في 
سياقه البياني الجمالي هنا يكشف عن حجم الألم والإكراه الداخلي الذي تعيشه 

البطلة.
الجامعة ويعود  دائ��ري، يبدأ بمشهد صباحي مألوف في ممر  القصة  الزمن في 
إليه لاحقاً عبر إشارة رمزية إلى البقعة المضيئة تحت النافذة، هذه البقعة لا تؤدي 
وظيفة وصفية فقط، بل تمثل علامة رمزية ثابتة تذكّر البطلة بالخذلان والخسارة، 
فالزمن إذاً ليس خطيا، بل يعبّر عن حالة من التكرار المرير، حيث تذوب الذكرى في 

الروتين اليومي ويتحوّل الألم إلى جزء من ديكور الحياة.
تتشكّل بوضوح  القسم  رئيس  ف��إن شخصية  البطلة،  تركز على  القصة  أن  ورغ��م 
من خلال انعكاسها على مشاعرها، فهو الحبيب السابق والرجل الذي لم يحتمل 
ه 

ّ
لأن اسماً  الكاتبة  تمنحه  لم  بهدوء،  أبعدها  ثم  النصّ  عليه، س��رق منها  تفوقها 

القسم(،  )رئيس  المؤسسة  ال��ذي يتكئ على سلطة  الرجل  ال��ف��رد:  النموذج لا  يمثل 
والهيمنة الذكورية )السرقة الأدبية( والمجتمع )رفض المرأة المتفوقة(.

تتسم لغة زينب السعود في هذه القصة بالتوازن بين الشعرية والواقعية، وهي 
تكتب بأسلوب يتكئ على الإيحاء أكثر من التصريح دون أن يفقد النص وضوحه 
وسلاسته، فالعبارات تأتي مشبعة بمجازات محلية وعصرية، وتضفي صورها 
البيانية ح��س��ا ب��ص��ري��ا وسمعيا ي��ق��رّب الم��ش��اع��ر م��ن ال���ق���ارئ، م��ث��ل ت��ص��وي��ر القلب 

كطبول قبائل، أو الدمعة التي تسقط بلا إذن، أو ابتسامة »هازئة رغماً عنها«.
اللافت أن الكاتبة لم تقع في فخ الميلودراما أو المظلومية الجاهزة، بل قدمت بطلة 
واعية، مكسورة لكن ليست منهزمة، تحلل خذلانها بعمق وتواجه الواقع بأسى 

دون استسلام.
قصة »ان��ف��ص��ال ه���ادئ« ليست م��ج��رد حكاية ح��ب خ��ائ��ب، ب��ل ن��صّ عميق يُحمّل 
تفاصيل الحياة اليومية رمزية مؤلمة ويمنح الصوت الأنثوي فرصة للتعبير عن 
قهر غير صاخب لكنه عميق، فقد تمكنت زينب السعود من تجسيد مأساة مبدعة 
إل��ى مرآة  احتفالية عابرة  مقموعة في ص��ورة موظفة مؤقتة وم��ن تحويل لحظة 
قرأ بالقلب قبل العقل.

ُ
ها قصة كُتبت بالسكين لا بالقلم لت

ّ
لانكسار داخلي ثقيل، إن

»انفصال هادئ« لا تتحدث فقط عن نهاية علاقة حب، بل تعرّي العلاقة الملتبسة 
بين المرأة والإبداع والاعتراف في مجتمع يعاني من اختلال في ميزان التقدير، فهي 
قصة عن الحرمان من الاعتراف لا من الحب فقط، وفي النهاية، يبقى »الانفصال 

الهادئ« أكثر قسوة من الصراخ، لأنه يحدث في أعماق لا يسمعها أحد.

* كاتبة من الأردن

ق��������������ص��������������صق������ص������ة ق����ص����ي����رة 7
شهلة فيض الله*

إلقاء  بعد  الغرفة.  ودخلت  ببطء  الباب  الممرضة  فتحت 
السلام قالت:

أراكِ اليوم أصبحت أفضل بكثير من البارحة.
السرير،  طاولة  على  دفتراً وضعته  بيدها  تحمل  كانت 
ثم أخرجت من جيب صدريتها البيضاء، قلماً ووضعته 

على الدفتر وأردفت:
 من ورق��ة واح��دة طلبتها مني صباح هذا 

ً
تفضلي، ب��دلا

ل��ك سيدتي  ب��دا  م��ا  ك��ام��ل؛ فاكتبي  ال��ي��وم، جئتك بدفتر 
الشاعرة وتأكدي بأنني سوف أقرأها.

ثم أمسكت بمعصمها الأيسر لتفحص نبضها. وبينما 
أخ���ذت ت��رف��ع ال��ج��ه��از ع��ن ذراع��ه��ا بعد ق��ي��اس ضغطها، 
ع��ل��ى وجهها  الم��ري��ض��ة نفساً عميقاً وارت��س��م��ت  اخ���ذت 

الشاحب ابتسامة. وقالت بصوت هزيل:
هذه المرة، لن أكتب شعراً؛ بل سأكتب قصصاً.
قالت الممرضة وهي ترفع حاجبيها في أعجاب:

 كي تبقى ذكرى 
ً
قصص! أممممم. اكتبي لنا إذن، قصة

جميلة داخ���ل ه���ذا الم��ش��ف��ى الم��ل��يء ب���الأوج���اع والأح����زان. 
والآن سأذهب وسأعود كي أطمئن عليك قبل ان تخلدي 

الى النوم.
النافذة ورأت  الى  المريضة رأسها ببطء ونظرت  حركت 
التي حولت لون  الشمس  آخ��ر خيوط  الزجاج  من خلف 
قمم  وراء  تختفي  أن  تكاد  وه��ي  البرتقالي  ال��ى  السماء 
الجبال. سمعت صوت إغلاق الباب وساد الصمت مرة 

أخرى.
ع��ن��د ح��ل��ول ال��ل��ي��ل دارت الم��م��رض��ة ع��ل��ى غ���رف الم��رض��ى، 
الواحدة تلو الأخرى حتى وصلت الى الغرفة التى ترقد 
الباب ودخلت لتجدها غارقة في  فيها الشاعرة، فتحت 

النوم والدفتر مفتوح على صدرها. اقتربت منها وأخذت 
الدفتر بكل ه��دوء كي لا توقظها. وقبل ان تضعه على 

الطاولة تملكها الفضول وبدأت بقراءة ما كتبت. 
القصة الأولى:

أخبرتني أمي ذات مرة وقالت:
القليل،  الا  السماء  تمطر  ول��م  الشتاء  منتصف  ف��ي  كنا 
انت وبدأت  ول��دت  ليلتها  الناس بصلاة الاستسقاء.  بدأ 
أحد  ينم  لم  ليلتها  الصباح.  بغزارة حتى  السماء تمطر 

من شدة الفرح.. الناس لهطول المطر.. وأنا لقدومك أنت.
القصة الثانية:

عندما كنت أمرض وأنا صغيرة، كان ابي يجلس بجانبي 
ولا يتركني لحظة واحدة يداعب شعري ويقول لي:

اطلبي ما يحلو لك؛ فكنت أود أن أمرض كل يوم.
القصة الثالثة:

تلك الباقة من الزهور التي اشتريتها من بائعة النرجس 
ال��ط��ري��ق، أدخ��ل��ت زه���رة تلو أخ���رى ب�ني ثنايا  على عتبة 
م��رآت��ي، عندما  أم���ام  ال��ت��ي جدلتها  خ��ص�الت ضفيرتي 
البيضاء  خصلاتي  م��ع  النرجس  بتلات  بياض  اختلط 
في شعري احمرت وجنتاي من الخجل كلون خدودي 
تبتسم  وه��ي  الحائط  على  المعلقة  في صورتي  الناعمة 

لي منذ سنين.
القصة الرابعة:

ج��ل��س��ت ال���رس���ام���ة الم��س��ن��ة ب��ك��ل ه�����دوء ورس���م���ت أرب���ع 
ل��وح��ات.. ف��ي اللوحة الأول���ى قِ��م��اط أب��ي��ض.. وف��ي الثانية 
لليلة  الأب��ي��ض  ال��ش��رف  والثالثة منديل  ب��ي��ض��اء..  ط��رح��ة 

العرس، أما اللوحة الرابعة؛ فكانت لكفن أبيض.
القصة الخامسة:

ال��ذي أصبحت فيه ح��رة، أطلقت س��راح جميع  في اليوم 
كناري قفصي. 

القصة السادسة:
وعدني أن يحطم كل ما يعترض طريق وصوله إلي، لكنه 

لم يحطم في النهاية سوى قلبي.
القصة السابعة:

أخ��ف��ى ال��ب��خ��ار م��ا خ��ل��ف زج��اج��ة ال��ن��اف��ذة، وك��أن��ه ستار 
ب��ي��ت شعر  ت��ذك��رت  أم��ام��ه��ا. حينها  سميك وأن���ا واق��ف��ة 

للشاعر الكردي )محوي( يقول فيه:
»زه�����رة ن��رج��س وب��س��ت��ان ال��ح��ي��رة أن�����ا.. ج��ئ��ت م��زده��راً 

وسرعان ما ذبلتُ«.
عندما كتبته بسبابتي على الزجاجة، ظهر هو من خلال 

كلمة »نرجس« خلف النافذة!
نفساً عميقاً  أخ��ذت  القصص،  الممرضة  ق��رأت  ان  بعد   
وقالت في سرها وهي تضع الدفتر على الطاولة: سلمت 
ي���داك ي��ا أس��ت��اذة ن��رج��س، أمِ���ن أج��ل ه��ذا طلبت مني أن 
ل��كِ ورق��ة وقلماً؟ لكن يا ت��رى من هو الشخص  أحضر 
ال����ذي ظ��ه��ر خ��ل��ف ال���ن���اف���ذة؟ ن��ظ��رت إل��ي��ه��ا ل��ل��ح��ظ��ات، ثم 
امسكت بمعصمها الأيسر بلطف؛ لتفحص نبضها، لم 
تجدها باردة فحسب؛ بل كانت دقات قلبها متوقفة منذ 

زمن.

* قاصة ومترجمة كردية

»أمشي  الجديدة  القصصية  المجموعة  صدرت 
السعودي،  للقاص  سلمى«،  تمشي  وب��ج��واري 
ن���ادي���ة للنشر  ال���ب���ط���ران، ع���ن دار  ح��س��ن ع��ل��ي 
القصة  من جنس  وه��ي  القاهرة.  في  والتوزيع 
٦٥ قصة  ب�ني غلافيها  وت��ض��م  ج��داً  القصيرة 
طلق 

ُ
قصيرة حداً موزعة في ستة عشر قسماً، أ

ع��ل��ى ك���ل ق��س��م »م��م��ش��ى ق��ص��ص��ي«: الم��م��ش��ى 
ال��ق��ص��ص��ي  الم��م��ش��ى  ال��ق��ص��ص��ي الأول ح��ت��ى 
ال����س����ادس ع���ش���ر، وك����ل م��م��ش��ى ي��ح��ت��وي على 
أرب��ع قصص قصيرة ج��داً، إضافة إلى الإه��داء 
وب���ع���ض ال���ع���ن���ون���ات ك��ع��ت��ب��ات ن��ص��ي��ة، وج����اءت 
المجموعة في ١١٥ صفحة من الحجم المتوسط، 
وتراوحت قصص المجموعة ما بين كلمتين إلى 
، ولوحة الغلاف 

ً
مئة كلمة تقريباً أو تزيد قليلا

للفنانة التشكيلية السعودية تهاني طلال.

��ت��م��ائِ��ي لهذا 
ْ
ش���يءٌ م��ا ب��داخِ��ل��ي يُ��وحِ��ي ب��ان

البحرِ
تي

َ
ول

ُ
ف

ُ
 لِلوْنِه بأوراقِ ط

َ
لا علاقة

ً
لا

َ
مث

صيدةِ
َ
وصُ بَعيدًا في مياهِ الق

ُ
عندما أغ

فاسِي
ْ
ن
َ
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تِ
ْ
 الوَق

َ
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 اللغةِ
َ
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ْ
ا سَط

ً
مُناكِف
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َ
رائدِ الم

َ
ا عنْ ط

ً
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جَازِ
َ
عانِ الم

ْ
ط

ُ
واسْتِدْراجًا لق

زْرقِ
َ
مَغْمورًا بِبساطِهَا الأ

ومَ حتى آخر 
ُ
حت

َ
الم ��دَرَهَ��ا 

َ
ق  

ُ
���رَاوِغ

ُ
ت سَمكةٍ 

َ
ك

أشواطِها
هربًا من كمائِنِ الحُروف

���هْ���ت���اجُ 
َ
��ل��امِ وت

َ
 ال�����ك

ُ
���ي���م���ة

َ
���ف���ي���ضُ غ

َ
ع���ن���دم���ا ت

ورُها 
ُ
سُط
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َ
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ْ
 م���ا يَ���ش

ً
ت����ارك����ة

سُطورِي
ه
َ
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ُ
أ بلاجِ 

ْ
بان النصِّ  معلناً لأشرعةِ 

خِيرَة
َ
تِه الأ

َّ
مَحَط

* شاعر سعودي

ش���������يء م�������ا ب����داخ����ل����ي
شفيق العبادي*

ره��������نُ م������دى م���س���مّ���ي���اتِ 
السخرية الحمراءِ 

ها
ُ
بان لون

 ح�����ي�����وانٍ دخ���ي���لٍ 
ُ
ق���وق���ع���ة

غادرت أشلاؤه
 على ضفافِ 

ٍّ
ش

َ
 ق

ُ
وكومة

نهرٍ
سُ 

ّ
ومازالت تتنف

تلك هي أرواحُنا
........
كم اقتنيناها 

من شِعابِ أفكارنا 
ها

ُ
أشياءُ بالكادِ نعرف

أحلامنا عبثُ الذكرياتِ
ردةٍ صَدِئةٍ

ُ
 خ

ُ
وقطعة

لمن؟
شتهيها

َ
نحن لان

........
أفيقي

كِ تحت ألسنةِ الرّمادِ
ُ
فقد تناسلتْ أجداث

والدّربُ خالٍ
نحن لا نشتهيكِ

........
نتوجّسُكِ خيفة من بين ثنايا الوَجْدِ

نا 
َ
حين تعترينَ أوصال

نحن لا نشتهيكِ

أيُّ حنيٍن ذاك الذي يدفعُ هواك نحوها؟!
كَ.

ْ
 هي حين أحبّت

ٌ
مجنونة

دوبِ،
ّ
تفاصيلها وبعض الن

��ه��ا ع��ل��ى س��ن��ا ن��ارِه��ا 
ُ
وك��ل��م��اتٌ ك��ان��ت ت��غ��زل

الرماديّةِ!
من أين لك رُبْعُ ذلك الاشتياقِ

هُ؟!
ُ
أو نصف

سميّاتِ 
ُ
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ِّ
عابر أنت بكل

........
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ُ
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ُّ
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ً
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ً
سحابة
رى!

ُ
لا ت

سميّاتِ!!
ُ
 الم

ِّ
أنت عابرٌ بكل

المُسميّات بكلِّ  ع��اب��رٌ  أن��ت 
رجاء الغانمي
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لت حضوراً قوياً واهتماماً متزايداً في السوق سجَّ

اس��تثمارات الأجان��ب تدعم بورص��ة الكويت
عيسى عبدالسلام 

ش��ه��دت ب���ورص���ة ال��ك��وي��ت ل��ل��أوراق الم��ال��ي��ة خ�ل�ال ال��ف��ت��رة 
الأخيرة نموا ملحوظا في تعاملات المستثمرين الأجانب، 
ح���ي���ث س��ج��ل��ت م����ؤش����رات اس���ت���ث���م���ارات���ه���م وت��ع��ام�لات��ه��م 
ح��ض��ورًا ق��ويً��ا واه��ت��م��امً��ا م��ت��زاي��دًا ف��ي ال��س��وق الكويتي، 
ح��ي��ث ك��ش��ف��ت ه����ذه الم����ؤش����رات ع���ن دع����م أج��ن��ب��ي واض���ح 
التركيز بشكل كبير على  الكويتي، مع  الم��ال  لأداء س��وق 
الأسهم المالية والقيادية المدرجة في السوق الأول وبعض 

الشركات التشغيلية في السوق الرئيسي.
وع����زز الأج���ان���ب وج���وده���م ف���ي ال���س���وق الم���ال���ي ع��ب��ر ب��ن��اء 
الشرائية  ال��ق��وة  وزي����ادة  متتنوعة  اس��ت��ث��م��اري��ة  م��ح��اف��ظ 
ف��ي ال��س��وق، وت��زام��ن ه���ذا ال��ن��ش��اط م��ع ارت��ف��اع الم��ؤش��رات 
ال��رئ��ي��س��ي��ة وت���ح���س���ن ال���س���ي���ول���ة، م����ا ي��ع��ك��س ث��ق��ث��ه��م ف��ي 
التي  الهيكلية  والاص�لاح��ات  الكويتي،  السوق  مقومات 

تمت فيه خلال الفترة الأخيرة.
ووفقا لمعلومات وبيانات رسمية، فإن مؤشر استثمارات 
الأج���ان���ب ف��ي ال��س��وق الأول ي��ش��ي��ر ال���ى ص��ع��ود وارت��ف��اع 
قيمتها الى ما يقارب 7 مليارات دينار، الأمر الذي يعكس 
زيادتها  عبر  استثماراتهم  م��ن  الم��زي��د  بضخ  اهتمامهم 
ب��ح��ص��ص وم���ل���ك���ي���ات رئ��ي��س��ي��ة ف����ي ع�����دد م����ن ال���ش���رك���ات 

والمؤسسات النوعية في البورصة. 
وع����ل����ى ص���ع���ي���د م����ؤش����ر الم����ح����اف����ظ الاس����ت����ث����م����اري����ة، ف��ق��د 
اس��ت��ح��وذت م��ح��اف��ظ الم��س��ت��ث��م��ري��ن م��ن ال��ع��م�لاء الأج��ان��ب 
ل�ل�أوراق المالية على نحو 25% من  ف��ي ب��ورص��ة الكويت 
إج��م��ال��ي ع��دد ع��م�لاء الم��ح��اف��ظ الاس��ت��ث��م��اري��ة ف��ي ال��س��وق، 
ح���ي���ث ل����وح����ظ وج�������ود زي��������ادة ف����ي أع��������داد ال���ع���م�ل�اء غ��ي��ر 
ال��ك��وي��ت��ي�ين ب��ن��س��ب��ة وص��ل��ت إل����ى 17.1 ف���ي الم��ئ��ة م��ق��ارن��ة 
بالفترة نفسها عن العام الماضي، فيما بلغ إجمالي عدد 

عملاء المحافظ الاستثمارية 4825 عميل. 

تعاملات الأجانب
واس���ت���ن���اداً إل���ى ت��ق��ري��ر ت��ع��ام�لات الأج���ان���ب ف��ي��م��ا يخص 
مؤشر تعاملاتهم في السوق بشكل عام، فقد بلغت قيمة 
 2025 يونيو  ختام  وحتى  يناير  مطلع  منذ  تعاملاتهم 
نحو 12.71 مليار دينار، موزعة على 49.58 مليار دينار، 

بتنفيذ 2.47 مليون صفقة.
وواصل المستثمرون الأجانب تحت بند تعاملات أخرى 
الكويتية بتسجيل  البورصة  زي��ادة وجودهم ودع��م  في 
لشرائهم  دي��ن��ار؛  م��ل��ي��ون   442.36 بقيمة  ش��رائ��ي  ص��اف��ي 
أس��ه��م��اً ب�����ـ1.83 م��ل��ي��ار دي���ن���ار، وب��ي��ع أخ����رى ب�����ـ1.39 مليار 
دينار،بزيادة قدرها 666% عمّا تم تحقيقه خلال الفترة 

نفسها من عام 2024، اذ بلغت نحو 57.7 مليون دينار.

»ميد«:  الشركة دخلت مرحلة المشاركة المبكرةمع المقاولين

»ن����ف����ط ال���خ���ل���ي���ج« ب�������دأت ت��ن��ف��ي��ذ 
م���ش���روع ل��م��ع��ال��ج��ة غ���از ح��ق��ل ال���درة

وليد منصور
بدأت الشركة الكويتية لنفط الخليج التابعة 
ال��ك��وي��ت��ي��ة خ��ط��وات تنفيذ  ال��ب��ت��رول  لم��ؤس��س��ة 
ب��ري��ة لمعالجة  م��ش��روع ج��دي��د لإن��ش��اء محطة 
حقل  م��ن  المستخرج  ال��غ��از  ستستقبل  ال��غ��از، 
ال����درة ال��ب��ح��ري ال��واق��ع ف��ي الم��ن��ط��ق��ة الم��ح��اي��دة 
ب�ي�ن ال��ك��وي��ت وال���س���ع���ودي���ة، وف���ق���اً لم���ا أوردت����ه 

ميد. مجلة 
»ميد«، فإن الشركة  وبحسب مصادر تحدثت لـ
الكويتية لنفط الخليج دخلت مرحلة المشاركة 
المبكرة مع المقاولين، استعداداً لطرح مناقصة 
الخاصة   EPC ال��ه��ن��دس��ة وال��ت��وري��د والإن���ش���اء
ب����الم����ش����روع، والم����ق����رر إق���ام���ت���ه داخ������ل الأراض������ي 

الكويتية.
الفرنسية   Technip Energies ش��رك��ة  وت��ت��ول��ى 
 FEED حالياً أعمال التصميم الهندسي الأولي
للمشروع، ومن المتوقع أن تنجزها قبل نهاية 
الم��رجّ��ح أن  ع��ام 2025. ووفقاً لتقدم العمل، من 
في  ال��رئ��ي��س��ي��ة   EPC م��ن��اق��ص��ة  KGOC ت��ط��رح

سبتمبر المقبل.

تفاصيل المشروع 

وستتلقى المنشأة الغاز عبر خط أنابيب قادم 
م���ن ح��ق��ل ال�����درة ال���ب���ح���ري، ال����ذي ي��ت��م ت��ط��وي��ره 
ض����م����ن م�����ش�����روع م���ن���ف���ص���ل ت�����ق�����وده ع���م���ل���ي���ات 
م���ش���روع  وه������و   –  KJO الم���ش���ت���رك���ة ال���خ���ف���ج���ي 
الخليج  لنفط  الكويتية  ال��ش��رك��ة  ب�ين  م��ش��ت��رك 
وشركة أرامكو لأعمال الخليج AGOC، التابعة 

لأرامكو السعودية.
وس��ت��ق��ع م��ن��ش��أة الم��ع��ال��ج��ة ال��ب��ري��ة ب��ال��ق��رب من 
م���ص���ف���اة ال�������زور ال���ت���اب���ع���ة ل���ل���ش���رك���ة ال��ك��وي��ت��ي��ة 
وقد  )ك��ي��ب��ك(.  المتكاملة  البترولية  للصناعات 
خ��ص��ص��ت ال���س���ل���ط���ات ق��ط��ع��ة أرض ب��م��س��اح��ة 
700 أل��ف متر م��رب��ع ل��ه��ذا الم��ش��روع إل��ى جانب 
�����ج�����رى ح���ال���ي���اً ن����ق����اش����ات ب���ش���أن 

ُ
الم����ص����ف����اة، وت

مسوحات الموقع، الذي قد يتطلب تسوية ودفن 
وتجفيف مائي.

وأوضح التقرير أن المنشأة ستكون قادرة على 
معالجة حتى 632 مليون قدم مكعبة يومياً من 
الغاز، بالإضافة إلى 88.9 ألف برميل يومياً من 

المكثفات.

شراكات تقنية

إل��ى  الخليج  لنفط  الكويتية  ال��ش��رك��ة  تسعى   
إب��������رام ع����ق����ود ت��ق��ن��ي��ة م���رخ���ص���ة م����ع ش��رك��ت�ين 

عالميتين هما:
إزال����ة  ل���وح���دة  الأم��ري��ك��ي��ة   Honeywell UOP  -

الغازات الحمضية.
التابعة   Shell Catalysts & Technologies  -

لشل، لوحدة استرجاع الكبريت.
كما تخطط الشركة لتزويد شركة نفط الكويت 
استخدامه  ب��ه��دف  ال��غ��از،  م��ن  بالفائض   KOC
في حقن الآبار النفطية كجزء من جهود تعزيز 

الإنتاج.
ر أن حقل ال��درة البحري، الواقع في مياه  ويُقدَّ
المحايدة، يحتوي على  المنطقة  الخليج ضمن 
20 تريليون قدم مكعبة من الغاز، و310 ملايين 

برميل من النفط، بحسب تقرير »ميد«.
أف��ادت المجلة أن شركتي  وف��ي سبتمبر 2023، 
اختارتا  الكويتية  البترول  ومؤسسة  أرام��ك��و 
Technip Energies لتنفيذ التصميمات المبدئية 
والم��ح��دث��ة ل��ل��ح��ق��ل ال��ب��ح��ري، ب��ع��د أن أصبحت 

التصاميم السابقة، التي تعود لأكثر من عقد، 
غير ملائمة للتطورات التكنولوجية الحالية.

وق���د ق��س��م��ت ع��م��ل��ي��ات ال��خ��ف��ج��ي الم���ش���روع إل��ى 
أربع حزم EPC رئيسية )ثلاث بحرية وواحدة 
برية(، مع تحديد مواعيد تقديم العطاءات كما 

يلي:
ومد  سُفلية  منصات  سبع  تركيب   :1 الحزمة 
خ��ط��وط داخ��ل��ي��ة – ت���م ت��ق��دي��م ال���ع���روض ف���ي 2 

يونيو.
الحزمة 2A: وحدات سطحية للإنتاج وأنابيب 

مقاومة للتآكل – الموعد النهائي 31 يوليو.
ال��ح��زم��ة 2B: م��ن��ص��ات ض��غ��ط ال��غ��از وم��ن��ش��آت 
المعيشة وخطوط نقل رئيسية إلى الشاطئ – 

31 يوليو.
الحزمة 3: محطة المعالجة البرية – 31 يوليو.

ويُعتقد أن شركات مثل لامبريل )السعودية/ 
الإم��������������ارات(، ولارس��������ن آن������د ت����وب����رو ال���ه���ن���دي���ة، 
س��ي  دي  إم  وإن  الأم���ري���ك���ي���ة،  وم���اك���دي���رم���وت 
الإم������ارات������ي������ة، وس����اي����ب����م الإي����ط����ال����ي����ة، م�����ن ب�ين 

المتقدمين لتنفيذ الحزم البحرية.

ع������وام������ل ج����ذب 
الأج���������������ان���������������ب

أس��ه��م ع���دد م��ن ال��ع��وام��ل في 
زيادة نسبة استثمارات الاجانب في 

السوق المالي، وأبرزها التالي: 

��ن ال��ب��ي��ئ��ة ال��ت��ش��ري��ع��ي��ة  ت��ح��سُّ
على  المستثمرين  وح��م��اي��ة 
والتشريعات  القوانين  مستوى 
الفترة  خل�ال  إق��راره��ا  تم  التي 

الماضية

الكويت  بورصة  إدراجات  دعمت   
مثل  عالمية  م��ؤش��رات  ع��ل��ى 
م���ؤش���ر م�����ورغ�����ان س��ت��ان��ل��ي 
أند  وستناندر  راس��ل  وفوتسي 
بورز توجه الاستثمارات الأجنبية 
نحو الشركات الكويتية المدرجة 
ال��س��وق  ت��رق��ي��ة  أن  س��ي��م��ا  ولا 
يسير  ناشئ  سوق  إلى  المالي 
إلى حجز مكانة ووزن على هذه 

المؤشرات 

وتحقيق  ال��ن��م��و  ف���رص  ت��وف��ر 
ال��ج��ي��دة ف���ي بعض  ال��ع��وائ��د 

الشركات المدرجة

البنية  ع��ل��ى  ت��ح��دي��ث��ات  ت��واف��ر 
التي  ال��وح��دات  لكل  التحتية 
المال  س��وق  منظومة  تخدم 
وت��رق��ي��ت��ه��ا ب��م��ا ي��ت��واف��ق مع 
الأس���واق  ف��ي  مطبق  ه��و  م��ا 
العالمية يدعم ويزيد من قيمة 

الاستثمارات الأجنبية

تكنيب الفرنسية تتولى 
حالياً أعمال التصميم 

الهندسي الأولي  
للمشروع

المنشأة الواقعة
قرب مصفاة الزور 

ستتلقى الغاز
عبر خط أنابيب قادم

 من الحقل

ربحية  هوامش  من  مستفيداً   :S&P
م��رت��ف��ع��ة وت��دف��ق��ات ن��ق��دي��ة ق��وي��ة

ل��ق��ـ��ـ��ط��ـ��ـ��اع  ق���ـ���وي  أداء 
الات������ص������الات ال��خ��ل��ي��ج��ي

وليد منصور
 

أظهر تقرير حديث لوكالة S&P Global Ratings أن شركات الاتصالات 
في دول الخليج تواصل تحقيق أداء مالي قوي، مستفيدة من هوامش ربحية 
ال��ش��رك��ات بشكل  مرتفعة وت��دف��ق��ات نقدية ق��وي��ة، ف��ي وق��ت تتجه فيه ه��ذه 

متزايد نحو التوسع الجغرافي والتقني لمواجهة تشبع أسواقها المحلية.
وأش���ار التقرير إل��ى أن ش��رك��ات إم��ارات��ي��ة وس��ع��ودي��ة ق��ام��ت خ�لال العامين 
مستغلة  الخارجية،  والاس��ت��ث��م��ارات  الاس��ت��ح��واذات  م��ن  بسلسلة  الماضيين 

قوتها المالية في دخول أسواق أوروبية مستقرة.
وأضاف: »مع وصول نسبة انتشار الهواتف المحمولة في الأسواق الخليجية 
إل��ى أك��ث��ر م��ن 100%، ب��ات��ت ش��رك��ات الات��ص��الات ت��واج��ه تباطؤاً ف��ي النمو 
الم��ح��ل��ي، م��م��ا ي��دف��ع��ه��ا للبحث ع��ن م��ص��ادر دخ���ل ج��دي��دة ت��ش��م��ل خ��دم��ات 
الأشياء،  وإنترنت  البيانات،  مراكز  السيبراني،  الأم��ن  السحابية،  الحوسبة 
إضافة إلى خدمات مالية رقمية مثل المحافظ الإلكترونية والبنوك المرخصة 

رقمياً«.
ال���ت���ح���ول نحو  ال���وك���ال���ة أن ه����ذا  ���ن���ت  وب���يَّ
ال���ن���ش���اط���ات غ��ي��ر ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة ق���د ي���ؤدي 
التشغيلية.  الهوامش  على  ضغوط  إل��ى 
وت��ت��وق��ع ال��وك��ال��ة أن ت��ن��خ��ف��ض ه��وام��ش 
الأرباح قبل الفوائد والضرائب والإهلاك 
والاستهلاك بنحو 100 إلى 300 نقطة 
أس���اس خ�ل�ال ال��س��ن��وات ال��ث�لاث المقبلة، 
تبعاً لحجم الإي��رادات من الأنشطة غير 

الأساسية.

التوجّه نحو الرقمنة

ال��دف��ع الحكومي  إل���ى أن  ال��ت��ق��ري��ر  ول��ف��ت 
نحو الرقمنة في دول الخليج، مع فرض 

قوانين توطين البيانات وزيادة اعتماد الحوسبة السحابية، قد يدعم النمو في 
القطاعات الرقمية، مما يخلق فرصاً جديدة لشركات الاتصالات، خصوصاً 
في مجالات التجارة الإلكترونية، التكنولوجيا المالية، الألعاب، والبث الرقمي.

ومع ذلك، حذرت الوكالة من مخاطر بيئية تنافسية متغيّرة، حيث لا تحظى 
ت��ل��ق��اه خ��دم��ات  ال���ذي  ن��ف��س��ه،  التنظيمي  ب��ال��دع��م  ال��ج��دي��دة  التقنية  الأن��ش��ط��ة 
الاتصالات التقليدية. كما أن التقلبات في أسعار صرف العملات في أسواق 
مثل مصر وباكستان وأفريقيا قد تؤثر سلباً في النمو المجمع للشركات، 

رغم أن توسعها في أوروبا يوفر تحوطاً جزئياً.
واخ��ت��ت��م ال��ت��ق��ري��ر ب���أن ال��ت��أث��ي��ر الائ��ت��م��ان��ي ل���زي���ادة م��س��اه��م��ة الأن��ش��ط��ة غير 
الخليج سيبقى  في  ائتمانياً  المصنفة  الاتصالات  على شركات  الأساسية 
محدوداً خلال العامين إلى الأعوام الثلاثة المقبلة، لكنه قد يصبح أكثر أهمية 

على المدى الطويل مع تغيّر تركيبة الأعمال وتزايد المنافسة.

25% حصة الأجانب من إجمالي 
المحافظ الاستثمارية

17.1% نمو أعداد العملاء
 غير الكويتيين في البورصة

666% نمو القوة الشرائية 
لتعاملاتهم لتبلغ
442.3 مليون دينار

7 مليارات دينار تقريباً استثمارات 
الأجانب في السوق الأول 

أثر إيجابي للاستثمارات الأجنبية

وجود الاستثمارات الأجنبية وزيادة تعاملاتها في السوق المحلي كان لها أثر 
ايجابي، تمثل في: 

1 - دفع وزي��ادة معدلات السيولة، س��واء عبر الاستثمار المباشر أو عن طريق 
الم��راج��ع��ات ال���دوري���ة ال��ت��ي ت��ج��ري م��ن ج��ان��ب الم��ؤس��س��ات الأج��ن��ب��ي��ة ال��ت��ي تتبع 

المؤشرات العالمية.
ال��ى حد م��ا، بما أن الأسهم  2 - ضمان كفاءة الأسعار السوقية بشكل ع��ادل 
يتم تقييمها من قبل الأجانب، وبالتالي قد تجد  التي يجرى الاستثمار فيها 
الأسهم التي تمثل فيها رؤوس الأموال الأجنبية بحصص كبيرة أنها تعد الأبرز 
والأهم على مستوى السوق المالي، ولديها قيمة سوقية تناسب مستوى وحجم 

أعمالها التشغيلية.
3 - تنوع شريحة المستثمرين في السوق.

ال���خ���دم���ات وال��م��ن��ت��ج��ات
سيؤدي اق��رار المزيد من الأدوات والمنتجات الاستثمارية في السوق المالي الى 
زيادة جرعة الثقة في السوق من قبل الأجانب، وجعله قبلة لاستقبال المزيد من 
استثماراتهم، لا سيما أدوات مثل صناديق المؤشرات المتداولة، وتداول السندات 

والصكوك والمشتقات المالية.

01

02

03

04

الشركات تتجه نحو 
التوسّع الجغرافي 
والتقني لمواجهة 

تشبّع أسواقها 
المحلية

منطقة الشامية 
القيمة التقديرية للعقار كما في يوليو 2025

KD 750,000

أرض فضاء 500 م2

شارع واحد - داخلي
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بنمو 23 % خلال النصف الأول من 2025

مجموعة KIB تحقّق 14.8 مليون دينار أرباحاً

وف����ي م���ع���رض ت��ع��ق��ي��ب��ه ع��ل��ى ال��ن��ت��ائ��ج الم���ال���ي���ة، أك��د 
انطلاق  نقطة  يمثل  المتميّز  الأداء  ه��ذا  أن  ال��ج��راح 
البنك الطموحة ضمن خطته  أه��داف  نحو تحقيق 
مكانة  تعزيز  تستهدف  ال��ت��ي  ال��ج��دي��دة،  الخمسية 
البنك في القطاع المصرفي، وذلك من خلال مواصلة 
الابتكار في الخدمات والمنتجات، وتوسيع القاعدة 
ال��ت��ش��غ��ي��ل��ي��ة، وال��ت��رك��ي��ز ع��ل��ى ت��ق��دي��م ق��ي��م��ة مضافة 

للمساهمين والعملاء على حد سواء.
ك��م��ا أك���د ال��ج��راح أن KIB ي��رك��ز ع��ل��ى إي��ج��اد حلول 
سلسة  مصرفية  ت��ج��رب��ة  لتقديم  رق��م��ي��ة،  مصرفية 
وم���ب���ت���ك���رة ل���ل���ع���م�ل�اء، ع���ل��اوة ع���ل���ى ت���وس���ي���ع ق���اع���دة 
ال��ع��م�الء واس��ت��ه��داف ش��رائ��ح ج��دي��دة، م��ع الاهتمام 
بالاستدامة والمسؤولية المجتمعية كجزء لا يتجزأ 
من استراتيجية النمو الشاملة، مما يضمن تحقيق 

عوائد قوية ومستدامة على المدى الطويل.

تنمية الكفاءات

وحول البيانات المالية للنصف الأول من عام 2025، 
أشار الجراح إلى نمو إجمالي الأصول بنسبة %20 
لتصل إلى 4.19 مليارات دينار، مقارنة بمبلغ 3.50 
مليارات دينار، كما في 30 يونيو 2024، حيث جاء 
هذا النمو نتيجة ارتفاع حجم المحفظة التمويلية 
بمبلغ 572 مليون دينار، وبنسبة نمو 23% وصولًا 
إلى 3.09 مليارات دينار، كما في نهاية يونيو 2025، 
مقارنة بمبلغ 2.52 مليار دينار للفترة المقابلة من 
عام 2024، كما ارتفعت محفظة الاستثمارات المالية، 

بمبلغ  ع��ال��ي��ة،  ج���ودة  ذات  وال��ت��ي تتضمن صكوكاً 
ن��ح��و 522 مليون  إل���ى  ل��ت��ص��ل  117 م��ل��ي��ون دي���ن���ار، 
بنحو  مقارنة   ،2025 يونيو  نهاية  ف��ي  كما  دي��ن��ار، 

405 ملايين دينار، كما في 30 يونيو 2024. 
وأف��اد الجراح بأن البنك يركز بقوة على رأس المال 
ال��ب��ش��ري، م���ن خ�ل�ال اس��ت��ق��ط��اب وت��ن��م��ي��ة ال��ك��ف��اءات 
 KIB وص��ق��ل ق����ادة الم��س��ت��ق��ب��ل ب��ال��ت��وازي م��ع ال���ت���زام

الراسخ بالمسؤولية المجتمعية.

قاعدة رأسمالية

وم����ن ج��ان��ب��ه، أع����رب ن��ائ��ب رئ��ي��س م��ج��ل��س الإدارة 
وال��رئ��ي��س ال��ت��ن��ف��ي��ذي، رائ����د ج����واد ب��وخ��م��س�ني، عن 
اعتزازه بالأداء الذي سجّله KIB خلال النصف الأول 
البنك يتمتع بقاعدة  أن  إل��ى  من ع��ام 2025، مشيراً 
رأسمالية قوية، وتحسّن واضح في جودة الأصول 
التمويلات  في  م��ت��وازن  نمو  إل��ى جانب  والربحية، 
والودائع، مما يعكس تنفيذاً ناجحاً للإستراتيجية 

وتحسناً في مؤشرات الأداء المستدام. 
وأض����اف أن ال��ب��ن��ك يمضي ق��دم��اً ف��ي ت��ع��زي��ز بنيته 
الم��ؤس��س��ي��ة وت���ط���وي���ر ن���م���وذج أع���م���ال أك���ث���ر م��رون��ة 
وتكيّفاً مع متغيرات السوق، مما يضمن الاستجابة 
ال��ف��عّ��ال��ة لاح��ت��ي��اج��ات ال��ع��م�الء وت����ط����وّرات ال��ق��ط��اع 
الم��ص��رف��ي. وأكّ����د أن KIB ي��ض��ع ت��ج��رب��ة العميل في 
ص��م��ي��م أول���وي���ات���ه، ع��ب��ر اع��ت��م��اد ن��ه��ج ي��رت��ك��ز ح��ول 
ال��ع��م��ي��ل وت��ح��ق��ي��ق ال��ت��م��يّ��ز ال��ت��ش��غ��ي��ل��ي، إل���ى ج��ان��ب 
تكثيف الجهود لدعم الاقتصاد الوطني والمجتمع، 

من خلال مبادرات استراتيجية قائمة على الشمول 
والاستدامة.

المؤشرات المالية

 واستعرض بوخمسين أبرز المؤشرات المالية خلال 
النصف الأول من العام 2025 مقارنة بنفس الفترة 
م��ن ال��ع��ام الم��اض��ي، حيث ارتفعت إي����رادات الأت��ع��اب 
وال��ع��م��ولات لتصل إل��ى 9.3 م�الي�ني دي��ن��ار، مقارنة 
كما   ،%20 نمو  وبنسبة  دي��ن��ار،  ملايين   7.8 بمبلغ 
ارت��ف��ع��ت أي��ض��اً إي����رادات الاس��ت��ث��م��ار لتصل إل��ى 2.9 
م��ل��ي��ون دي���ن���ار م��ق��ارن��ة ب��م��ب��ل��غ 1.9 م��ل��ي��ون دي���ن���ار، 
وب��ن��س��ب��ة ن��م��و 51%، ح��ي��ث س��اه��م ذل���ك ف��ي ارت��ف��اع 
 46.3 إل���ى  التشغيلية، وص����ولًا  الإي������رادات  إج��م��ال��ي 

مليون دينار، وبنسبة نمو %10.
المالي للبنك، أش��ار بوخمسين  وعلى صعيد المركز 
المودعين في KIB بنسبة %34،  إل��ى نمو حسابات 
وص���ولًا إل��ى 2.84 مليار دي��ن��ار، كما ف��ي 30 يونيو 
2025، مقارنة بمبلغ 2.12 مليار دينار كما في 30 
الملكية  ح��ق��وق  إج��م��ال��ي  سجلت  كما   .2024 يونيو 
العائدة على المساهمين نمواً بنسبة 6% لتصل إلى 
ف��ي 30 يونيو 2025،  مبلغ 358 مليون دي��ن��ار، كما 
من  ذاتها  للفترة  دينار  مليون   336 بمبلغ  مقارنة 
إل��ى حفاظ KIB المستمر على  الم��اض��ي، لافتاً  ال��ع��ام 
مستويات عالية من إجمالي نسبة كفاية رأس المال، 
وفقاً لتعليمات بازل 3، حيث بلغت 21.96% في 30 

يونيو 2025.

يمثل  المتميّز  الأداء   ¶
ن���ق���ط���ة ان�����ط��ل��اق ن��ح��و 
البنك أه����داف  تحقيق 

رأس  ع��ل��ى  ب��ق��وة  ن��رك��ز   ¶
باستقطاب  البشري  المال 
ق����������ادة ال���م���س���ت���ق���ب���ل 

بقاعدة  يتمتع  البنك   ¶
وتحسّن  قوية  رأسمالية 
والربحية  الأص���ول  ج��ودة 

¶ تعزيز البنية المؤسسية 
وت��ط��وي��ر ن��م��وذج أع��م��ال 
أك���ث���ر م����رون����ة وت��ك��يّ��ف��اً 

◄ التزام راسخ بدور مجتمعي

شدد بوخمسين على التزام KIB الراسخ بدوره المجتمعي، مؤكداً استمراره في دعم حملة التوعية المصرفية 
»لنكن على دراية« للعام الخامس على التوالي. ويُعدّ الالتزام بهذه المبادرة، التي أطلقها بنك الكويت المركزي، 
بالتعاون مع اتحاد مصارف الكويت والبنوك المحلية، جزءاً لا يتجزأ من إستراتيجية البنك الهادفة إلى بناء 
مجتمع أكثر وعياً وثقافة مالية، مما يسهم في تعزيز الاستقرار الاقتصادي، ويدعم جهود التنمية الشاملة 

في الكويت.

◄ تهيئة بيئة استثمارية جاذبة

الفعّال  والإش��راف��ي  الرقابي  الم��رك��زي  الكويت  بنك  ل��دور  وتقديرهما  ال��ج��راح وبوخمسين عن عميق شكرهما  أع��رب 
ومساندته المستمرة، كما أشادا بهيئة أسواق المال لدورها المحوري في تهيئة بيئة استثمارية جاذبة وتنافسية في 
مّنا أيضاً الجهود المتفانية للعناصر البشرية في KIB، التي ساهمت في تحقيق هذه النتائج، ووجّها 

َ
الكويت. وقد ث

شكراً خاصاً لمجلس الإدارة والإدارة التنفيذية على دعمهم المتواصل وتوجيهاتهم الرشيدة نحو تعزيز المركز المالي 
للبنك، وتلبية متطلبات الحوكمة البيئية والاجتماعية والمؤسسية.

رائد بوخمسين:محمد الجراح: أعلن رئيس مجلس إدارة بنك الكويت الدولي KIB، الشيخ محمد جراح الصباح، عن النتائج المالية للنصف الأول المنتهي في 30 يونيو 
من السنة المالية 2025، حيث حقّقت المجموعة صافي أرباح عائدة على المساهمين بنحو 14.8 مليون دينار، وبربحية سهم بلغت 

7.11 فلوس، مقارنة بأرباح بنحو 12 مليون دينار، وربحية سهم بلغت 5.70 فلوس، خلال الفترة المقابلة من عام 2024، وبنسبة نمو %23. 
وبلغ إجمالي الإيرادات التشغيلية 46.3 مليون دينار، مسجلاً نمواً بنسبة 10% مقارنة مع النصف الأول من عام 2024.
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»الوطني«: خلال الربع الثاني في ظل تلاشي التأثيرات الموسمية

ال���ق���ط���اع الاس���ت���ث���م���اري ي��ق��ود
ان����ت����ع����اش ال�����س�����وق ال���ع���ق���اري

واسع  انتعاشاً  الكويت  في  العقاري  السوق  أظهر 
ال��ن��ط��اق خ�ل�ال ال���رب���ع ال��ث��ان��ي م���ن ع���ام 2025، وف��ق��اً 
ال��وط��ن��ي، مدفوعاً  ال��ك��وي��ت  ب��ن��ك  لتقرير ص���ادر ع��ن 
بتلاشي التأثيرات الموسمية، التي كبحت الأداء في 
الربع الأول، وتحسن المعنويات نتيجة الإصلاحات 

المرتقبة. التنظيمية 
وأش���ار ال��ت��ق��ري��ر إل��ى أن ال��زخ��م ك��ان م��دف��وع��اً بشكل 
رئ���ي���س���ي م����ن ال���ق���ط���اع الاس����ت����ث����م����اري، ال������ذي س��ج��ل 
11 عاماً، في حين استمر  الأعلى منذ  مبيعات هي 
نتيجة تحديات  التواضع  السكني في  القطاع  أداء 
ت��ت��ع��ل��ق ب���ارت���ف���اع ال��ت��ك��ال��ي��ف وش����ح الم����ع����روض م��ن 
الوحدات السكنية الجديدة. ومع ذلك، بدأت أسعار 
الوحدات السكنية، التي كانت في انخفاض مستمر 
خ�لال ال��س��ن��وات الم��اض��ي��ة، ب��الاس��ت��ق��رار، ح��ي��ث ظلت 

ثابتة نسبياً على أساس سنوي.
ورجّ����ح »ال��وط��ن��ي« أن ي����ؤدي إق����رار ت��ع��دي�لات على 
السكن  لائ��ح��ة  وتحديث  ال��ع��ق��اري،  التطوير  ق��ان��ون 
العقاري  التمويل  ق��ان��ون  إل��ى جانب  الاس��ت��ث��م��اري، 
العقاريين، ودفع  إلى تعزيز ثقة المطورين  المرتقب، 
في ظل  لا سيما  الانتعاش،  من  مزيد  نحو  السوق 
اس���ت���م���رار ال��ن��م��و ال���ق���وي ف���ي ال��ق��ط��اع غ��ي��ر ال��ن��ف��ط��ي 

واحتمالية خفض أسعار الفائدة.

العقارية  المبيعات 

وب����ح����س����ب ال����ت����ق����ري����ر، ب���ل���غ���ت ال���ق���ي���م���ة الإج���م���ال���ي���ة 
 2025 م��ن  ال��ث��ان��ي  ال��رب��ع  خ�لال  العقارية  للمبيعات 
ن��ح��و م��ل��ي��ار دي���ن���ار، م��س��ج��ل��ة ن��م��واً ب��ن��س��ب��ة %15.5 
مقارنة بمتوسط عام 2024، بعد انكماش موسمي 
ف���ي ال���رب���ع الأول. وت���رك���ز ال��ن��م��و ف���ي ق���ط���اع ال��ع��ق��ار 
بارتفاع  مدعوماً  والبنايات(،  )الشقق  الاستثماري 
الائ���ت���م���ان الم����وج����ه ل���ه���ذا ال���ق���ط���اع، وزي��������ادة ال��ط��ل��ب 
ف����ي الم���ن���اط���ق ال���ح���ض���ري���ة، إل�����ى ج���ان���ب ال��ت��ع��دي�لات 
التنمية  تعزيز  التي تستهدف  الحديثة  التنظيمية 

الحضرية.
وش����ه����دت م���ب���ي���ع���ات ال�����وح�����دات ال��س��ك��ن��ي��ة ت��ح��س��ن��اً 
م��ل��ح��وظ��اً خ��ل�ال ال���رب���ع ال���ث���ان���ي، ل��ت��ص��ل إل����ى أع��ل��ى 
بحسب   ،2022 م��ن  ال��ث��ان��ي  ال��رب��ع  منذ  مستوياتها 
ت���ق���ري���ر ال���ب���ن���ك. وم����ع ذل�����ك، ب��ق��ي��ت دون م��س��ت��وي��ات 
ظ��ل  ف���ي  و2022،   2021 ع���ام���ي  م���ن  الأول  ال��ن��ص��ف 
استمرار التحديات، ومنها قانون مكافحة احتكار 
الأراض������ي ال��ف��ض��اء الم��ن��ت��ظ��ر ت��ط��ب��ي��ق��ه م��ط��ل��ع 2026، 
إض����اف����ة إل����ى ال���ض���غ���وط الم��ت��ع��ل��ق��ة ب����رس����وم الم���راف���ق 
وص��ع��وب��ات ت��ح��م��ل ال��ت��ك��ال��ي��ف. ل��ك��ن ال��ت��ق��ري��ر ت��وق��ع 
الطلب  دع��م  في  العقاري  التمويل  قانون  يُسهم  أن 

السكني على المدى المتوسط.

تراجع القطاع التجاري

وب���ل���غ���ت م���ب���ي���ع���ات ال���ق���ط���اع الاس���ت���ث���م���اري ح���وال���ي 
483 مليون دي��ن��ار ف��ي ال��رب��ع ال��ث��ان��ي، ب��زي��ادة %82 

القوي  الطلب  نتيجة  ال��ع��ام،  م��ن  الأول  النصف  ف��ي 
ال��ك��وي��ت وح��ول��ي. وأوض��ح  ف��ي مناطق مثل مدينة 
ال��ت��ق��ري��ر أن ال���ت���ع���دي�ل�ات الأخ����ي����رة ف���ي اش���ت���راط���ات 
المختلط  الاستثماري  بالسكن  السماح  مثل  البناء، 
وإدخ�����ال الاس���ت���ودي���وه���ات ض��م��ن ال��ش��ق��ق، وت��ع��زي��ز 

نسب البناء، قد ساهمت في دعم هذا الزخم.

التجاري  ال��ق��ط��اع  اس��ت��ق��رت مبيعات  الم��ق��اب��ل،  ف��ي 
رب��ع سنوي،  تغير  دي��ن��ار، دون  104 ملايين  عند 
ل��ك��ن��ه��ا ت���راج���ع���ت ب��ن��س��ب��ة 65% س���ن���وي���اً، ب��س��ب��ب 
ت��راج��ع ال��ص��ف��ق��ات ال��ك��ب��رى، وض��ع��ف الم��ع��ن��وي��ات، 
أك��ث��ر  ق���ط���اع���ات  ن���ح���و  وات����ج����اه رؤوس الأم��������وال 

سيولة وعائداً.

أفادت وكالة بلومبيرغ أن وفداً سعودياً يضم مسؤولين حكوميين ورجال 
أعمال وصل إلى سوريا، أمس )الأربعاء(، لتوقيع اتفاقيات بقيمة تقارب 
4 مليارات دولار، من المتوقع أن يكون معظمها مذكرات تفاهم ومشاريع 

مشتركة.
وذكرت وكالة الأنباء السعودية )واس( أن وزير الاستثمار السعودي خالد 
ومن  ال��وف��د.  ف��ي  يشاركون  مختلفة  قطاعات  م��ن  مستثمراً  و120  الفالح 
المتوقع توقيع صفقات بقيمة تزيد على 15 مليار ريال )4 مليارات دولار(.

وكانت وزارة الاستثمار السعودية قد أعلنت في وقت سابق أنها ستعقد 
العام  القطاعين  استثمارياً سعودياً سورياً في دمشق بمشاركة  منتدى 

والخاص.

كما أعلنت الوزارة أنها ستعمل مع الجهات المعنية السورية لتذليل العقبات 
ال��ت��ي تعترض الاس��ت��ث��م��ار ف��ي س��وري��ا، ال��ت��ي دم��رت��ه��ا س��ن��وات م��ن الحرب 
ف��ي ري��ف  الأب��ي��ض  اف��ت��ت��اح مصنع للأسمنت  ال���زي���ارة  الأه��ل��ي��ة. وستشهد 

دمشق، وفقاً لوكالة الأنباء السورية الرسمية )سانا(.
وتحرص السعودية على مساعدة سوريا على التعافي الاقتصادي. وفي 
فبراير، أجرى الرئيس السوري الجديد أحمد الشرع محادثات في الرياض 
مع ولي العهد السعودي الأمير محمد بن سلمان حول التعاون الاقتصادي 
ال��ن��ط��اق« في  ال��ب��ل��دي��ن. ون��اق��ش ال��زع��ي��م��ان »خططاً مستقبلية واس��ع��ة  ب�ني 
الإع�لام  لوسائل  وفقاً  والصحة،  والتعليم  والتكنولوجيا  الطاقة  م��ج��الات 

الرسمية السورية.

رأس  وت��ن��م��ي��ة  ال��رق��م��ي  ال��ت��ح��ول  إل����ى  ت���ط���رّق   ■
ال���م���ال ال��ب��ش��ري وت��ع��زي��ز الاس��ت��ث��م��ار ال��م��س��ت��دام

تصدر  للاستثمار«  »الكويتية 
2024 لعام  الاستدامة  تقرير 

للاستثمار  ال��ك��وي��ت��ي��ة  ال��ش��رك��ة  أص����درت 
ت���ق���ري���ره���ا ال����س����ن����وي ل�ل�اس���ت���دام���ة ل���ع���ام 
���ع���دّ إن���ج���ازاً ن��وع��ي��اً، 

ُ
2024، ف���ي خ��ط��وة ت

ي����ع����ك����س ال��������ت��������زام ال������ش������رك������ة الم����ت����ن����ام����ي 
والحوكمة  الشاملة  الاستدامة  بمبادئ 
الم����ؤس����س����ي����ة، وت�����ؤك�����د ف�����ي ال�����وق�����ت ذات�����ه 
ن����ه����ج����ه����ا ال������ت������ط������وي������ري ف��������ي ت����ح����دي����ث 
ال��س��ي��اس��ات ال��داخ��ل��ي��ة وت��وس��ي��ع ن��ط��اق 
الإف����ص����اح الم���ؤس���س���ي، ب��م��ا ي���ت���واف���ق م��ع 

أفضل المعايير والممارسات العالمية.
رئيس  نائب  الرفاعي،  علي  مها  وأك��دت 
م��س��اع��د – وح����دة ع�لاق��ات الم��س��ت��ث��م��ري��ن، 
ث���م���رة ج���ه���ود حثيثة  ي���أت���ي  ال��ت��ق��ري��ر  أن 
بُ����ذل����ت خ��ل��ال ال����ع����ام الم����اض����ي، ل��ت��رس��ي��خ 
جوانب  مختلف  في  الاستدامة  مفاهيم 
»الكويتية  أن  إل��ى  مشيرة  الشركة،  عمل 
����ت اس���ت���رات���ي���ج���ي���ة 

ّ
ل��ل�اس����ت����ث����م����ار« ت����ب����ن

م���ت���ك���ام���ل���ة ت�����رك�����ز ع����ل����ى ث��ل��اث�����ة م����ح����اور 
رأس  تنمية  ال��رق��م��ي،  التحول  ج��وه��ري��ة: 
الم��������ال ال�����ب�����ش�����ري، وت����ع����زي����ز الاس���ت���ث���م���ار 
الم��س��ت��دام، وه���ي م��ح��اور ت��س��ه��م ف��ي دف��ع 
ع��ج��ل��ة ال��ن��م��و الم��ؤس��س��ي وت��ط��وي��ر الأداء 

المالي والاجتماعي والبيئي.
ينسجم  التقرير  أن  الرفاعي  وأوض��ح��ت 
م���ع رؤي�����ة ال���ش���رك���ة ف���ي ت��رس��ي��خ م��ب��ادئ 
ال�����ح�����وك�����م�����ة ال����ب����ي����ئ����ي����ة والاج����ت����م����اع����ي����ة 
ال���ج���ه���ود  وي�����ب�����رز   ،ESG والم����ؤس����س����ي����ة 
الم���ب���ذول���ة ف���ي ت��ق��ل��ي��ل ال��ب��ص��م��ة ال��ب��ي��ئ��ي��ة، 
وتحقيق  التشغيلية،  ة  ال��ك��ف��اء وت��ع��زي��ز 
ال���ش���ف���اف���ي���ة ف����ي ال���ت���ع���ام���ل م����ع أص���ح���اب 
الم��ص��ل��ح��ة، م���ش���ددة ع��ل��ى أن الاس��ت��دام��ة 
ل����ي����س����ت م�����ج�����رد م�������ب�������ادرة م�����ؤق�����ت�����ة، ب���ل 
أص���ب���ح���ت ج������زءاً لا ي���ت���ج���زأ م����ن ال��ث��ق��اف��ة 
ل��ل��ش��رك��ة، وب��م��ا يتماشى مع  الم��ؤس��س��ي��ة 
رؤي����ة »ال��ك��وي��ت��ي��ة ل�لاس��ت��ث��م��ار« ف��ي دع��م 
أهداف التنمية المستدامة ورؤية الكويت 

.2035
وع�����ل�����ى ال����ص����ع����ي����د ال������داخ������ل������ي، ش��������دّدت 
ال�����رف�����اع�����ي ع����ل����ى اه�����ت�����م�����ام »ال���ك���وي���ت���ي���ة 
ل�ل�اس���ت���ث���م���ار« ب���ت���ط���وي���ر ب���ي���ئ���ة ال���ع���م���ل، 
وت���ح���ق���ي���ق رف��������اه الم����وظ����ف��ي�ن، م�����ن خ��ل�ال 

تدريب وتطوير شاملة، وتحفيز  برامج 
روح الاب��ت��ك��ار، ودع��م م��ب��ادرات المشاركة 
الم��ج��ت��م��ع��ي��ة. أم���ا خ��ارج��ي��اً، ف��ق��د واص��ل��ت 
عبر  المجتمعي  التزامها  تعزيز  الشركة 
ش����راك����ات اس��ت��رات��ي��ج��ي��ة م���ع م��ؤس��س��ات 
فعاليات  دع��م  بينها  م��ن  رائ���دة،  وطنية 
مثل »ه��اك��اث��ون ال��ك��وي��ت ل��ل��ف��ض��اء«، مما 
يعكس إيمانها بدور الابتكار في خدمة 

المستدامة. التنمية 
حصول  على  الضوء  التقرير  ط 

ّ
سل كما 

ال��ش��رك��ة ع��ل��ى اع��ت��م��اد م���ب���ادرة ال��ت��ق��اري��ر 
التزامها  على  تأكيد  ف��ي   ،GRI العالمية 
ب��ت��ط��ب��ي��ق أف���ض���ل الم��ع��اي��ي��ر ال��ع��الم��ي��ة ف��ي 
إع��������داد ت���ق���اري���ر الاس�����ت�����دام�����ة، وس��ع��ي��ه��ا 
الم��ت��واص��ل ل��ب��ن��اء ع�ل�اق���ات ط��وي��ل��ة الأم���د 
تجاه  والمسؤولية  الشفافية  على  مبنية 
الم��ج��ت��م��ع وال��ب��ي��ئ��ة وأص���ح���اب الم��ص��ل��ح��ة 

كافة.
بالتأكيد  الرفاعي تصريحها  واختتمت 
ل���ع���ام 2024  ع��ل��ى أن ت��ق��ري��ر الاس���ت���دام���ة 
الشركة  م��س��ار  ف��ي  ج��دي��دة  يمثل محطة 
ن��ح��و التميز الم��ؤس��س��ي، م��ش��ي��رة إل��ى أن 
رك��ي��زة أساسية  إل��ى  الاس��ت��دام��ة تحوّلت 

ضمن استراتيجيات الشركة.

مها الرفاعي

ال�����س�����ع�����ودي�����ة ت���س���ت���ع���د ل���ت���وق���ي���ع
ات����ف����اق����ي����ات ت����ج����اري����ة م�����ع س����وري����ا

 بـ4 مليارات دولار

 في اجتماع هذا الشهر

»الفدرالي« قد يثبت الفائدة دون تغيير 

يرى خبراء اقتصاديون استطلعت »رويترز« آرائهم عدم خفض الفائدة الأمريكية في 
يوليو رغم التباين الأخير في وجهات نظر صناع السياسات.

الاحتياطي  استقلالية  ي��ه��دد  الم��ت��زاي��د  السياسي  ال��ت��دخ��ل  أن  ال��خ��ب��راء  غالبية  وذك���ر 
دونالد  الأمريكي  الرئيس  يوجهها  التي  المتكررة  الانتقادات  وس��ط  وذل��ك  الفدرالي، 

ترامب ومسؤولي إدارته لرئيس البنك جيروم باول.
وأج��رت »رويترز« الاستطلاع في الفترة بين السابع عشر وحتى الثالث والعشرين 
من يوليو، وأكد جميع الاقتصاديين الذين شملهم المسح البالغ عددهم 105 خبراء أن 

الفدرالي سيثبت الفائدة دون تغيير في اجتماعه المقرر نهاية هذا الشهر.
وتوقع أغلبية الاقتصاديين 53% خفض الفائدة من مستواها الحالي البالغ %4.25 - 

4.5% في سبتمبر، بما يتوافق مع أسعار السوق.
من جانب آخر، أكد وزير الخزانة الأمريكي، سكوت بيسنت »أن إدارة الرئيس دونالد 
ترامب ليست في عجلة من أمرها لترشيح رئيس جديد للاحتياطي الفدرالي ليحل 

محل جيروم باول.
ال��ل��ق��اءات بينه وب�ني ب��اول  وأش���ار بيسنت ف��ي مقابلة م��ع وك��ال��ة بلومبيرغ، إل��ى أن 
عقد بشكل منتظم، وأن الأخير لم يُبلغه بنيّته مغادرة مقعده في مجلس 

ُ
»لا تزال ت

التلويح  التفاوضي عبر  ب�لاده  ز موقف 
ّ
يعز ترامب  أن  ال��ف��درال��ي«. وأوض��ح بيسنت 

برسوم جمركية مرتفعة، معتبرًا أن هذه الخطوة تمنح الولايات المتحدة قوة ضغط 
أكبر في المحادثات التجارية.

أو مواجهة  التفاوض بشروط ع��ادل��ة،  إم��ا  وأض���اف: ترامب يبعث برسالة واض��ح��ة، 
رسوم مرتفعة، والاختيار متروك للطرف الآخر.

■  ت���رام���ب ل��ي��س ف���ي ع��ج��ل��ة م���ن أم�����ره لاخ���ت���ي���ار ب���دي���ل ب���اول 

◄ استقرار في »السكني«  وصعود بـ »الاستثماري«
مدعوماً  س��ن��وي،  رب��ع  أس��اس  على   %0.2 بنسبة  طفيفاً  ارتفاعاً  العقارية  الأس��ع��ار  مؤشر  سجّل 
»الوطني«. وعلى أساس سنوي، ارتفعت الأسعار  بزيادة 1.2% في أسعار الوحدات السكنية، وفقاً لـ

.%7.1 بلغ  بنمو سنوي  الاستثمارية  العقارات  قادتها   ،%2.9 للعقارات بنسبة  الإجمالية 
أما أسعار الوحدات السكنية، فقد أظهرت استقراراً نسبياً بتراجع سنوي طفيف )0.5-%( مقارنة 
الربع السابق، مما يشير إلى تضاؤل الضغوط السعرية تدريجياً. ويرى  بانخفاض بلغ 1.7% في 
التفاؤل  القطاع، في ظل  أرباع يعكس بداية تعافي هذا  المتتالي على مدار ثلاثة  أن الارتفاع  التقرير 

الاقتراض. قيود  العقاري وتخفيف  التمويل  قانون  بإقرار 

ال���م���ب���ي���ع���ات ال���ع���ق���اري���ة )م���ل���ي���ون دي���ن���ار(

المصدر: وزارة العدل

ع�����ام�����اً..  11 م���ن���ذ  الأع�����ل�����ى  »الاس�����ت�����ث�����م�����اري«  م���ب���ي���ع���ات   ■ 
ال�����م�����ت�����واض�����ع  أداءه  واص��������������ل  و»ال�������س�������ك�������ن�������ي« 

ل���ل���م���ب���ي���ع���ات  الإج�����م�����ال�����ي�����ة  ال����ق����ي����م����ة  دي������ن������ار  م����ل����ي����ار   ■
 %  15.5 ب����ن����م����و  ال�����ث�����ان�����ي  ال�������رب�������ع  خ����ل����ال  ال�����ع�����ق�����اري�����ة 

نادر العوضي: الصفقة 
 GLA & تعكس قدرة

Co على إدارة ملفات 
استحواذ معقدة 

محمد العوضي: المكتب 
يقدّم خدمات قانونية 

متخصصة في الصفقات 
المالية الكبرى

حصة ل��ش��راء  اس��ت��ث��م��اري��اً  ت��ح��ال��ف��اً  تمثيله  ع��ب��ر 
الامتياز« »مجموعة  من  كابيتال«  »ديمة  في 

ي��ق��ود  GLA & Co م���ك���ت���ب 
إس��تراتيجية اس��تحواذ  صفق��ة 

عن  للمحاماة   GLA & Co مكتب  أعلن 
إت���م���ام ص��ف��ق��ة اس���ت���ح���واذ اس��ت��رات��ي��ج��ي��ة 
دة، بقيادة الشريك الأول المحامي نادر 

ّ
معق

ل 
ّ
العوضي والمحامي محمد العوضي، مث

بقيادة  اس��ت��ث��م��اري��اً  تحالفاً  الم��ك��ت��ب  فيها 
ش��رك��ة الم��س��ت��ق��ب��ل ال��ق��اب��ض��ة، ف���ي عملية 
ش����راء ح��ص��ة ف���ي ش��رك��ة دي��م��ة ك��اب��ي��ت��ال 
الامتياز  للاستثمار من شركة مجموعة 

الاستثمارية.
ب��ي��ان  ف���ي   ،GLA & Co م��ك��ت��ب وأش�����ار 
ص��ح��اف��ي ام����س، ان���ه ل��ع��ب دورًا م��ح��وريً��ا 
الجهات  ال��ت��واص��ل والتنسيق م��ع ك��ل  ف��ي 
في  بما  الصلة،  ذات  والتنظيمية  الرقابية 
ذل���ك ه��ي��ئ��ة أس�����واق الم�����ال، وزارة ال��ت��ج��ارة 
وإدارة  ال���ك���وي���ت،  ب����ورص����ة  وال���ص���ن���اع���ة، 
ال��ت��ن��ف��ي��ذ ب������وزارة ال���ع���دل، ل��ض��م��ان ت��واف��ق 
والتنظيمية،  القانونية  الأط��ر  مع  الصفقة 
وتحقيق انسيابية عالية في سير العملية 
رغم تعقيد ظروفها. ويعكس ذلك القدرة 
المؤسسية للمكتب على التعامل باحتراف 
مع الملفات ذات الطابع القضائي والرقابي 

في آن واحد.
الصفقة بعد سلسلة  وت��اب��ع: ج���اءت ه��ذه 
م��ن الإج������راءات ال��ق��ان��ون��ي��ة ال��ف��ري��دة، حيث 
تمّت عبر إدارة التنفيذ بوزارة العدل، مما 
استثنائيًا،  قانونيًا  طابعًا  عليها  أضفى 
ل��ل��ج��وان��ب القضائية  ف��ه��م��اً دق��ي��ق��اً  ت��ط��ل��ب 

والتنظيمية في أسواق المال.

ملفات استحواذ

وق����ال الم��ح��ام��ي ن����ادر ال��ع��وض��ي، ال��ش��ري��ك 
فخورون  »نحن   :GLA & Co في الأول 
ق��درة  ال��ت��ي تعكس  ب��ق��ي��ادة ه��ذه الصفقة، 
المكتب على إدارة ملفات استحواذ معقدة/ 
ضمن بيئة قانونية وتنظيمية دقيقة، بما 
يعزّز من مكانتنا الريادية كمكتب قانوني 
والاس��ت��ح��واذ  الان��دم��اج  لعمليات  مفضل 

الكبرى في المنطقة«.

صفقات كبرى

ومن جانبه، أكد المحامي محمد العوضي 
أن ه����ذا الإن���ج���از ي��م��ث��ل اس���ت���م���رارًا لنهج 
الم���ك���ت���ب ف�����ي ت���ق���دي���م خ�����دم�����ات ق���ان���ون���ي���ة 
ال��ص��ف��ق��ات  ط��ب��ي��ع��ة  ت��خ��اط��ب  متخصصة 
المالية الكبرى، لا سيما تلك التي تمر عبر 
 بين الخبرة 

ًال
أروقة القضاء، وتتطلب تكام

العملية والمعرفة التشريعية والتنفيذية.

حلول إستراتيجية
 

عد إضافة بارزة إلى سجل 
ُ
قال مكتب GLA & Co للمحاماة ان هذه الصفقة ت

في س��وق عمليات  رائ��د  قانوني  مكانته كمكتب  ترسيخ  يواصل  ال��ذي  المكتب، 
بفهم  مدفوعة  استراتيجية  قانونية  ح��ل��ول  تقديم  عبر  الإقليمي،  الاس��ت��ح��واذ 
عميق للأسواق والأنظمة المالية، تحت إشراف مباشر من المحامي نادر العوضي 

والمحامي محمد العوضي وفريقهما المتخصص.

محمد العوضي
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»الكويتية« تبحث سبل التعاون 
المشترك مع »التقدّم العلمي«

عبدالمحسن  الكابتن  الكويتية،  الجوية  الخطوط  إدارة شركة  رئيس مجلس  ق��ام 
أمينة  د.  العلمي  للتقدم  الكويت  لمؤسسة  العامة  الم��دي��رة  ب��زي��ارة  الفقعان،  سالم 

رجب فرحان، وذلك ضمن وفد يتضمن عدداً من القيادات في الشركة.
الكويتية على تعزيز  الزيارة في إط��ار حرص الخطوط الجوية  هذا وتأتي هذه 
ال��ت��ع��اون الم��ش��ت��رك م��ع مختلف ال��ج��ه��ات، ف��ي ال��ق��ط��اع�ين ال��ع��ام وال���خ���اص، وك��ون 
الخطوط الجوية الكويتية جزءاً من قطاعات الدولة المهمة والتي تولى اهتماماً 
خاصاً في هذا الشأن سعياً منها لتحريك عجلة النمو الاقتصادي والتطور في 

البلاد.
وعلى هامش الزيارة، قال رئيس محلس الادارة الكابتن الفقعان: »إن هذه الزيارة 
تعد مهمة خاصة لإحدى أكبر المؤسسات في الدولة، وهي مؤسسة الكويت للتقدم 
الملموس  الوطني ودوره���ا  بواجبها  وت��ق��وم  ع��ام 1976،  وال��ت��ي تأسست  العلمي، 
بالعمل على نشر الثقافة العلمية والتكنولوجية والابتكارية بدولة الكويت، كما 
القدرات الوطنية من شبابنا،  تساهم المؤسسة في دعم البحث العلمي وتطوير 

بالاضافة إلى دعم بناء اقتصاد قائم على المعرفة والابتكار«.
وأض��اف الفقعان: »حيث ترتب على هذه الزيارة عرض سبل التعاون في تدعيم 
ورفع كفاءة الخطوط الجوية الكويتية، سواء على مستوى العنصر البشري أو 
التكنولوجي، إضافة إلى دعم الطرفين في نشر وتعزيز الثقافة العلمية، مؤكداً أن 
هذه الزيارة تأتي امتداداً لجهود الخطوط الجوية الكويتية في تعزيز التعاون 
والعلاقات،  التواصل  لمد جسور  كذلك  بالدولة،  المؤسسات  وب�ين  بينها  المشترك 

التي تعود بالفائدة على بلادنا الحبيبة الكويت«.
الكويتية  الجوية  الخطوط  ب�ين  تجمع  التي  ال��وط��ي��دة،  ال��ع�الق��ات  الفقعان  وث��مّ��ن 
ومؤسسة الكويت للتقدم العلمي، مؤكداً على حرص الجميع على تقدم وازدهار 

البلاد بما يحقق التطلعات والاهداف المرجوة.
واختتم الفقعان تصريحه بالتأكيد على أن هذه الزيارة ستعزز من عمق العلاقات 
الدولة بصفة عامة،  وب�ين جميع قطاعات  العريقين بصفة خاصة،  الطرفين  بين 

كرم  على  ف��رح��ان  رج��ب  أمينة  للدكتورة  الام��ت��ن��ان  وواف���ر  الشكر  بجزيل  متقدماً 
الاستقبال والانفتاح على توطيد اواصر العلاقات والعمل لمستقبل بلادنا الكويت.
‏الجدير ب��ال��ذك��ر ان ال��خ��ط��وط ال��ج��وي��ة ال��ك��وي��ت��ي��ة وق��ع��ت ال��ع��دي��د م��ن الات��ف��اق��ي��ات 
والشراكات مع شركات وطنية وجهات حكومية، مثل شركة زين والهيئة العامة 
للتعليم التطبيقي والتدريب والمشروعات السياحية وشركة نفط الكويت وشركة 

المطاحن وغيرها.

الفقعان مقدماً هدية تذكارية إلى أمينة فرحان

ورشة توعوية لعملاء »بيتي«

»بيت التمويل«: فعاليات بأساليب 
الأطفال مهارات  لتنمية  حديثة 

ض��م��ن ج���ه���وده الم��س��ت��م��رة ل��ت��ع��زي��ز ال��وع��ي 
وتنمية الم���ه���ارات ال��ح��ي��ات��يّ��ة ل���دى الأط��ف��ال، 
مع  بالتعاون  الكويتي،  التمويل  بيت  م 

ّ
نظ

عمل  ورش��ة  السلام،  مجموعة مستشفيات 
ت��وع��وي��ة ض��م��ن أن��ش��ط��ة ب��رن��ام��ج »ب��ي��ت��ي« 
ل�لأط��ف��ال، ت��ح��ت ع��ن��وان »دورة الإس��ع��اف��ات 
الأول�����يّ�����ة ال���ص���ي���ف���يّ���ة«، ب���ه���دف ت����زوي����د ه���ذه 
ال��ش��ري��ح��ة ب��الم��ع��رف��ة الأس���اس���يّ���ة ف���ي م��ج��ال 
الإسعافات الأوليّة، وتمكينهم من التصرف 

بثقة وتمكّن.
العملاء  لشرائح  التنفيذي  المدير  وأش���ارت 
في بيت التمويل الكويتي، عذبة الحميدي، 
إل����ى أن ال���ورش���ة ت��ه��دف إل����ى رف����ع م��س��ت��وى 
ال��وع��ي ل���دى الأط���ف���ال، وإك��س��اب��ه��م الم��ه��ارات 
ب��ن��اء شخصيّات  ف��ي  ال��ت��ي تسهم  الأول���يّ���ة، 

م���س���ؤول���ة ق������ادرة ع��ل��ى ال��ت��ع��ام��ل الإي��ج��اب��ي 
م���ع م���ا ق���د ي��واج��ه��ون��ه م���ن م���واق���ف ي��وم��يّ��ة، 

والمساهمة في بناء جيل واع.
وأكّ���دت أن ه��ذه الم��ب��ادرة تأتي ام��ت��داداً لعدد 
مها بيت 

ّ
ال��ت��ي ينظ ال��ن��وع��يّ��ة،  م��ن الأن��ش��ط��ة 

»بيتي«،  ب��رن��ام��ج  ضمن  الكويتي  التمويل 
م���ن ب��ي��ن��ه��ا ورش����ة الأم����ن ال��س��ي��ب��ران��ي، ال��ت��ي 
الاستراتيجي  الشريك  بالتعاون مع  أقيمت 
ل��ت��ع��ري��ف  ل���ل���ب���رم���ج���ة،   CODED أك���ادي���م���يّ���ة 
الأط����ف����ال ب��م��خ��اط��ر الاس���ت���خ���دام غ��ي��ر الآم���ن 
ل�لأج��ه��زة الإل��ك��ت��رون��يّ��ة، وت��ع��زي��ز سلوكهم 

الرقمي الآمن.
وذكرت الحميدي أن بيت التمويل الكويتي 
م مؤخراً فعاليّة ترفيهيّة خاصّة لعملاء 

ّ
نظ

ب��رن��ام��ج »ب���ي���ت���ي«، ب��ال��ت��ع��اون م���ع الم���ش���روع 
إت����اح����ة  ب����ه����دف   ،EXZOOTIC ال����ك����وي����ت����ي 

الأط��ف��ال لعيش تجربة فريدة  أم��ام  الفرصة 
واكتشاف أوّل غابة داخليّة تفاعليّة في هذا 
المشروع المميّز، ودعم المشاريع الكويتي من 
منطق حرص البنك على الاهتمام بالشباب 

وتعزيز فرص نجاحهم.
للأطفال  مخصصاً  برنامجاً  »بيتي«  ويُعد 
من سن الولادة وحتى 14 عاماً، ويهدف إلى 
ت��ع��زي��ز ال��ث��ق��اف��ة الم��ال��يّ��ة ل��دي��ه��م م��ن��ذ الصغر، 
استثماري  توفير  حساب  توفير  خ�الل  م��ن 
متوافق مع أحكام الشريعة الإسلامية، إلى 
ج���ان���ب س��ل��س��ل��ة م���ن ال��ف��ع��ال��يّ��ات والأن��ش��ط��ة 
التعليميّة والترفيهيّة، التي تعنى بتطوير 
م����ه����ارات الأط����ف����ال وت��ن��م��ي��ة وع���ي���ه���م الم���ال���ي 
���ر ال��ح��س��اب بطاقة 

ّ
والاج���ت���م���اع���ي، ك��م��ا ي���وف

إلكترونيّة  الآل��ي، وخدمات  للسحب  خاصة 
ت��ت��ي��ح لأول�����ي�����اء الأم�������ور م���ت���اب���ع���ة ال��ح��س��اب 

وإدارته بسهولة.

عذبة الحميدي

خلال محاضرة توعوية لعميلاته مع د. محمد البلوشي

»الأهلي« يسلّط الضوء على سبل الوقاية 
من الإصابات وتطورات جراحة العظام

����م ال����ب����ن����ك الأه�����ل�����ي م���ح���اض���رة 
ّ
ن����ظ

ت���وع���ي���ة لم���ج���م���وع���ة م����ن ع��م��ي�الت��ه، 
ب���ال���ت���ع���اون م����ع ال����دك����ت����ور م��ح��م��د 
ال���ب���ل���وش���ي، اخ��ت��ص��اص��ي ج��راح��ة 
ال��ع��ظ��ام، وت��ب��دي��ل م��ف��اص��ل ال���ورك 
وال�������رك�������ب�������ة وم�����ن�����اظ�����ي�����ر ال�����رك�����ب�����ة 
والإص�����������اب�����������ات ال������ري������اض������ي������ة ف���ي 
خططه  ض��م��ن  ال��س�الم،  مستشفى 
الم���س���ت���م���رة ل���ت���ع���زي���ز ال���ت���ف���اع���ل م��ع 
فعاليات  في  بهم  واللقاء  عملائه، 
حضوره  بتعزيز  تسهم  حصرية 
وتعكس دوره كمؤسسة مصرفية 

مسؤولة في الكويت.
وهدفت المحاضرة إلى زيادة وعي 
ال��ح��ض��ور ص��ح��ي��اً وط��ب��ي��اً، بحيث 
ق�����دم ال����دك����ت����ور م���ح���م���د ال��ب��ل��وش��ي 
م��ح��اض��رة ح��ول س��ب��ل ال��وق��اي��ة من 
الإص������اب������ات، وأح��������دث ال���ت���ط���ورات 
ف��ي ج��راح��ة ال��ع��ظ��ام وال��ه��رم��ون��ات 
الركب، وقد  والحفاظ على سلامة 
أج������اب ع���ل���ى اس���ت���ف���س���ارات ع��م�الء 
البنك الأهلي حول المواضيع، التي 
ت��ن��اول��ه��ا وس����ط ت��ف��اع��ل ك��ب��ي��ر من 
المشاركات، مع المواضيع الصحية 

التي تم تقديمها خلال الفعالية.
وس����اه����م����ت ال������ورش������ة ف�����ي ت���ق���دي���م 
ال�����ن�����ص�����ائ�����ح وال������ح������ل������ول ب����غ����رض 
ت��ح��س�ين ن��وع��ي��ة وأس���ل���وب ال��ن��م��ط 
ال��ص��ح��ي، ال����ذي ي��ع��ت��م��ده ال��ع��م�الء 

عن  بعيداً  صحتهم  على  للحفاظ 
الأم���راض والإص��اب��ات، إل��ى جانب 
ت��ش��ج��ي��ع ال��س��ل��وك��ي��ات وال����ع����ادات 
بأن  والتأكيد  السليمة،  الصحية 
ال���وق���اي���ة ت��ع��ت��ب��ر أس���اس���اً ل��ل��ح��ف��اظ 

على الصحة والسلامة.
م��دي��ر عام  ق��ال��ت  المناسبة،  وب��ه��ذه 
للأفراد  المصرفية  الخدمات  إدارة 
معرفي:  جهير  الأه��ل��ي،  البنك  ف��ي 
»ت���ع���ك���س الم����ح����اض����رة اه���ت���م���ام���ن���ا 
ال���ك���ب���ي���ر ب�����زي�����ادة وع������ي ع��م�الئ��ن��ا 
في  الرئيسية  المواضيع  بمختلف 
ال���ح���ي���اة ال���ي���وم���ي���ة، وع���ل���ى رأس��ه��ا 
ال��ت��ي تشكل  الم���واض���ي���ع ال��ص��ح��ي��ة 

أول������وي������ة ل���ل���ح���ف���اظ ع����ل����ى س�ل�ام���ة 
ج���م���ي���ع أف��������راد الم���ج���ت���م���ع، وت���ؤك���د 
من  العديد  مع  بالتعاون  التزامنا 
ال��ق��ط��اع��ات،  ف��ي مختلف  ال��ش��رك��اء 
م���م���ا ي��ح��ق��ق الم��ص��ل��ح��ة الم��ش��ت��رك��ة 

لجميع الأطراف«.
وأش����������ادت م���ع���رف���ي ب���الم���ع���ل���وم���ات 
ال���ق���ي���م���ة، ال����ت����ي ق���دم���ه���ا ال���دك���ت���ور 
م����ح����م����د ال����ب����ل����وش����ي ل���ل���ع���م���ي�ل�ات، 
ال����ب����ن����ك الأه����ل����ي  أن  إل������ى  م����ش����ي����رة 
م��س��ت��م��ر ف���ي ال��ف��ت��رة الم��ق��ب��ل��ة بعقد 
العمل  وورش  الأنشطة  من  المزيد 
الم���رأة في  لتعزيز دور  ال��ت��وع��وي��ة، 
ال��رئ��ي��س��ي  دوره  الم��ج��ت��م��ع ض���م���ن 

ف��ي دول���ة ال��ك��وي��ت، وزي����ادة ثقافة 
جميع العملاء بمختلف المواضيع 

الأساسية.
وذك��������������رت م������ع������رف������ي، ف�������ي ن����ه����اي����ة 
الأه����ل����ي  ال����ب����ن����ك  أن  ت���ص���ري���ح���ه���ا، 
ي����ت����ف����اع����ل م������ع ع����م��ل�ائ����ه م������ن أج����ل 
ال�����ت�����ع�����رف ع�����ل�����ى اه����ت����م����ام����ات����ه����م، 
احتياجاتهم  تلبية  ع��ل��ى  وي��ع��م��ل 
الم�����خ�����ت�����ل�����ف�����ة، م��������ن خ�����ل����ال إط����ل���اق 
ال��ح��م�الت ال��ت��روي��ج��ي��ة وال��ع��روض 
ال��ح��ص��ري��ة وع��ق��د ال��ش��راك��ات التي 
تمنح خصومات حصرية لجميع 
ش������رائ������ح ال�����ع�����م��ل��اء ف������ي ع���ائ���ل���ت���ه 

باستمرار. المتنامية 

فريق البنك الأهلي مع بعض المشاركاتجهير معرفي

ال��ح��ل��ي��ب  م���ك���ون���ات���ه  ال����ك����وي����ت..  ك������او«  دي  »ك�����ي  ف����ي  صُ���ن���ع   ■
ال��ف��اخ��رة البلجيكية  وال��ش��وك��ولات��ة  ال��ط��ب��ي��ع��ي  وال���زب���د  ال���ط���ازج 

 »ريتش«.. مذاق آيس كريم طبيعي
بـ4 نكهات مميزة

ف���ي وق����ت ي��ش��ه��د ف��ي��ه س����وق الم��ث��ل��ج��ات 
ن�����م�����واً م����ل����ح����وظ����اً وت�������ح�������ولًا ف������ي ذوق 
ال��ج��ودة  أص��ب��ح��ت  ال��ك��وي��ت��ي،  المستهلك 
ونقاء المكوّنات من أبرز ما يبحث عنه 
يتزايد  اليومية.  المستهلك في خياراته 
ليس  المحلية،  المنتجات  نحو  ال��ت��وجّ��ه 
لأن  ب��ل  الوطنية،  للصناعة  دع��مً��ا  فقط 
الم��س��ت��ه��ل��ك�ين ي����ج����دون ف��ي��ه��ا م����ا ي��ل��ب��ي 

تطلعاتهم في الطعم، الجودة، والثقة.
 ف�������ي س���������وق ل�����ط�����الم�����ا ه����ي����م����ن����ت ع���ل���ي���ه 
ال��ع�الم��ات الم���س���ت���وردة، ت��ب��رز »ري��ت��ش« 
التحول.  ه��ذا  ع��ن  تعبّر  ف��ارق��ة،  كعلامة 
م��ن��ت��ج ف���اخ���ر وم���ص���ن���وع ب��ال��ك��ام��ل ف��ي 
ال��ك��وي��ت، ي��ج��م��ع ب�ين الم��ع��اي��ي��ر العالمية 
ليس  »ري��ت��ش«  لكن  الأص��ي��ل��ة.  والنكهة 
م����ج����رد آي������س ك����ري����م ج����دي����د، ب����ل رؤي����ة 
متكاملة تسعى إلى إثبات أن المنتجات 
صنع محليًا بجودة 

ُ
الفاخرة يمكن أن ت

تضاهي الأفضل عالميًا.
ان��ط��ل��ق��ت ف���ك���رة »ري����ت����ش« م����ن ت���س���اؤل 
بسيط داخل فريق العمل في شركة كي 
دي كاو: لماذا يُربط الآيس كريم الفاخر 
ب��الم��ن��ت��ج��ات الم��س��ت��وردة ف��ق��ط؟ ولم����اذا لا 
منتج محلي يضاهيها،  إنتاج  يمكننا 
ب����ل ي���ت���ف���وّق ع��ل��ي��ه��ا؟ م����ن ه�����ذا ال���س���ؤال 
وُل�����دت رؤي����ة ج���دي���دة لم��ف��ه��وم ال��ف��خ��ام��ة 

المحلية.
لأن ال��ح��ل��ي��ب ه���و ج��وه��ر الآي����س ك��ري��م، 
ك������ان������ت ن����ق����ط����ة الان��������ط����ل���اق واض������ح������ة: 

اس���ت���خ���دام ال��ح��ل��ي��ب ال��ك��وي��ت��ي ال���ط���ازج 
دون  م��س��اح��ي��ق،  دون   .%100 ب��ن��س��ب��ة 
 
ً
ن��ب��ات��ي��ة، إض���اف���ة ب���دائ���ل، ودون زي�����وت 
ال�����ى ال����زب����د ال���ط���ب���ي���ع���ي وال���ش���وك���ولات���ة 

النتيجة  ف��ك��ان��ت  ال��ف��اخ��رة،  البلجيكية 
آي������س ك����ري����م غ���ن���ي���اً ب�����ال�����ق�����وام، س���ل���س���اً، 

ومترفاً في كل تفاصيله.
نكهات  أرب���ع  ال��ح��ال��ي��ة  التشكيلة  ت��ض��م 

م����م����ي����زة: ال����ش����وك����ولات����ة ال���ك�ل�اس���ي���ك���ي���ة، 
اللوز  التوت،  مع  البيضاء  الشوكولاتة 
الم��غ��ط��ى ب��ال��ش��وك��ولات��ة، وال��ك��وك��ي��ز أن��د 
كريم. تتوافر النكهات بأحجام 100 مل، 
بالإضافة إلى احجام صغيرة مناسبة 

للمشاركة أو الاستهلاك اليومي.
ازدي���اد وع��ي المستهلك المحلي  ف��ي ظ��ل 
وح��رص��ه ع��ل��ى ج����ودة الم���ك���وّن���ات، ت��ق��دم 
المكونات  على  ترتكز  تجربة  »ري��ت��ش« 
الحقيقية، تركيبة نظيفة، ومن دون أي 

تنازلات على حساب الجودة.
ل »ريتش« 

ّ
ومن وجهة نظر الشركة، تمث

خ���ط���وة اس��ت��رات��ي��ج��ي��ة ت��ت��ج��اوز م��ج��رد 
إط�الق منتج ج��دي��د، إن��ه��ا ن��ت��اج التقاء 

الخبرة المحلية بالطموح العالمي.
ت����ت����واف����ر م���ن���ت���ج���ات »ري�����ت�����ش« ح���ال���يً���ا 
ف����������ي ال�������ج�������م�������ع�������ي�������ات ال�������ت�������ع�������اون�������ي�������ة، 
وال���ه���اي���ب���رم���ارك���ت، وم���ن���ص���ات ال��ب��ي��ع 
الإل���ك���ت���رون���ي، ب���الإض���اف���ة إل����ى م��ن��اف��ذ 
وم����ع����ارض����ه����ا  ك��������او  دي  ك������ي  ش�����رك�����ة 

لها. الرسمي  والموقع 
والأه����م م��ن ذل���ك، أن »ري��ت��ش« ل��ي��س إلا 
ال���ب���داي���ة، ف��ه��ي أول خ���ط���وة ف���ي م��س��ار 
ط��م��وح ن��ح��و ت��ق��دي��م م��ن��ت��ج��ات محلية 
���ص���ن���ع ب��ف��خ��ر ف����ي ق��ل��ب 

ُ
اس���ت���ث���ن���ائ���ي���ة، ت

الكويت، وتصل بمذاقها إلى أبعد مما 
نتخيل، لأننا في كي دي كاو نؤمن بأن 
التميّز لا يُستورد، بل يُصنع، ويُحس، 

ويُفتخر به من قلب الوطن.

»ريتش« يضم 4 نكهات الشوكولاتة الكلاسيكية والشوكولاته البيضاء مع 
التوت واللوز المغطى بالشوكولاتة والكوكيز أند كريم

نظمته »سيدز لاستشارات المباني الخضراء«

 »ورب�����ة« ي��رع��ى م��ع��رض »ثُ����رى«

ف���������ي م������������ول ال�����ع�����اص�����م�����ة
ت��أك��ي��داً ع��ل��ى ال��ت��زام��ه ال���راس���خ ب��الاس��ت��دام��ة 
والم���س���ؤول���ي���ة الم��ج��ت��م��ع��ي��ة، أع���ل���ن ب��ن��ك ورب���ة 
������رى«، ال����ذي نظمته 

ُ
ع���ن رع��اي��ت��ه لم��ع��رض »ث

شركة »سيدز لاستشارات المباني الخضراء 
والاس���ت���دام���ة«، وذل����ك ف��ي إط����ار رؤي����ة البنك 
ال��ه��ادف��ة إل���ى دع���م الم���ب���ادرات الم��ح��ل��ي��ة، التي 
وتساهم  والبيئية  المجتمعية  القيم  تعكس 
في تمكين رواد الأعمال والكفاءات الوطنية. 
رى« بين التراث الكويتي 

ُ
 وجمع معرض »ث

وال���ح���ي���اة ال��ع��ص��ري��ة الم���س���ت���دام���ة، م���ن خ�الل 
ت���ج���رب���ة ت��ف��اع��ل��ي��ة ت���ض���م ع��ل�ام����ات ت��ج��اري��ة 
ص���دي���ق���ة ل��ل��ب��ي��ئ��ة، وم���ن���ش���آت ف��ن��ي��ة وورش 
والتقدير  البيئية  التوعية  على  تركز  عمل 
ال��ث��ق��اف��ي. ك��م��ا يُ��ع��د الم��ع��رض منصة حيوية 
ل���ت���ع���زي���ز ال���ت���ف���اع���ل ب��ي�ن ال���������زوار والم���ب���دع�ي�ن 
المحليين، وإب��راز قصص النجاح في ري��ادة 

الأعمال والاستدامة.
 وفي هذا السياق، قال مدير قطاع العلاقات 
ف��ي بنك ورب��ة،  العامة والات��ص��ال المؤسسي 
أيمن سالم المطيري: »تأتي رعايتنا لمعرض 
����رى( ان��ط�الق��اً م��ن ال��ت��زام��ن��ا ال��راس��خ بدعم 

ُ
)ث

الاستدامة  تعزز  التي  المجتمعية،  المبادرات 
المحليين. نحن نؤمن  الأعمال  وتمكين رواد 
ب��أن ه��ذه الم��ب��ادرات تلعب دوراً محورياً في 
تعزيز النمو الاقتصادي المستدام وتشجيع 
الابتكار في المجتمع الكويتي. من خلال هذه 
الرعاية، نسعى إلى توفير منصة للمبدعين 
وال���ح���رف���ي�ي�ن الم��ح��ل��ي�ين ل���ع���رض م��ن��ت��ج��ات��ه��م 
الفريدة والصديقة للبيئة، وبناء شبكة من 

العلاقات التي تدعم نموهم وتطورهم«.
رى« كان فرصة مهمة 

ُ
 وأضاف أن معرض »ث

لتعزيز قيم الاستدامة والحفاظ على البيئة، 
التي يؤمن بها بنك وربة، والتي من خلالها 
س��ع��ى إل����ى ت��ش��ج��ي��ع الم���م���ارس���ات ال��ص��دي��ق��ة 
للبيئة، وتعزيز الوعي البيئي بين مختلف 
والأط��ف��ال.  الشباب  وخاصة  المجتمع،  فئات 
وق��������ال: »ن����ح����ن ن����ؤم����ن ب������أن ب����ن����اء م��س��ت��ق��ب��ل 
م���س���ت���دام ي����ب����دأ م����ن خ��ل��ال ت���ع���زي���ز ال����وع����ي، 
تساهم  ال��ت��ي  المبتكرة،  الم��ب��ادرات  وتشجيع 
التنمية  وتحقيق  البيئة  على  ال��ح��ف��اظ  ف��ي 

المستدامة«.
 وأكد المطيري: »نفخر في بنك وربة بدورنا 
الفعال في دعم الشباب الكويتي، وتمكينهم 

من تحقيق طموحاتهم. من خلال برامجنا 
المتنوعة مثل )رواد( وغيرها من المبادرات، 
ن��س��ع��ى إل����ى ب���ن���اء ج��ي��ل م���ن رواد الأع���م���ال 
الم���ب���ت���ك���ري���ن ال����ق����ادري����ن ع���ل���ى الم���س���اه���م���ة ف��ي 
التنمية  وتعزيز  الوطني  الاقتصاد  تنويع 
الم��س��ت��دام��ة. إن اس��ت��ث��م��ارن��ا ف��ي ال��ش��ب��اب هو 
اس���ت���ث���م���ار ف����ي م��س��ت��ق��ب��ل ال����ك����وي����ت، ون��ح��ن 
م��ل��ت��زم��ون ب��م��واص��ل��ة ه����ذا ال��ن��ه��ج لتحقيق 

رؤية الكويت الاقتصادية«.

جانب من معرض »ثُرى«

بالاشتراك مع »ماربل سلاب كريمري«

 »دي����������ل����������ي����������ف����������رو« ت�����ت�����أل�����ق
كريم لل�آي��س  العالمي  ال��ي��وم  ف��ي   

اح��������ت��������ف��������الًا ب�������ي�������وم الآي��������س 
ك���ري���م ال���ع���الم���ي ع��ل��ى ط��ري��ق��ة 
ديليفرو  تعاونت  ديليفرو، 
ال���ك���وي���ت م����ع ع�ل�ام���ة الآي����س 
سلاب  ماربل  الفاخرة  كريم 
نكهة  ع��ن  للكشف  كريمري، 
س��ورب��ي��ه ال��ف��راول��ة ب��إص��دار 
حصريًا  والمتوفرة  محدود، 
على ديليفرو من 20 يوليو 

إلى 20 أغسطس.
 ب��ن��ك��ه��ة ال���ف���راول���ة ال��ن��اب��ض��ة 
��ع��دّ ه���ذه النكهة 

ُ
ب��ال��ح��ي��اة، ت

الصيفية الحصرية الطريقة 
الأم����ث����ل ل�ل�ان���ت���ع���اش. س����واء 
ك��ن��ت ت��س��ت��رخ��ي ف��ي منزلك، 
منتصف  اس���ت���راح���ة  ف���ي  أو 
ال��ن��ه��ار، س��ي��ص��ل��ك س��ورب��ي��ه 

الفراولة إلى باب منزلك.

 ل�الح��ت��ف��ال ب��ه��ذا الإط�ل�اق، 
ت�����ع�����اون�����ت دي�����ل�����ي�����ف�����رو م���ع 
ي��وس��ف ال��خ��ل��ف��ان، ص��اح��ب 
ال����رق����م ال���ق���ي���اس���ي ال���ع���الم���ي 
ف������ي م�����وس�����وع�����ة غ���ي���ن���ي���س 
ل�ل�أرق���ام ال��ق��ي��اس��ي��ة، ال���ذي 
ق�������دّم ع����رض����اً م���م���ي���زاً ع��ل��ى 

 Jet الم���ائ���ي���ة  م��ت�ن دراج����ت����ه 
ال����ب����ح����ر.  ط�������ول  ع����ل����ى   Ski
��ا 

ً
ش��كّ��ل ه��ذا ال��ع��رض إع�الن

���ا، مُ����م����هّ����دًا ال���ط���ري���ق 
ً
ج���ري���ئ

ل����ح����م����ل����ة ت����ت����م����ح����ور ح�����ول 
والانتعاش  والمرح  النكهة 

. لصيفي ا

يوسف الخلفان مستمتعاً بالنكهة الجديدة

أيمن المطيري
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6.01.07118.20.1910.138%4.2%5092,865115%1-1.0-0.178▼أعيان 8.90.5997.00.6500.490%7.2%005%0.5250.00═كويت ت11.41.36344.40.7200.560%6.2%32450525%0.6440.00═بوبيان ب

8.21.1615.80.0840.047%0.0%1331,97667%3-2.2-0.067▼بيان12.31.06264.21.7080.855%2.5%780%13-139.0-0.931▼خليج ت14.12.96120.62.8500.750%5.9%110%1.19520.02▲الكوت

26.82.1927.20.2350.073%4.7%8138388%2-5.0-0.215▼أصول7.71.13183.80.8490.612%1.8%111%1.00-0.779▼اهلية ت12.82.55505%3565576.2%1.7-مواد أساسية

NM1.6045.20.2250.087%0.0%0036%0.1840.00═كفيك8.10.8842.30.1780.130%6.7%0111%0.1733.02▲وربة ت17.00.8729.20.1890.086%1.2%99632153%1-1.0-0.156▼الخصوصية

13.40.8654.40.1620.091%3.1%8695,56948%1-1.0-0.159▼كامكو6.91.13106.70.4620.288%2.9%6190.7%0.3434.01▲الاعادةNM1.15251.00.3820.169%1.7%511438%2-8.0-0.352▼اسمنت

20.20.9437.30.4980.087%0.0%5763,635312%1-1.0-0.159▼وطنية د قNM2.2721.70.2650.130%0.0%2201,10350.7%1-2.0-0.204▼أولى تكافل32.01.45427.22.3601.500%3.4%58228019%1-28.0-2.052▼كابلات

NM4.2769.10.3790.150%0.0%5721,825113%0.3090.00═يونيكابNM2.9312.70.1790.033%0.0%3973,332543%7-8.0-0.115▼وثاق17.11.98156.60.9500.729%4.0%17720542%0.8697.01▲سفن

NM1.2928.60.1850.083%0.0%3022,171166%3-4.0-0.138▼مدار6.90.8128.50.1910.191%10.4%000%0.1910.00═ب ك تأمين17.10.9573.50.8900.727%6.8%27377%1.00-0.733▼بورتلاند

10.71.0035.20.4710.267%1.5%35104186%0.3410.00═الديرة7.91.10757%6314,4634.8%0.8-التأمين27.11.3826.30.3040.159%4.5%1,5035,32930%5-15.0-0.265▼ورقية

11.61.6858.70.1980.088%0.0%4732,556475%0.1851.01▲الصفاة9.21.0737.60.0710.043%0.0%961,486117%1-0.4-0.066▼صكوكNM1.9114.90.2330.068%0.0%16399368%2-4.0-0.165▼معادن

NM5.837.00.0330.012%0.0%62628,946279%5-1.1-0.022▼اكتتاب30.92.10384.30.4370.208%0.0%310862140%0.3612.01▲عقارات كNM0.9928.50.1000.052%0.0%2,50229,362174%0.0861.21▲أسيكو

5.01.38208.20.4610.239%6.1%1,1752,94844%0.4089.02▲نور42.11.12224.00.2370.041%0.0%2917236%0.1720.00═متحدة18.40.9583.00.2490.160%4.3%1255422%0.23125.012▲الوطنية للبناء

7.70.31105.71.1680.346%6.1%001%0.7861.00▲تمدين أ2.50.0519.00.0940.066%0.0%7328,427282%0.0870.91▲وطنيةNM1.835.00.0900.025%0.0%1191,928318%0.30-0.062▼المعدات

NM2.9833.50.5000.042%0.0%4262,241179%2-4.0-0.190▼الإماراتية23.11.39258.60.4350.379%3.5%7131,71830%0.4153.01▲صالحية36.91.0832.40.1340.090%0.0%1941,813204%0.1080.00═إستهلاكية

NM0.6037.30.0510.029%0.0%3066,69668%1-0.5-0.046▼آسيا9.70.58154.20.3900.323%4.3%6172%0.3848.02▲تمدين ع6.50.37359.90.2890.137%6.7%1,3609,70858%0.1410.00═أجيليتي

NM4.4254.00.4070.333%0.0%4271,181112%1-3.0-0.360▼راسيات9.80.4156.50.3240.233%7.4%5206%3-8.0-0.270▼اجيال14.50.5215.30.0730.041%0.0%921,378137%4-2.7-0.066▼تنظيف

NM0.3651.70.0760.030%0.0%50310,326142%1-0.3-0.049▼الامتياز18.51.1647.50.1290.054%2.0%9627,892351%0.1232.02▲ع عقاريةNM1.8616.00.0680.040%0.0%981,64675%6-3.8-0.058▼الرابطة

NM1.9320.40.0640.029%0.0%1,32127,193292%5-2.5-0.048▼منازل13.10.6529.00.1020.043%0.0%1011,22377%0.10-0.083▼الإنمــاء10.91.2846.50.3570.276%4.3%185410%1-2.0-0.340▼المعامل

13.41.12632.60.2650.198%4.0%5292,11739%1.00-0.250▼صناعات15.91.911,3130.9040.719%1.6%16919013%0.8881.00▲المباني8.22.44322.52.8092.332%14.6%56823853%6.00-2.393▼هيومن سوفت

30.48.0925.50.9490.135%0.0%4,1134,645491%0.85111.01▲وربة كبيتل20.80.7042.60.1350.095%3.9%201717%0.1265.04▲إنجازاتNM6.328.00.2920.078%0.0%2122%8-18.0-0.200▼امتيازات

NM2.88199.80.4540.310%0.0%0015%0.3850.00═عربي قابضة24.11.21360.20.2070.133%1.5%5813,07625%0.1901.01▲التجارية16.11.92119.20.7400.564%4.3%57983157%0.6973.00▲المشتركة

NM0.7336.60.0640.036%0.0%1622,694136%2-1.0-0.060▼التخصيص45.43.9547.00.2260.109%0.0%5252,445117%0.2132.01▲سنامNM1.04110.70.3450.132%0.0%5361,8175%0.2931.00▲يوباك

NM9.3446.90.4850.032%0.0%15354166%0.2841.00▲تحصيلات14.70.7144.90.1140.069%4.6%5450566%0.1080.00═أعيان ع11.90.8517.50.1170.080%4.7%1301,207106%3-3.0-0.107▼مبرد

7.72.24237.80.2680.180%5.4%9447210%0.2011.00▲القابضة م ك24.70.6319.40.0940.053%3.6%3924,69064%0.0833.04▲عقار19.02.07138.10.6250.460%4.6%52996769%2.00-0.546▼المتكاملة 

11.51.49429.30.1160.079%4.1%2,75424,87450%0.1121.01▲تمويل خليجNM8.3312.00.0830.028%0.0%57889125%4-3.0-0.064▼العقارية13.10.5428.70.0960.079%6.3%001%0.0790.00═قيوين ا 

NM0.7531.30.1880.081%0.0%2,55824,600261%1-1.0-0.102▼إنوفستNM0.8539.80.0850.055%0.0%1552,10896%0.10-0.074▼مزايا9.71.1566.50.4500.357%5.9%4410212%1.00-0.443▼جي تي سي

31.40.7015.90.0900.053%3.7%831,04233%1-0.5-0.081▼عمار15.30.6929.60.0870.055%6.2%861,08862%0.40-0.080▼تجارة16.61.152,376%9,50159,2254.5%3.5-صناعية

17.30.6319.80.0800.053%4.0%5573141%1-0.5-0.075▼المنار 33.21.6157.60.2220.092%0.0%17089877%1-1.0-0.185▼أركانNM1.0225.50.1550.092%0.0%1,1468,90332%10-14.0-0.122▼مواشي

31.811.55681.63.7001.907%2.4%85625518%3.39566.02▲البورصةNM0.4535.00.1150.055%0.0%1,77515,557155%0.12014.013▲أرجان23.82.95375.11.2400.760%2.1%1,08389325%1.2070.00═ميزان

13.21.99111.90.5050.338%5.4%9082,44164%1.00-0.373▼بيوت9.41.9563.80.2050.118%0.0%4522983%0.1983.02▲منشآت23.81.99401%2,2299,7952.1%0.4-السلع الاستهلاكية 

14.31.335,261%31,767230,2004.4%5.4خدمات مالية25.61.2967.60.2160.047%2.7%4964,3911021%1-1.0-0.113▼م الاعمالNM1.3692.50.9350.324%3.2%481%0.5140.00═التقدم

NM2.1124.60.2820.132%0.0%237955212%5-13.0-0.246▼الأنظمة0.00.000.00.0000.000%0.0%000%0.0000.00═ريم13.31.77151.70.8000.548%0.0%003%0.74950.07▲ميدان

NM2.1125%2379550.0%61.8تكنولوجيا11.91.4617.70.3320.066%0.0%3862,998566%0.1300.00═مينا13.31.57244%483.2%10.6-رعاية صحية

18.51.21160.60.1730.137%1.4%12385112%0.1462.01.4▲شمال الزورNM9.39163.72.6600.048%0.0%927833211%1.18032.03▲مراكز

18.51.21161%1238511.4%0.7-منافع16.81.2018.40.1320.056%0.0%4023,561221%1-1.0-0.115▼مشاعر

15.251.3651,989%90,912465,8752.41%1.9اجمالي بورصة الكويتNM1.765.80.0740.026%0.0%1522,583476%4-2.6-0.059▼المساكن
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ملاحظة: مضاعف السعر للربحية محتسب على اساس الاسعار الحالية وصافي الارباح لـ 12 شهر المنتهية في 31 مارس 2025. مضاعف السعر للقيمة الدفترية محتسب على اساس الأسعار الحالية وحقوق المساهمين كما في 31 مارس 2025. 
 NM  غير مطابق NA  .العائد الجاري للأسهم محتسب على أساس التوزيعات النقدية لعام 2024 والأسعار الحالية. الشركات التي تختلف في سنواتها المالية يتم التعامل معها بشكل منفصل لإجراء أية تعديلات ضرورية بعد إعلان آخر نتائج مالية

غير قابل للاحتساب

معدل 
دوران  

السهم منذ 
 بداية 
العام

(3.31%)

مضاعف السعر السعرمضاعف السعر السعر

(%0.68)%384.21.39منافع(12.6%)29,474
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الاسم إقفال خلال 52
المختصر 
للشركة 
المدرجة

القيمة 
المتداولة

الكمية 
المتداولة

1,797.30.58%1.60%

%72.03%61.84(%5.02)1,789.7تكنولوجيا 90.9(25.9%)

%7.41%5.37%1,622.50.15 خدمات مالية 465.9(36.0%)

509.44.33%(10.58%)11.16%

القيمةمؤشرات التداول
المتوسط اليوميالتغير 

2,197.0 بنوك

%2,247.60.59الخدمات الاستهلاكية 

0.16%1.61%21.39%

اليومي %

(%8.17)(%0.80)(%4.91)1,887.2 التأمين

32.82% العقار

51,989.3153.20.10%1.80%

(%4.14)(%3.51)(%0.27)693.7 صناعية 8,613.779.10.11%1.88%

%32.62(%0.43)(%0.72)1,324.5 سلع إستهلاكية

0.11%1.88%16.99%

7,586.88(12.4)(0.16%)5.45%

(%0.21)1,638.0 الطاقة 

8,613.8بورصة الكويت 9,295.6214.90.16%1.18%

8.24%37.75% 7,532.55

23 يوليو 2025

القيمةمؤشرات البورصة والقيمة الرأسمالية
عوائد القطاعاتأداء المؤشرات

أداء مؤشر السوق العام لبورصة الكويت مقابل الكمية المتداولة من بدايةمن بدايةالتغييرإغلاق المؤشراتالقطاعاتالشهري (%)اليومي (%)اليومي (نقطة)
العام الشهراليومي
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دك)
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1.00.01%4.31%

(%1.70)%4.72%895.80.54 مواد أساسية

(1.49%)5.88%

%9.43%5.83(%0.03)1,113.7إتصالات
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الكنيست يصوت لمصلحة »ضم الضفة«
في تطور خطير آخر، صوّت الكنيست لمصلحة مشروع قانون يقضي بضم الضفة الغربية. وقالت القناة 
الـ2، العبرية، إن 71 نائبا من أصل 120 صوتوا لمصلحة الاقتراح وعارضه 13. وينص القانون على فرض 
ما  الكيان، وهو  إلى  فعليا لضمها  تمهّد  الغربية، كخطوة عملية  الضفة  الإسرائيلية« على  »السيادة 
يعد تحديا صارخا للقانون الدولي ولقرارات الشرعية الدولية. وفي حين أن التصويت هو على اقتراح 
توضيحي وليس مشروع قانون فعلي، فلن تكون له آثار ملموسة وعملية على أرض الواقع، بل يُمثل 
ا تاريخيًا 

ً
دعوة رسمية من الكنيست للحكومة للتحرك. وقال رئيس الكنيست: »لقد قبل الكنيست إعلان

يدعم تطبيق السيادة الإسرائيلية على وطننا يهودا والسامرة«.

21 طفلًا قضوا في 3 أيام.. والكوادر الطبية توشك على الانهيار

غزة.. الوقت انتهى والمجاعة القاتلة تسيطر
على م��ش��ارف غ���زة، ف��ي الم��س��ت��ودع��ات -ب��ل وح��ت��ى داخ��ل 
النظيفة  والم��ي��اه  الطعام  م��ن  أط��ن��ان  تقبع  غ��زة نفسها- 
مس، 

ُ
والإمدادات الطبية ومواد الإيواء والوقود دون أن ت

في ظل منع المنظمات الإنسانية من الوصول إليها أو 
تسليمها، في حين أن موظفي وكالات الإغاثة الإنسانية 
داخل غزة يتضورون جوعًا، إلى جانب المدنيين الذين 

يحاولون مساعدتهم.
وحذر مدير السلام والأمن في منظمة أوكسفام، سكوت 
 الأبواب الآن 

ّ
بول، من أن »الوقت انتهى... والمجاعة تدق

في غ��زة«. وق��ال لشبكة »سي إن إن« إن هناك حاليا ما 
يكفي م��ن ال��غ��ذاء لم���دة ش��ه��ري��ن، وه���و م��ا يكفي لإط��ع��ام 
غزة بأكملها، في انتظار الحدود، لكن حكومة الاحتلال 
في  ن���راه  »م���ا  ت��وزي��ع��ه��ا. مضيفاً:  منهجي  بشكل  تقيد 
جميع أنحاء قطاع غزة هو أن العائلات تكتفي بوجبة 
واح���دة فقيرة غ��ذائ��يً��ا ي��وم��يً��ا. وف��ي كثير م��ن ال��ح��الات، 

يحرم الناس من الطعام«.
إلى ذلك، وجهت أكثر 111 منظمة اغاثية وحقوقية، بما 
فيها منظمة أطباء بلا حدود، ومنظمة العفو الدولية، 
والمجلس النرويجي للاجئين، تحذيراً صارخاً لحكومة 
الرسالة حكومة  وطالبت  المتطرفة.  نتانياهو  بنيامين 
أن هناك  إل��ى  لغزة، مشيرة  بإنهاء حصارها  الاح��تال�ل 
الغذاء لمنع ح��دوث المجاعة، لكن تل ابيب  ما يكفي من 
لا ت��س��م��ح ب���دخ���ول���ه. وأض����اف����ت أن ع���م���ال الإغ����اث����ة، إل��ى 
جانب المدنيين الفلسطينيين، معرضون لخطر المجاعة 

وإطلاق النار عليهم أثناء بحثهم عن الطعام.
ودع���ت الم��ج��م��وع��ة، الم��وق��ع��ة ع��ل��ى ال��ب��ي��ان، إس��رائ��ي��ل إل��ى 
واستعادة  المعابر،  جميع  وفتح  لغزة  حصارها  إنهاء 
ال��ت��دف��ق ال��ك��ام��ل ل��ل��غ��ذاء والم���ي���اه ال��ن��ظ��ي��ف��ة والإم�������دادات 
الطبية إل��ى ال��ق��ط��اع، والم��واف��ق��ة على وق��ف إطا�ل�ق النار 
 م���ن أن الإم�������دادات ف���ي ال��ق��ط��اع أصبحت 

ً
ف�����ورا. م���ح���ذرة

»تشهد  الإنسانية  المنظمات  وأن  تماما«  »منهكة  الآن 
زملاءها وشركاءها يضيعون أمام أعينها«.

وق���ال���ت ال����وك����الات: »ب��ي��ن��م��ا ي��ت��س��ب��ب ح��ص��ار ال��ح��ك��وم��ة 
الإسرائيلية في تجويع سكان غزة، ينضم عمال الإغاثة 
ال��غ��ذاء، وي��خ��اط��رون بتعرضهم  إل��ى نفس طوابير  الآن 

لإطلاق النار لمجرد إطعام عائلاتهم«.
وقالت الوكالات الإنسانية انها تمتلك القدرة والإمدادات 
الال�زم��ة للاستجابة على ن��ط��اق واس���ع. ول��ك��ن م��ع منع 
الوصول، يُمنعنا ذلك من الوصول إلى المحتاجين، بمن 

فيهم فرقنا المنهكة والمتضورة جوعًا.

الكادر الطبي جائع 

وسط  مسبوق،  غير  بشكل  الإنساني  الوضع  ويتفاقم 
للقطاع الصحي وبلوغ المجاعة مراحل حرجة.  انهيار 
وفيات   10 الأرب���ع���اء، تسجيل  ال��ص��ح��ة،  وزارة  وأع��ل��ن��ت 
الساعات  التغذية خال�ل  المجاعة وس��وء  جديدة بسبب 
الأرب���ع وال��ع��ش��ري��ن الم��اض��ي��ة. ول��م تقتصر ال��ك��ارث��ة على 

الم���رض���ى ف��ق��ط، إذ ال���ك���وادر ال��ط��ب��ي��ة ن��ف��س��ه��ا ت��ع��ان��ي من 
الجوع وسوء التغذية.

وق�����ال م���دي���ر م��س��ت��ش��ف��ى ال���ش���ف���اء، ال���دك���ت���ور م��ح��م��د أب��و 
ب��ع��ض الأط���ب���اء أغمي  س��ل��م��ي��ة، لصحيفة غ���اردي���ان، إن 
ع��ل��ي��ه��م داخ����ل غ���رف ال��ع��م��ل��ي��ات ب��س��ب��ب الإره�����اق ال��ح��اد 

وعدم توفر الغذاء.
وأكد أطباء في مستشفيات القطاع لصحيفة الغارديان 
وشبكة »أري���ج« أن��ه��م ل��م يتلقوا أي وج��ب��ة ط��ع��ام خلال 
الاي��ام الثلاثة الماضية. وق��ال طبيب ع��ام في مستشفى 
ي��ومني�، وعائلتي لا تملك  آك��ل شيئا منذ  »ل��م  ال��ش��ف��اء: 

شيئا، لا يوجد طعام... لم نعد قادرين على المشي«.
وف���ي ت��ط��ور م���أس���اوي، ك��ش��ف ال��دك��ت��ور أب��وس��ل��م��ي��ة عن 
 بسبب الجوع وسوء التغذية خلال الأيام 

ً
وفاة 21 طفلا

ال��ثال�ث��ة الم��اض��ي��ة ف��ق��ط، م��ش��ي��راً إل���ى أن ب��ع��ض الأط��ف��ال 
»يموتون في خيامهم ومنازلهم«.

ودعت حركة حماس جماهير الأمة العربية والإسلامية 
وأحرار العالم إلى أوسع حراك شعبي وجماهيري في 
الجمعة والسبت  أي���ام  ال��ع��ال��م،  مختلف ع��واص��م وم���دن 
والأح�������د وك�����ل الأي�������ام ال����ق����ادم����ة، ح���ت���ى إن����ه����اء ال��ح��ص��ار 
والم��ج��اع��ة الم��ف��روض��ة ع��ل��ى غ����زة. وأك����دت ح��م��اس أن ما 
ي���ج���ري ف���ي ال��ق��ط��اع ه���و »ل��ح��ظ��ة ف��اص��ل��ة ف���ي ال��ض��م��ي��ر 
الإن���س���ان���ي« ت��ت��ط��ل��ب ه��ب��ة ع��الم��ي��ة ل���وق���ف ح����رب الإب�����ادة 
والتجويع التي تنفذها إسرائيل بحق أكثر من مليوني 
صرخة  القادمة  الأي��ام  »لتكن  أيضا  وقالت  فلسطيني. 

مدوية في وجه الاحتلال، وعارا في جبين الصامتين«.
الاب��ادة  المطالبة بوقف ح��رب  الدولية  ورغ��م الصيحات 
ال��ج��م��اع��ي��ة ي���واص���ل ج��ي��ش الاح���تا�ل�ل ارت���ك���اب ج��رائ��م��ه 
ال���ش���ه���داء، واس��ت��ش��ه��د 17 فلسطينيا،  ع���ش���رات  ��ف��اً 

ّ
م��خ��ل

بينهم جَ��نني� وص��ح��اف��ي��ة وأص��ي��ب آخ����رون، ف��ي غ���ارات 
متواصلة على القطاع غزة. ومن بين الشهداء 10 قضوا 
من جراء قصف على وسط وغربي غزة منهم الصحافية 

ولاء الجعبري وزوجها وأولادهما.

رد »حماس« ومصير الهدنة 

ي��أت��ي ذل���ك ف��ي وق���ت ق��دم��ت ح��م��اس رده���ا ع��ل��ى المقترح 
���ا لم��س��ؤول 

ً
الأخ��ي��ر الم��ع��دل ح���ول ال��ه��دن��ة ف��ي غ����زة. ووف���ق

مطلع جاء الرد بعد مشاورات مع الفصائل الفلسطينية 
الأخ���������رى، ورك�������ز ب���ش���ك���ل أس����اس����ي ع���ل���ى ثا��ل��ث ق��ض��اي��ا 
ج���وه���ري���ة: آل���ي���ة إدخ�����ال الم���س���اع���دات، وخ���رائ���ط ت��وض��ح 
ان��س��ح��اب الاح���تا�ل�ل، وض��م��ان��ات ب��وق��ف دائ����م لل�أع��م��ال 
إعال�م عربية أن قطر ومصر  العدائية. وأف��ادت وسائل 
قبلتا رد حماس، لكن مصادر قالت للقناة الـ13 العبرية 
إن »ال��رد« ليس ال��رد النهائي، وإن��ه سيُقدم لاحقا، بعد 
»سلسلة من التصحيحات«  أن طالب الوسطاء حماس بـ
كي يكون من الممكن المضي قدمًا. في المقابل قال مصدر 
اب��ي��ب: »إن رد ح��م��اس مختلف ج��وه��ريً��ا عما كان  بتل 

ا غير مقبول«.
ً

مطروحًا على جدول الأعمال، وهو أيض

■ 111 منظمة إغاثية وحقوقية: لفتح جميع المعابر والتدفق الكامل للإمدادات ووقف النار فوراً

الطفل محمد المعتوق )عام ونصف العام( يواجه سوء تغذية يهدد حياته بعد أن انخفض وزنه من 9 إلى 
6 كيلوغرامات

إحباط مخطّط لاغتيال نتانياهو بعبوة ناسفة!
ال��وزراء بنيامين نتانياهو. وفي  العبرية )ك��ان( عن إحباط محاولة اغتيال رئيس  البث«  كشفت »هيئة 
التفاصيل التي نشرتها »كان« تحت بند »سُمِح بالنشر«، قبض جهاز الأمن العام )الشاباك( على امرأة 
وجّه إليها اليوم 

ُ
مسنة من وسط إسرائيل للاشتباه بتخطيطها لاستهداف نتانياهو بعبوة ناسفة. وست

هم التآمر لارتكاب جريمة والتآمر لارتكاب »عمل إرهابي«، وفق المصدر ذاته.
ُ
)الخميس( ت

إلى أن »ام��رأة مسنة من منطقة المركز تآمرت مع آخرين لاستهداف نتانياهو«. وقد  وأش��ارت »ك��ان« 
ال��وزراء.  ف��رج عنها بشروط، منها إبعادها عن المؤسسات الحكومية ورئيس 

ُ
قلت قبل أسبوعين وأ

ُ
اعت

واستجوبت وحدة »لاهڤ« هذه المرأة. أما بقية تفاصيل التحقيق، فهي سرية، وفق ما ذكرت »كان«.
وفي سبتمبر الماضي، أفاد موقع »واللا« الإخباري بأنه جرى اعتقال مستوطن بشبهة التعامل مع إيران 

والتخطيط لاغتيال نتانياهو ومسؤولين آخرين.

منتدى استثماري سوري – سعودي

لتعزيز  تركياً  دعماً  تطلب  دمشق 
الإره��اب مواجهة  في  قدراتها 

بناءً على توجيهات ولي العهد السعودي الأمير 
ب���ن س��ل��م��ان، أع��ل��ن��ت وزارة الاس��ت��ث��م��ار  م��ح��م��د 
 - ال��س��وري  الاستثمار  »منتدى  عقد  السعودية 
السعودي 2025« في دمشق، بمشاركة واسعة 
من القطاعين العام والخاص، بهدف استكشاف 
التنمية  تعزز  اتفاقيات  وتوقيع  ال��ت��ع��اون  ف��رص 
المستدامة وتخدم مصالح الشعبين، وذلك تعزيزاً 
للجهود  واس��ت��م��راراً  الثنائية،  العلاقات  لأواص��ر 
التي تبذلها المملكة لدعم سوريا، بما يساهم في 

استقرارها. 
يأتي ذلك في حين تشهد سوريا تحديات أمنية 
يعمل  ال��ب�الد،  لتقسيم  مخططاً  وت��واج��ه  ك��ب��ي��رة 
عليه كيان الاح��ت�الل، م��ن خ�الل ت��ذرع��ه بحماية 

الاقليات الطائفية والعرقية. 
التركية،  ال��دف��اع  وزارة  أعلنت  الاط����ار،  ه��ذا  وف��ي 
الأربعاء، أنّ الحكومة السورية الجديدة قد طلبت 
رس��م��ي��اً م��ن أن��ق��رة، ت��ق��دي��م دع���م ف��ن��ي وت��دري��ب��ي، 
التنظيمات  ومكافحة  الدفاعية  قدراتها  لتعزيز 

الإرهابية، وعلى رأسها تنظيم »داعش«.
وف����ي ال��س��ي��اق ن��ف��س��ه، أش�����ارت م���ص���ادر ال��دف��اع 
فة على 

ّ
التركية إلى أنّ »الهجمات الإسرائيلية المكث

دمشق، مؤخرا، فاقمت من التوترات في محافظة 
السويداء جنوب البلاد، حيث تشهد المنطقة منذ 
ب�ني مجموعات درزي��ة  أس��ب��وع مواجهات دم��وي��ة 
ومسلحين من عشائر بدوية، أسفرت عن مجازر 
يندى لها الجبين بحق مدنيين عزل وشيوخ من 
إع��دام  أث��ار مقطع فيديو  ال��درزي��ة، حيث  الطائف 
السويداء  محافظة  ف��ي  لشخص  القانون  خ��ارج 
أن  ال��ت��واص��ل، بعد  غضباً واس��ع��اً على منصات 
أطلق عليه مسلح النار بناء على هويته الطائفية 
. وت���داول���ت وس��ائ��ل إع�ل�ام س��وري��ة 

ً
وأرداه ق��ت��ي�ال

ومستخدمون لمنصات التواصل، مقطعا صادما 
يُظهر مسلحا يقول لشخص مدني أعزل: »إيش 
يعني سوري؟ مسلم ولا درزي«، ليظهر بعد ذلك 
ص��وت ال��رج��ل وه��و ي��ق��ول: »درزي أن��ا ي��ا أخ��ي«، 
وس����ط أص������وات م��س��ل��ح�ني آخ���ري���ن ي��ق��ول��ون لمن 
النار »درزي... درزي«. وبعد أن  يستعد لإطلاق 
الدرزية  للطائفة  ينتمي  الضحية  أن  الجاني  علم 

صرخ: »ألله أكبر«، ثم قام بإطلاق النار عليه. 
وت��وع��دت وزارت����ا ال��داخ��ل��ي��ة وال���دف���اع ف��ي س��وري��ا 
في  الميدانية  الإع���دام  عمليات  منفذي  بمحاسبة 
الفيديو  الداخلية مقاطع  السويداء، وأدانت وزارة 
»مجهولي  بـ الجرائم  منفذي  ووصفت  المتداولة، 
ل جرائم 

ّ
الأف��ع��ال تمث أن ه��ذه  ال��ه��وي��ة«. واعتبرت 

خطيرة يُعاقب عليها القانون أشد العقوبات.
تقارير  تابعت  إنها  ال��دف��اع  قالت وزارة  ب��دوره��ا، 
ح����ول ان��ت��ه��اك��ات ص���ادم���ة وج��س��ي��م��ة ارت��ك��ب��ت��ه��ا 
الزي  ترتدي  معروفة،  غير  إنها  قالت  مجموعة، 
ال��ع��س��ك��ري، وش��ك��ل��ت ل��ج��ن��ة لم��ت��اب��ع��ة الان��ت��ه��اك��ات 
المرتكبين  الأف���راد  وخلفية  تبعية  ف��ي  والتحقيقِ 
أن��ه��ا أص����درت تعليمات بعدم  إل���ى  ل��ه��ا، م��ش��ي��رة 
إل����ى منطقة  ل��ه��ا  ت��اب��ع��ة  ت��ش��ك��ي�الت  دخ�����ول أي 

العمليات العسكرية.
ب��اس��م وزارة  الم��ت��ح��دث  وف��ي ش��أن متصل، نفى 
ال��داخ��ل��ي��ة ال���س���وري���ة، ن����ور ال���دي���ن ال���ب���اب���ا، صحة 
عن  تتحدث  التواصل،  مواقع  تداولتها  إشاعات 
إق��دام السلطات السورية على إع��دام أس��رى من 
فلول النظام السابق، وأكد التزام الحكومة بتنفيذ 

اتفاق السويداء.

تحذير أمريكي للشرع 

م��ن ج��ان��ب��ه، ق���ال الم��ب��ع��وث الأم��ري��ك��ي، ت���وم ب���راك، 
إن مسلحي تنظيم داعش ربما كانوا متنكرين 
ال��ق��وات الحكومية، خ�الل الاش��ت��ب��اك��ات في  ب��زي 
السوري  الجيش  أن  م��ؤك��داً  ال��س��وي��داء،  محافظة 
العنف الأخ��ي��رة في   عن أعمال 

ً
لم يكن م��س��ؤولا

المدينة، مشيراً إلى أن القوات الحكومية لم تدخل 
إلى السويداء، بناء على تفاهم مع إسرائيل.

وأضاف براك أن تل أبيب قالت إن دخول الجيش 
إل��ى تصعيد غير مرغوب  إل��ى المدينة ق��د ي��ؤدي 

فيه، ونصحتهم بالبقاء في محيطها. 
وفي سياق متصل، كشف براك أنه نصح الرئيس 
بما  سياسته،  بمراجعة  الشرع،  أحمد  السوري، 
ال��ج��ي��ش وت��ق��ل��ي��ص نفوذ  ف��ي ذل���ك إع����ادة هيكلة 
»الم���ت���ش���ددي���ن«، ب���ه���دف ت��ج��ن��ب ان���ق���س���ام ال��ب�الد 

وفقدان الدعم الدولي.

معقّد ال��وض��ع  اك:  وب����رَّ ال��س�الح..  تسليم  ي��رف��ض  ال��ل��ه«  »ح���زب 

ال����ب����ح����ري����ن ول����ب����ن����ان:
تفعيل الاتفاقيات ورفض التدخلات

الرئيس  عقدها  ال��ت��ي  اللبنانية   – البحرينية  القمة  عقب 
جوزف عون وملك البحرين حمد بن عيسى آل خليفة، في 
قصر القضيبية، شدّد الجانبان اللبناني والبحريني، في 
بيان مشترك، على »تكثيف الاتصالات والزيارات المتبادلة، 
وت��ف��ع��ي��ل الات��ف��اق��ي��ات وم���ذك���رات ال��ت��ف��اه��م«. ك��م��ا أك����دا على 
»م��واص��ل��ة التنسيق ف��ي ك��ل م��ا م��ن ش��أن��ه تجنيب المنطقة 

زعزعة الأمن والاستقرار«. 
ف��ي دع��م سيادة  »ث��ب��ات موقفها  البحرين  أك���دت  ب��دوره��ا، 
لبنان واستقراره ووح��دت��ه، ورف��ض أي تدخل في شؤونه 
في  والحكومة  عون  الرئيس  »جهود  بـ  

ً
مشيدة الداخلية«، 

دماً بالإصلاحَين السياسي والاقتصادي«.
ُ
المضي ق

وأع��ل��ن��ت ال��ب��ح��ري��ن »م���س���ان���دة ل��ب��ن��ان ف���ي اس���ت���ع���ادة دوره 
 إلى 

ً
ال��ق��اب��ل للتبديل أو الاس��ت��ب��دال«، داع��ي��ة ال��ح��ي��وي غير 

ال��ق��رار 1701، وبسط  ال��ك��ام��ل وتنفيذ  »ان��س��ح��اب إس��رائ��ي��ل 
سلطة الدولة اللبنانية على كامل أراضيها«.

الوطيدة  التاريخية  العلاقات  الملك حمد على »عمق  وأك��د 
ال��ت��ي ت��ج��م��ع بني� مملكة ال��ب��ح��ري��ن ول��ب��ن��ان، وال��ت��ي تشهد 
ك��اف��ة«.  الم��س��ت��وي��ات  ون��م��واً مستمراً على  ت��ط��وراً ملحوظاً، 
وق��ال متوجهاً إل��ى ع��ون: »ي��س��رّن��ا أن تتزامن زي��ارت��ك��م مع 
الدبلوماسية  العلاقات  لإقامة  والخمسين  الثالثة  الذكرى 
بن�ي� ب��ل��دي��ن��ا، واس��ت��ئ��ن��اف ال��ت��م��ث��ي��ل ال��دب��ل��وم��اس��ي لمملكة 
علن بكل 

ُ
البحرين في لبنان«. وأضاف: »وبهذه المناسبة، ن

اعتزاز عن قرارنا بإقامة بعثة دبلوماسية بحرينية دائمة 
في بيروت، متطلعين إلى أن تكون هذه المباحثات محطة 

جديدة لتعاون ثنائي مثمر«.
البحرينية-  ال��ل��ج��ن��ة  تفعيل  »أه��م��ي��ة  ال��ب��ح��ري��ن  م��ل��ك  وأك����د 
والات��ف��اق��ات  التفاهم  م��ذك��رات  لتنفيذ  المشتركة  اللبنانية 

المبرمة، واستكشاف المزيد من الفرص الواعدة«.
وق���ال:»ي���ه���م���ن���ا، ف����ي الم���ق���اب���ل، ألا ت��س��ت��م��ر م���ع���ان���اة ل��ب��ن��ان 
باستقبال من يستغل أجواء الحرية والانفتاح فيها، وبدلًا 
من أن يَمتن لضيافتها، يسيء إليها ويكلفها أغلى الأثمان، 

وهو ما نرفضه ونرجو عدم تكراره«.
ب��ع��د ذل�����ك، عُ���ق���دت ج��ل��س��ة الم���ب���اح���ث���ات الم���وس���ع���ة بن�ي� ملك 

البحرين وعون بحضور كبار المسؤولين في البلدين.
إلى  الام���ور تتجه  أن  ال��داخ��ل��ي، يبدو  اللبناني  الملف  وف��ي 

الدولة،  السلاح بيد  التعقيد حول مسألة حصر  مزيد من 
 
ً
لا س��ي��م��ا أن ح���زب الله ي��ت��ع��ن��ت ف���ي ه���ذا ال��س��ي��اق مستغلا
استمرار وجود الاحتلال جنوبي لبنان وما يعتبره الخطر 
الداهم من جهة الحدود السورية بعد سقوط حليفه بشار 
 
ّ
الأس���د. وف��ي ه��ذا ال��س��ي��اق، أش���ارت تقارير اعلامية إل��ى أن
رئيس مجلس النواب نبيه بري أبلغ الموفد الأمريكي توم 
ب����رّاك ب��أن��ه لا ي��ع��د ب��ح��ص��ر ال��سال�ح ش��م��ال ال��ل��ي��ط��ان��ي قبل 
نهاية العام، حتى لو انسحب الاحتلال، ولفتت الى غضب 

داخل الدولة اللبنانية تجاه إصرار حزب الله على إضاعة 
 ح���زب الله أك���د ان���ه ل��ن يسلم 

ّ
ال��ف��رص��ة. وق��ال��ت ال��ت��ق��اري��ر ان

 الجناح العسكري 
ّ
السلاح حتى لو انسحبت إسرائيل، وان

ه لن يمضي 
ّ
لحزب الله أبلغ بري أنه لن يسلم السلاح، وأن

ف���ي أي ق����رار ح��ت��ى ل���و ت��ع��ه��د ب���ه أي أح���د وان����ه غ��ي��ر مهتم 
بمؤتمر اقتصادي أو إعمار، مؤكدا إنه جاهز للتصادم مع 

الدولة اللبنانية إذا أرادت التصادم.
وفي الإط��ار، وفي يومه الثالث والاخير في لبنان، إلتقى 
الذي  الراعي،  بشارة  الماروني  البطريرك  الامريكي  الموفد 
ق���ال ل���زائ���ره إن ال��ل��ب��ن��ان��يني� ي��ن��ت��ظ��رون م���ا س��ت��ك��ون عليه 
نتائج مهمته، فأجاب برّاك »لا أعلم ماذا ستكون النهاية، 
ل��ك��ن��ن��ا ن���واص���ل ال��ع��م��ل ل��ل��وص��ول إل���ى الاس���ت���ق���رار«. وق���ال 
 وه��ذا ما يجب التركيز عليه«. 

ًا�لً�
ب��راك »زيارتي حملت أم

مضيفا: »يمكن أن نقدم الأم��ل والم��ال والدعم لأن الخليج 
والعالم معنا«، مشيرا الى ان حصرية السلاح نصّ عليها 
��دة وأتفهم 

ّ
م��ع��ق الأم���ور  أن  إلا  ال��ق��ان��ون وي��ج��ب تطبيقها، 

الصعوبات«.

ال��ض��م��ي��ر  أن  ف���ي���ه  أك������د 
المحك على  بات  الإنساني 

الأزه������ر ح����ذف ب��ي��ان��ه 
في  التأثير  م��ن  خ��وف��اً 
م���ف���اوض���ات ال��ه��دن��ة

رد الأزه�����ر ال��ش��ري��ف ع��ل��ى ال���ج���دل ال��دائ��ر 
بمواقع التواصل بشأن سحبه بيانه بشأن 

غزة، عارضا أسبابه وراء ذلك.
ال���ت���واص���ل ق���د اشتعلت  وك���ان���ت م��ن��ص��ات 
بالجدل عقب قيام الأزهر، الثلاثاء، بحذف 
بيانه الم��ط��ول ال��ذي وج��ه فيه شيخ الأزه��ر 
الفوري  للتحرك  عالميا  ن��داء  الطيب  أحمد 

لإنقاذ غزة من المجاعة القاتلة.
وأك���د ب��ي��ان الأزه����ر الم��ح��ذوف أن الضمير 
الإنساني بات على المحك في ظل استمرار 
من  م��ح��ذرا  غ����زة،  ف��ي  الفلسطينيين  ق��ت��ل 
أن ك���ل م���ن ي��دع��م إس���رائ���ي���ل ب��ال��س�الح أو 
مباشرا  شريكا  يعد  بالقرارات  يساندها 

في الإبادة.
الحزينة،  صرختنا  »ن��ط��ل��ق  ال��ب��ي��ان:  وق���ال 
الضمائر  ب��ه  لنستصرخ  المكلوم،  ون��داءن��ا 
الحية من الأح��رار والعقلاء والحكماء في 
العالم لإنقاذ أهل غزة من مجاعة يفرضها 
الاحتلال بقوة ووحشية غير مسبوقة، في 

مشهد لا يعرف له التاريخ مثيلا«.
وب��ع��د ظ��ه��ر الارب����ع����اء، ن��ش��ر الأزه�����ر على 
الإعلامي  لم��رك��زه  منسوبا  بيانا  صفحته 
قال فيه إنه تابع ما أثير من تعليقات على 
البيان  بشأن  الاجتماعي  التواصل  مواقع 
المتعلق ب��الأوض��اع ف��ي غ���زة، م��وض��حً��ا أن 
ا من المسؤولية التي 

ً
هذا القرار جاء انطلاق

تجاه  الله  أم��ام  الشريف  الأزه���ر  يتحملها 
وفي  والإس�الم��ي��ة،  العربية  أمتينا  قضايا 
ون��ص��رة  الفلسطينية  ال��ق��ض��ي��ة  مقدمتها 

أهل غزة المستضعفين.
وأوض�����ح الأزه�����ر أن���ه ب����ادر ب��س��ح��ب بيانه 
»ب��ك��ل ش��ج��اع��ة وم��س��ؤول��ي��ة أم���ام الله حين 
أدرك أن هذا البيان قد يؤثر في المفاوضات 
ال��ج��اري��ة ب��ش��أن إق����رار ه��دن��ة إن��س��ان��ي��ة في 
غ��زة لإن��ق��اذ الأب��ري��اء، وح��ت��ى لا يُتخذ من 
هذا البيان ذريعة للتراجع عن التفاوض أو 

المساومة فيها«.

الملك حمد يعلن
إقامة بعثة دبلوماسية

 دائمة في بيروت 

الملك حمد بن عيسى مستقبلاً الرئيس اللبناني أمس
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بدر العوضي يتأهل للدور الثاني في بطولة العالم للبلياردو
تأهل لاعب منتخبنا الوطني للبلياردو، والمصنف السابع عالمياً، بدر العوضي، للدور الثاني 
في منافسات بطولة العالم »جدة 2025«، المقامة في المملكة العربية السعودية، بمشاركة 128 

لاعباً، يمثلون أكثر من 40 دولة.
وحقق العوضي الفوز على زميله في المنتخب عبدالله العنزي، المصنف الأول على الكويت، في 

مباراة جمعتهما ضمن الدور الاول للمنافسات، ووفقاً لجدول البطولة وقرعتها.
ويشارك أيضاً في منافسات البطولة، على مستوى بطولة الناشئين المصاحبة لبطولة العالم، 

اللاعبان الناشئان أحمد التتان ومحمد الحسينان.

الشامية أحدث المنضمين إلى مسابقات اتحاد كرة القدم

»الهيئة« تصدر لائحة لإشهار الأندية 
الخاصة.. ولا دعم مادياً أو عينياً

غازي شريف
تسلمت الهيئة العامة للرياضة موافقة إدارة الفتوى 
وال��ت��ش��ري��ع ع��ل��ى ال�الئ��ح��ة، ال��ت��ي أع��دت��ه��ا بخصوص 
إشهار الأن��دي��ة وال��ف��رق الخاصة، من أج��ل مشاركتها 
ف���ي م��س��اب��ق��ات ات���ح���اد ك����رة ال���ق���دم ل��ل��م��وس��م ال���ك���روي 

الجديد 2025–2026.
وع���ل���م���ت القبس م����ن م����ص����ادر م��ط��ل��ع��ة أن ال�ل�ائ���ح���ة، 
ال��ت��ي ص��اغ��ت��ه��ا ال��ه��ي��ئ��ة ب��خ��ص��وص الأن���دي���ة الخاصة 
وإشهارها، ج��اءت من أج��ل منح ه��ذه الأن��دي��ة صيغة 
ق���ان���ون���ي���ة وص����ف����ة ش����رع����ي����ة، خ���ل��ال م���ش���ارك���ت���ه���ا ف��ي 

المسابقات الرسمية للموسم الكروي الجديد.
وت��ن��ظ��م ال�ل�ائ���ح���ة، ال���ت���ي أص���درت���ه���ا ال��ه��ي��ئ��ة ح��دي��ث��اً، 
إش�����ه�����ار الأن������دي������ة ال����خ����اص����ة، وت���ت���ض���م���ن ال����ش����روط 
وال���ض���واب���ط والم��س��ت��ن��دات ال�ل�ازم���ة لإش���ه���ار ال��ن��ادي 
ال��خ��اص، ول��ي��س ف��ي ال�الئ��ح��ة م��ن��ح ه��ذه الأن��دي��ة أي 
ن����وع م���ن أن�����واع ال���دع���م الم�����ادي أو ال��ع��ي��ن��ي ت��ط��ب��ي��ق��اً 

القانون. لأحكام 
وأكد مصدر مسؤول لـ القبس أن نادي الشامية بات 
ج���اه���زاً ل��ل��م��ش��ارك��ة ف���ي دوري ال���درج���ة الأول������ى، ال���ذي 
س��ي��ن��ط��ل��ق ف���ي ي���وم 14 س��ب��ت��م��ب��ر الم��ق��ب��ل، ع��ل�اوة على 
ت���واج���ده ض��م��ن ب��ط��ول��ت��ي ك����أس س��م��و الأم���ي���ر وك���أس 
 للفريق سوى إكمال 

َ
سمو ولي العهد، حيث لم يتبق

ات���ه ال��روت��ي��ن��ي��ة، قبل أن يعلن ات��ح��اد ال��ك��رة عن  إج���راء
انصمامه رسمياً ل�لأس��رة ال��ك��روي��ة، ال��ت��ي ش��ه��دت في 
بطولتي  في  الجزيرة  فريق  مشاركة  الماضي  الموسم 

كأس سمو الأمير وكأس سمو ولي العهد.
ول������م ي���ح���س���م ف���ري���ق���ا ال���داخ���ل���ي���ة وال�����ح�����رس ال���وط���ن���ي 
م��ش��ارك��ت��ه��م��ا ال���رس���م���ي���ة ف����ي الم����وس����م ال����ج����دي����د، رغ���م 
ال��ت��ي ع��ق��دت م��ؤخ��راً م��ع الهيئة العامة  الاج��ت��م��اع��ات 
ال��ك��رة، حيث ما زالا ي��درس��ان المشاركة وآلية  وات��ح��اد 
استفادتهما  إمكانية  على  ع�الوة  ال��ش��روط،  استيفاء 
م���ن ال�ل�اع���ب�ي�ن الم��ن��ت��م�ني إل��ي��ه��م��ا وظ��ي��ف��ي��اً وم��س��ج��ل�ني 
ف��ي ك��ش��وف��ات بقية الأن���دي���ة، ب��الإض��اف��ة إل���ى بحثهما 

أس��وة  رياضية  تفرغات  لاعبيهما  منح  إمكانية  ع��ن 
بالبقية.

وسينتظر ات��ح��اد ال��ك��رة ال��ق��رار ال��ن��ه��ائ��ي م��ن الأن��دي��ة 
ال��خ��اص��ة ال��ج��دي��دة، ال��ت��ي أب���دت رغبتها الم��ب��دئ��ي��ة في 
الم��ش��ارك��ة بمسابقات الم��وس��م ال��ج��دي��د، م��ن أج���ل رس��م 
خريطة جداول الدوري الممتاز، الذي سينطلق في يوم 
12 سبتمبر المقبل، ومعرفة ما إذا كان سيحتاج زيادة 
ع���دد الم��ش��ارك�ني ف��ي ال����دوري ع��ن 10 ف���رق، أم الاك��ت��ف��اء 
بالعديد نفسه، خصوصاً بعد زيادة عدد فرق دوري 
الجزيرة واقتراب  إلى 7 بعد انضمام  الأول��ى  الدرجة 

الشامية.

منتخب الكيرلنغ يعسكر في قطر
الوطني  منتخبنا  ي��واص��ل 
ل������ل������ك������ي������رل������ن������غ ف������ع������ال������ي������ات 
م�������ع�������س�������ك�������ره ال�������ت�������دري�������ب�������ي 
الم���ق���ام ف���ي ق��ط��ر، اس��ت��ع��داداً 
ل��ل�اس����ت����ح����ق����اق����ات الم���ق���ب���ل���ة، 
لمدة  المعسكر  يستمر  حيث 

أسبوع.
وق������������ال م�������دي�������ر الم����ن����ت����خ����ب، 
أم��ي��ن ال����ص����ن����دوق الم���س���اع���د 
ب���ن���ادي الأل���ع���اب ال��ش��ت��وي��ة، 
إن  الم��������ع��������ص��������ب،  م������ح������س������ن 
لاع������ب������ي الم�����ن�����ت�����خ�����ب، وه�������م: 
س���ع���ود ال���ك���ن���دري وف��اط��م��ة 
ع������ب������دال������ل������ط������ي������ف وم�������ري�������م 
ال��������������خ��������������رس، ي�������خ�������وض�������ون 
فترتين  قوية على  تدريبات 
ص��ب��اح��ي��ة وم��س��ائ��ي��ة ط��ي��ل��ة 
ف����ت����رة الم���ع���س���ك���ر، ب����إش����راف 

البحيري. علي  المدرب 
المنتخب  إدارة  أن  وأض��اف 
القطري  الجانب  مع  اتفقت 
ع������ل������ى إق��������ام��������ة م������ب������اري������ات 
من  ن��ظ��رائ��ه��م  م��ع  تجريبية 

منافسات  في  قطر  منتخب 
ال��ف��ردي وال��زوج��ي وال��ف��رق، 
لاك��ت��س��اب خ���ب���رات ج��دي��دة، 
ج����دي����دة  ال����ل����ع����ب����ة  ت����ع����د  إذ 

الكويت. في  نسبياً 

تقام في الأردن أغسطس المقبل

»أزرق ناشئي الطائرة« في المجموعة الثانية بـ»العربية«
الطائرة  للكرة  للناشئين  السابعة عشرة  العربية  البطولة  أسفرت قرعة 
التي  الثانية،  المجموعة  ضمن  للناشئين  الوطني  منتخبنا  وق���وع  ع��ن 
تضم الى جانبه منتخبات: البحرين، فلسطين، السعودية، والعراق، حيث 
تقام البطولة في الاردن، خلال الفترة من 14 حتى 26 من اغسطس المقبل.

لبنان  ليبيا،  الإم�����ارات،  م��ص��ر،  الأول����ى منتخبات:  الم��ج��م��وع��ة  ف��ي  وج���اء 
والأردن، حيث ستتنافس المنتخبات العشرة فيما بينها بنظام الدوري 
م��ن دور واح����د، خ�ل�ال م��رح��ل��ة الم��ج��م��وع��ات، ع��ل��ى ان ت��ت��أه��ل المنتخبات 

صاحبة المراكز الاربعة الاولى إلى الدور ربع النهائي، وتخوض لقاءات 
البطل. ويسعى  البطولة وتتويج  نهائي  إل��ى  الم��غ��ل��وب، وص���ولًا  خ��روج 
المنتخب، بقيادة مدربه الوطني محمد عبدالرزاق، إلى تحقيق الجاهزية 
ال��ح��ال��ي��ة، حيث سبق أن أع��ل��ن الم���درب ع��ن قائمة  ال��ف��ت��رة  المطلوبة خ�الل 
اللاعبين الأولية للبطولة، على أن تتم تصفيتها خلال الأيام المقبلة، قبل 
الخروج في معسكر تدريبي يُقام في مصر بالمرحلة الأخيرة للاستعداد 

للبطولة.

 منح صيغة قانونية
 للكيانات الجديدة

 »الداخلية« و»الحرس«
يدرسان المشاركة

ف أفكاره مع ما يملكه من أدوات« »لا يكيِّ

مورينيو يهاجم غوارديولا مجدداً
إلى  ان��ت��ق��ادات ح��ادة  التركي،  م��درب فنربخشة  البرتغالي ج��وزي��ه مورينيو،  وج��ه 
منافسه السابق بيب غوارديولا، مدرب مانشستر سيتي، لأنه لا يكيف أفكاره مع 
ما يملكه من أدوات، على حد قوله، مضيفاً: »إذا مت متمسكاً بفكرتك، فأنت غبي«.

وعانى السيتي من تذبذب في النتائج الموسم المنصرم، ولم يتمكن من المحافظة 
على لقب الدوري الإنكليزي الممتاز، كما تعرض إلى العديد من الهزائم في البطولات 

الأخرى، ليخرج الفريق بموسم صفري.
»سبيشل ون« )62 عاماً( منافسه السابق، بسبب تمسكه  وهاجم مورينيو الملقب بـ
 :

ً
بتطبيق أفكاره، وهو ما أدى إلى فشله مع فريقه في الموسم الماضي، واضاف قائلا

اليوم لا طريقة لعب واحدة، هناك العديد من الأساليب، ليس هناك نظام تكتيكي، 
واكتساب  النمو  اللاعبين  وال��دف��اع، يجب على  للبناء  الطرق  العديد من  بل هناك 

أساليب جديدة، والمشكلة هي الرغبة في النسخ واللصق.
وأكمل: »يتعين على المدربين تكييف أفكارهم مع ما لديهم من أدوات، هناك مدربون 
يجربون أشياء لا تنجح ويفشلون، لكنهم يقولون »مت بأفكاري«، إذا مت متمسكاً 

بأفكارك، فأنت غبي«.

في حال عدم مشاركته بمباراة استعراضية اليوم

 م���ي���س���ي م����ه����دد ب���الإي���ق���اف
ف������ي ال������������دوري الأم����ري����ك����ي

يواجه النجم الأرجنتيني ليونيل 
م��ي��س��ي لاع���ب إن��ت��ر م��ي��ام��ي خطر 
الإيقاف عن المباراة المقبلة لفريقه 
في الدوري الأمريكي للمحترفين.

ول�����م ي����ش����ارك م��ي��س��ي ف����ي أي م��ن 
ج���ل���س���ت���ي ال������ت������دري������ب ال����خ����اص����ة 
ب�����ف�����ري�����ق ك�������ل ال������ن������ج������وم ال����ت����اب����ع 

الماضيين،  والثلاثاء  الاثنين  الأميركي  للدوري 
وت�����دور ال��ش��ك��وك ح����ول م��ش��ارك��ت��ه ف���ي الم���ب���اراة 
الاس��ت��ع��راض��ي��ة ض��د ن��ج��وم ال����دوري المكسيكي 

والمقررة فجر اليوم )الخميس(.

ال���دوري الأمريكي  ل��وائ��ح  وتنص 
على أن أي لاعب يتغيّب عن هذه 
الم���ب���اراة م��ن دون ع���ذر م��ق��ب��ول أو 
سبب طبي فإنه يتعرض لعقوبة 

الإيقاف لمباراة واحدة.
وسبق أن عوقب النجم السويدي 
زلات����������ان إب���راه���ي���م���وف���ي���ت���ش ع����ام 
2018 بالإيقاف لمباراة واح��دة، حين كان لاعباً 
لتغيبّه  غالاكسي  أنجلوس  ل��وس  في صفوف 
ع��ن الم���ب���اراة الم���ذك���ورة ف��ي ذل���ك ال��وق��ت، بحسب 

صحيفة موندو ديبورتيفو الأسبانية.

تُقام على مرحلتين أكتوبر المقبل

ق����ط����ر ت���س���ت���ض���ي���ف ال��ن��س��خ��ة 
للبادل آس��ي��ا  ك��أس  م��ن  الأول���ى 

للبادل،  الدولي  الاتحاد  أعلن 
أن دول������ة ق���ط���ر س��ت��س��ت��ض��ي��ف 
النسخة الأولى من كأس آسيا 
للبادل، وذلك خلال الفترة من 

17 إلى 24 أكتوبر المقبل.
��ق��ام البطولة 

ُ
ت الم��ق��رر أن  وم���ن 

تنطلق  حيث  مرحلتين،  على 
الفترة من  المرحلة الأول��ى في 
بمشاركة  أكتوبر،   19 إل��ى   17
ب�ني  م���ص���ن���ف���اً  م���ن���ت���خ���ب���اً   17
الم��رك��زي��ن ال��خ��ام��س وال��ح��ادي 
وال�����ع�����ش�����ري�����ن ف������ي م��ن��ط��ق��ت��ي 
موزعين  وأوقيانوسيا،  آسيا 
ع��ل��ى أرب���ع م��ج��م��وع��ات )ث�الث 
مجموعات تضم 4 منتخبات، 
وم���ج���م���وع���ة واح��������دة ت���ض���م 5 
أصحاب  ويتأهل  منتخبات(. 
الم��رك��ز الأول م��ن ك��ل مجموعة 

إلى المرحلة النهائية.
أم����ا الم��رح��ل��ة ال��ن��ه��ائ��ي��ة، ال��ت��ي 
قام من 20 إلى 24 أكتوبر، 

ُ
ست

المنتخبات  فستشهد مشاركة 
الأرب���ع���ة الم��ت��أه��ل��ة م��ن المرحلة 

الأول������������ى، إل�������ى ج�����ان�����ب أع���ل���ى 
في  أربعة منتخبات تصنيفاً 
في  منافساتها  قام 

ُ
وت القارة، 

الدولي للتنس  مجمع خليفة 
والإسكواش.

بعد رحلة حافلة بالإنجازات والتفاني في خدمة البلاد

الكويت ودّعت الرمز الرياضي.. خالد الحمد

بعد مسيرة حافلة بالعطاء والإنجازات، ودعت البلاد، 
امس )الأربعاء(، أحد أبرز رجالات الرياضة الكويتية 
المدير الأسبق للهيئة العامة للشباب والرياضة خالد 

أحمد مجرن الحمد.
الفقيد من مواليد 1933، وهو من أسرة رياضية، وبدأ 
حياته الرياضية مؤسساً ولاعباً في نادي الجزيرة، 
قبل أن يسهم في تأسيس نادي القادسية عام 1960، 

كما ترأس مجلس إدارة النادي لثلاث فترات.
للكرة  الكويتي  الاتحاد  إدارة  الراحل مجلس  وت��رأس 
الطائرة، خلال الأعوام 1964–1972، وهو أول رئيس 
للهيئة العامة للشباب والرياضة، بعد تأسيسها عام 
تقاعده في عام  إذ استمر في منصبه حتى   ،1992

.2000
ال��راح��ل خالد  للرياضة،  العامة  الهيئة  نعت  ذل��ك،  ال��ى 
ال��ح��م��د، أح���د ال���رم���وز ال���ب���ارزة ف��ي م��س��ي��رة ال��ري��اض��ة 

العطاء  المنية، بعد مسيرة من  الكويتية، وال��ذي وافته 
الحافل والإنجازات في خدمة الوطن والرياضة.

ون��ق��ل��ت ال��ه��ي��ئ��ة، ف��ي ب��ي��ان ل��ه��ا، ت��ع��ازي وزي���ر الإع�ل�ام 
عبدالرحمن  الشباب،  ل��ش��ؤون  ال��دول��ة  وزي��ر  والثقافة 
الفقيد  أس��رة  إل��ى  الهيئة  منتسبي  وجميع  المطيري، 
ومحبيه، »سائلين المولى عز وجل أن يتغمده بواسع 
رحمته، ويسكنه فسيح جناته، وأن يلهم أهله وذويه 

الصبر والسلوان«.
وذكر البيان أن الفقيد، رحمه الله، كان من الرواد الذين 
ال��ري��اض��ي في  أس��ه��م��وا ف��ي تأسيس وت��ط��وي��ر العمل 
الكويت، حيث بدأ مسيرته الرياضية مؤسساً ولاعباً 

في نادي الجزيرة.
وساهم الراحل في تأسيس نادي القادسية الرياضي 
عام 1960 وتولى رئاسته لثلاث دورات متتالية، كما 
الطائرة  ل��ك��رة  الكويتي  الات��ح��اد  إدارة  مجلس  ت���رأس 

رئيس  وت��ول��ى منصب  الأع���وام 1964–1972،  خ�الل 
الهيئة العامة للشباب والرياضة.

وترك فقيد الكويت بصمة من خلال الإنجازات التي 
حققها في تطوير القطاع الرياضي والعمل الشبابي، 
الأف��ق  ب��ال��رزان��ة وال��ه��دوء وس��ع��ة  وتميزت شخصيته 
الحركة  وت��ط��وي��ر  التخطيط  ع��ل��ى  وال���ق���درة  وال��ن��زاه��ة، 
الرياضية، وستبقى سيرته خالدة في ذاكرة الأجيال 
الكويتية، لما قدمه من عطاء وتفان في خدمة الكويت.

والقبس ال��ت��ي آلم��ه��ا الم��ص��اب ت��ت��ق��دم م��ن أس��رة 
 الله تعالى 

ً
ال��ت��ع��ازي، س��ائ��ل��ة ب��خ��ال��ص  الفقيد 

أن يتغمده بواسع رحمته ويلهم أهله الصبر 
والسلوان.

¶ ت��رك بصمة متمي��زة في تطوير القط��اع الرياضي والعمل الش��بابي
وتطويره الرياضي  العمل  تأسيس  في  أسهم  معزياً:  الإعلام  وزير   ¶
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الصــــلاة 

3.32
فجر

3.30
عصر

5.03
شروق

6.45
مغرب

11.54
ظهر

8.13
عشاء

خفيف إلى معتدل الموج - ارتفاع الموج: 1 - 3 أقدام.
ملاحظة: النشرة لـ12 ساعة فقط.

 مساءًصباحاً
12.19

صباحاً
10.13

صباحاً
4.556.27

البحـــــــر

شديد الحرارة وتظهر بعض السحب 
المتفرقة، والرياح شمالية غربية، إلى 
معتدلة السرعة )12 – 40( كم/ساعة.

31
الصغرى

49
الكبرى

%40
الطقس

أدنى جزرأعلى مد الرطوبةالحرارة

الوفيات

كلام الناس

a.alsarraf@alqabas.com.kw

أحمد الصراف

taleb.alrefai@alqabas.com.kw

طالب الرفاعي

غداً أجمل!

ملحمة »الكويتية«
الطيران  الكويتية ش��رك��ة  ال��ج��وي��ة  ال��خ��ط��وط  ��ع��د 

ُ
ت

الأول����ى ف��ي الم��ن��ط��ق��ة، إلا أن��ه��ا واج��ه��ت الكثير من 
المشاكل منذ تأسيسها. 

العالم،  إل��ى أس��واق  النفط، وتدفقه  وم��ع اكتشاف 
من  ع��دد  أدرك  الثانية،  العالمية  الحرب  نهاية  مع 
رج���ال الأع���م���ال ال��ك��وي��ت��ي�ين، م��ن أص��ح��اب ال��رؤي��ة، 
الجو،  عبر  الخارجي  بالعالم  بلدهم  رب��ط  أهمية 
الجوية  »ال��خ��ط��وط  بتأسيس   ،1953 ع��ام  ف��ق��ام��وا 
الوطنية الكويتية«، التي بدأت عملياتها بأسطول 
متواضع يتألف من طائرتين من طراز »دوغلاس«، 
دمشق  وتبعتها  للبصرة،  الأول���ى  رحلتها  كانت 
والقدس وع��ب��ادان وبيروت )كنت ع��ام 1956 على 

متن إحداها(.

ونتيجة لظروف خاصة قامت الحكومة عام 1955 
أن تكمل ش��راءه��ا في  الشركة، قبل  بتملك نصف 
1962، وتدخل حقبة جديدة بشهية مفتوحة لمزيد 
م��ن ال��ت��م��وي��ل، وك����ان ك���رم ال��ح��ك��وم��ة م��ع��ه��ا ك��ب��ي��راً، 
خ��ص��وص��اً م���ع ت���وسّ���ع ش��ب��ك��ت��ه��ا ل��ت��ش��م��ل أوروب����ا 
وآسيا، ثم جاءت محنة الغزو الصدامي في 1990 
لتشكل أحلك صفحة في تاريخها، حيث استولى 
ال��ن��ظ��ام ال��ع��راق��ي على 15 م��ن ط��ائ��رات��ه��ا، وتدمير 
سبب  دون  م��ن  الأرض���ي���ة،  ممتلكاتها  م��ن  الكثير 
أسطولها،  وتجدد  التحرير  بعد  لتعود  منطقي، 
لكن مع ظهور شركات منافسة قوية في مختلف 

دول الخليج. 

الشركة،  إدارات  مجالس  تغيير  اس��ت��م��رار  س��اه��م 
وس��وء نوايا بعضها، على م��دى ستين عاماً، في 
زيادة مشاكلها وخسائرها المتراكمة، التي بلغت 
مليارات عدة، ولا أعتقد أن أية جهة حكومية تعلم 
مقدار ما صرف عليها حتى الآن، ومع الاستقرار 
الهش لمجلس إدارتها الحالي، فإن أية زي��ادة في 
الحالية،  ف��ي الأوض���اع  الشركة لا يمكن،  إي����رادات 
ت��غ��ط��ي��ة ن���ف���ق���ات���ه���ا، ع���ل���ى ض�����وء ال���ح���ج���م ال��ك��ب��ي��ر 

للعاملين فيها، الذي قارب 7000 موظف.

* * *

تقول نظرية الحصان الميت، طبقاً لحكمة تنسب 
إل���ى ال��ه��ن��ود ال��ح��م��ر: ع��ن��دم��ا ت��ك��ت��ش��ف أن���ك ت��رك��ب 
حصاناً ميتاً، فإن أفضل استراتيجية هي الترجّل 
عنه! م��ع ذل��ك ن��رى، ف��ي عالم الأع��م��ال والحكومة، 
الاستراتيجيات،  م��ن  واس��ع��ة  مجموعة  ه��ن��اك  أن 
التي يمكن اللجوء إليها قبل الترجل عن الحصان 
الم���ي���ت، م��ث��ل ش����راء س���وط أق�����وى، ت��غ��ي��ي��ر ال���ف���ارس، 
تهديد الحصان بالفصل من الخدمة، تعيين لجنة 
ل��دراس��ة وض��ع ال��ح��ص��ان، ترتيب زي���ارة »خ��ب��راء« 
ل���دول أخ���رى، ل��رؤي��ة كيف ي��رك��ب الآخ����رون خيولًا 
م��ي��ت��ة، خ��ف��ض الم��ع��اي��ي��ر وال���ش���روط، ب��ح��ي��ث يمكن 
ال��ت��ع��ام��ل م���ع ال��خ��ي��ول ال��ن��اف��ق��ة، إع������ادة تصنيف 
أنه »معاق ح��ي«، الاستعانة  الميت على  الحصان 
ب���م���ق���اول�ي�ن خ���ارج���ي�ي�ن ل����رك����وب ال���ح���ص���ان الم���ي���ت، 
تسخير خ��ي��ول م��ي��ت��ة ع���دة م��ع��اً ل���زي���ادة ال��س��رع��ة، 

ت��وف��ي��ر ت��م��وي��ل وت����دري����ب إض���اف���ي ل��ت��ح��س�ين أداء 

الحصان الميت، إج��راء دراس��ة إنتاجية لمعرفة ما 

إذا كان استخدام فرسان أخف وزناً سيُحسّن من 

أداء الحصان الميت، التصريح بأن الحصان الميت 

لا يحتاج إلى إطعام، وبالتالي فهو أقل تكلفة، ولا 

يُسهم  وبالتالي  تشغيلية،  تكاليف  ف��ي  يتسبب 

 ببعض 
ً
ب��ش��ك��ل ك��ب��ي��ر ف���ي ص��اف��ي ال���رب���ح، م��ق��ارن��ة

الأداء  متطلبات  صياغة  إع���ادة  الأخ���رى،  الخيول 

المتوقعة لجميع الخيول، وأخيراً ترقية الحصان 

الميت إلى منصب إشرافي وتوظيف حصان آخر.

* * *

»ال��ك��وي��ت��ي��ة«، وتركها  ع��ن  للترجل  أدع���و حتماً  لا 

لمصيرها، بل أؤمن بإعطاء مجلسها ما هو بحاجة 

إليه من اطمئنان، وأن يستمر لفترة زمنية كافية، 

وه�����ذا س��ي��س��ه��م ف���ي ت��م��ك��ي��ن��ه م���ن ت��ح��ق��ي��ق ن��ت��ائ��ج 

أفضل، شريطة الاستعانة بخبرات طيران عالمية 

لتشغيلها، وهذا ما سبق أن طالبت به مرات عدة، 

ب��ع��د أن فشلت ال��ش��رك��ة، ع��ل��ى م���دى 70 ع��ام��اً، في 

خلق CEO أو مدير عام تنفيذي بإمكانه إدارتها 

نقول ذلك  ت��دخ�الت.  وك��ف��اءة عالية، دون  باقتدار 

والمميزة  ج���داً،  القليلة  القلة  ح��ق  نبخس  أن  دون 

ال��ش��رك��ة، كتنفيذيين،  ب������إدارة  ل��ه��ا«  ال��ت��ي »سُ���م���ح 

لفترة قصيرة! 

إلى ذلك الحين لا طبنا ولا غدا الشر.

ثمن أغلى لقمة طعام!
أقف مبهوراً أمام قدريات الحياة ب��إرادة الله! 
سن العاشق 

ُ
ولا يمكن أن أنسى جارنا الرجل الم

لصوت المقرئ، عبدالباسط عبدالصمد، حين 
ى عليه أن يُسمّي ولده 

ّ
تزوّج ولده الأكبر تمن

له 
ّ
البكر عبدالباسط، لكي يحفظ القرآن ويُرت

بطريقة تشبه طريقة الشيخ عبدالباسط في 
وسُمّي  الحفيد،  الطفل  ج��اء   

ً
وف��ع�ال الترتيل. 

يكون  أن  الله  إرادة  ش��اءت  لكن  عبدالباسط، 
أخرس لا ينطق بكلمة!

ول��ق��د اس��ت��وق��ف��ن��ي ك��ث��ي��راً م��ا ح���دث للخطاط 
الم����ب����دع ال���ص���دي���ق ح���س���ن الم����س����ع����ودي، ال����ذي 
الفنية  التشكيلية  لوحاته  بخطوط  اشتهر 
ك��ن��ت أزوره في  الآس�������رة. وب��ح��ك��م ع�الق��ت��ن��ا 
��ل 

ّ
م��رس��م��ه ف���ي م��دي��ن��ة ب���اري���س، ح��ي��ث ت��ف��ض

ب���رس���م ش���ع���ار »الم���ل���ت���ق���ى ال���ث���ق���اف���ي«، ل��ك��ن��ي 
صُعقت حين اتصلت به بعد فترة ليخبرني 
صيب بمرض نادر في 

ُ
بصوتٍ ضعيف أنه أ

أوت��ار وأعصاب ي��ده، وأن��ه ما ع��اد يستطيع 
الإمساك بالقلم وتحريك أصابعه، ولا حتى 
كتابة اسمه! حينها دار ببالي: كيف يمتحن 
الله الإنسان في أعز ما يملك! وهذا يشابه ما 
آل إليه صوت الصديق العزيز الفنان عبدالله 
من  الكثير..  والكثير..  أتمنى  ال��ذي  روي��ش��د، 
الم��ح��ب، على ط��ول وع���رض الوطن  جمهوره 
 الله عليه بالشفاء، وأن يعود 

َّ
العربي، أن يمن

خفقات  رددت  طالما  مُطرباً  بصوته  يصدح 
قلوبنا كلماته!

ه���ي ال���ح���ي���اة، ان��ع��ط��اف��ات��ه��ا ق���د ت��ك��ون ح���ادة 
إلا معايشتها  ل��ن��ا  ول��ي��س  ��ع��ة، 

ّ
م��ت��وق وغ��ي��ر 

س�����واء وق���ع���ت ع��ل��ي��ن��ا أو ع��ل��ى الآخ������ر. فلقد 
لفتني خبر خلال الأسبوع الماضي، تناقلته 
الاج��ت��م��اع��ي باستغاثة  ال��ت��واص��ل  م��ن��ص��ات 
عبيد:  نبيلة  الم��ص��ري��ة  الأول  ال��ص��ف  ممثلة 
»ه���ي���ط���ردون���ي م���ن ش���ق���ت���ي!«، وه����ي الم��م��ث��ل��ة 
حديدية  ك��ام��رأة  ظهرت  طالما  التي  العربية 
ف����ي أف�ل�ام���ه���ا، ك���م���ا أن���ن���ي أع���ل���م أن���ه���ا ك��ان��ت 
»تلعب بالفلوس«، ولا تتردد أبداً بمساعدة 
م��ن ي��ق��ص��ده��ا أو ي��ل��ج��أ إل��ي��ه��ا! ورب��م��ا الأم��ر 
الممثل  إليه ح��ال  آل  م��ا  نفسه ينسحب على 
والم��ن��ت��ج الأم��ري��ك��ي الأش��ه��ر »ب���روس ويلس-

Bruce Willis« الذي ظهر في أكثر من ستين 
توقداً  يكون  ما  كأكثر  هوليوود،  في  فيلماً 
ون����ش����اط����اً، ل��ك��ن��ه أص���ي���ب ب���م���رض ال��ح��ب��س��ة 
ال��ك�الم��ي��ة وه���ي اض���ط���راب دم��اغ��ي ي��ؤث��ر في 
ليتحول  إدراك��ي��ة.  بسبب مشاكل  ال��ت��واص��ل 
ف��ي��م��ا ب��ع��د إل����ى ال���خ���رف ال��ج��ب��ه��ي ال��ص��دغ��ي 
ال��ط��ري��ف أن ه��ذا الم���رض أدخ��ل  »FTD«، لكن 
ش��ي��ئ��اً م���ن ال����س����رور ل��ن��ف��س��ي��ة ب������روس، حيث 
خ��ف��ف ع��ن��ه ش���ع���وره ب��ال��ض��ي��ق م���ن م�الح��ق��ة 
الناس إليه حينما يكون في مكان عام، فالآن 
وبسبب مرضه لا يدرك من يكون، ولا يمانع 

بأن يسلم عليه العابرون من المعجبين!

رته مواقع الانترنت 
ّ
إن التمعّن في أهم ما وف

وم���ن���ص���ات ش��ب��ك��ات ال���ت���واص���ل الاج��ت��م��اع��ي، 
��ق��ه��ا على 

ّ
يُ��ظ��ه��ر ت���ن���وّع الأخ����ب����ار وس���ي���ل ت��دف

م��دار اللحظة، ولقد مرَّ أمامي قبل أي��ام، خبر 
ق��ي��ام ش��رك��ة س��ي��ارات ألم��ان��ي��ة ش��ه��ي��رة ب��إع��دام 
��ب��ع في 

ُ
م��ئ��ات ال���س���ي���ارات ال��ج��دي��دة ال��ت��ي ل���م ت

ال��وق��ت الم��ح��دد بتكلفة ق��د تصل إل��ى الملايين، 
وذل����ك ح��ف��اظ��اً ع��ل��ى ق��ي��م��ة ال��ع�الم��ة ال��ت��ج��اري��ة 
وم��ن��ع ان��خ��ف��اض الأس��ع��ار ف��ي الأس�����واق. ج��اء 
إل��ى جانب ص��ور المجاعة الكبرى  ه��ذا الخبر 
ال���ت���ي ي��ش��ه��ده��ا ع��ص��رن��ا وي��ق��ت��رف��ه��ا ال��ك��ي��ان 
الصهيوني الوحشي بحق أهالي غزة، وكيف 
��ى ال��ج��وع ب�ين الأط��ف��ال ح��ت��ى وص���ل إل��ى 

ّ
ت��ف��ش

راً 
ّ
دالًا ومؤث م��وت بعضهم جوعاً، وك��م يبدو 

اوي ووالده حين سأل 
ّ
 عابر بين طفل غز

ٌ
حديث

الطفل أباه: »هل يوجد طعام في الجنة؟!«.

ردّ  ل����س����ؤال ط��ف��ل��ه  ووس������ط اس���ت���غ���راب الأب 
: »ف��ي الجنة ي��وج��د ك��ل ش���يء، وأطيب 

ً
ق��ائ�ال

الأطعمة«.

الم���زل���زل���ة: »إذن  ال��ط��ف��ل بجملته  ن��ط��ق  وه��ن��ا 
أف��ض��ل ل���ي أن أم����وت ك���ي أذه����ب إل����ى ال��ج��ن��ة 

وأتناول أطيب الطعام«.

 ع��ذاب��ات��ه 
ً
أرع��ب��ت��ن��ي ج��م��ل��ة ال���ط���ف���ل، ك���اش���ف���ة

ى 
ّ
وشقاءه بجوعه ومن حوله، حتى أنه تمن

الموت ثمناً للقمة طعام!

مؤلمة حرب غزة، وأكثر ما يُخيف فيها أنها 
فاغرة فمها دون أن تظهر لها نهاية قريبة!

أرم����ل����ة  ح��س��ي��ن،  م��ط��ر  م��ه��دل��ي  دلال   •
شيعت،  ع��ام��اً(،   83( الشطي،  ع��ب��دالله  عبدالعزيز 
الرجال: حسينية الإمام الحسن، بيان )ابتداء من 
ال��ن��س��اء:   ،99246644  ،69099097 ت:  ال��خ��م��ي��س(، 
حسينية الإمام المهدي، بيان، ق12، ش1، ج5، م21، 

)الخميس عصراً(.

• أحمد سالم عبدالله العبيدلي، )66 عاماً(، 
شيع، الرجال: بالمقبرة، ت: 94185555، 51151156، 

النساء: الجابرية، ق1، ش10، م20.

 • س��ع��ود ع��ب��دال��ل��ه س��ل��ط��ان ال��ج��دع��ي،
)68 عاماً(، شيع، الرجال: بالمقبرة، ت: 960099066، 

97978256، النساء: لا يوجد.

 • راش���د س��ع��د راش���د ش��وي��ع ال��ه��اج��ري،
)70 عاماً(، شيع، الرجال: بالمقبرة، ت: 68888851، 
ال��ع��ل��ي، ق8،  ال��ن��س��اء: ض��اح��ي��ة ج��اب��ر   ،66111139

ش17، م19.

»إنا لله وإنا إليه راجعون«

ف���ي دراس������ة ه���ي ال��ك��ب��رى م���ن ن��وع��ه��ا:

عصير الشمندر يخفض ضغط الدم لدى كبار السن
كشف باحثون، في دراسة هي الكبرى من نوعها، أن عصير 
الشمندر الغني بالنترات يسهم في خفض ضغط الدم لدى 
ك��ب��ار ال��س��ن م��ن خ�الل ت��غ��ي��رات م��ح��ددة ف��ي ميكروبيوم الفم 

لديهم.
ويُ���ع���رف الم��ي��ك��روب��ي��وم ال��ف��م��وي ب���أن���ه م��ج��م��وع��ة م��ع��ق��دة من 
ال���ك���ائ���ن���ات ال���ح���ي���ة ال���دق���ي���ق���ة، م���ث���ل ال��ب��ك��ت��ي��ري��ا وال���ف���ط���ري���ات 
الفم،  التي تعيش بشكل طبيعي في تجويف  والفيروسات، 
والخدين، حيث يشكل خط  واللسان،  واللثة،  الأس��ن��ان،  مثل 
دف���اع أول ض��د الم��ي��ك��روب��ات ال��ض��ارة ال��ت��ي ت��دخ��ل الجسم عن 

طريق الفم.
أجريت الدراسة في جامعة إكستر بالمملكة المتحدة، ونشرت 
ن��ت��ائ��ج��ه��ا ف����ي م��ج��ل��ة ب��ي��ول��وج��ي��ا ال����ج����ذور ال����ح����رة وال���ط���ب، 
وك���ت���ب ع��ن��ه��ا م���وق���ع ي���وري���ك أل����ي����رت. وش��م��ل��ت ال����دراس����ة 39 
الستينيات  بالغاً في  أعمارهم عن 30 عاماً، و36   

ّ
تقل بالغاً 

والسبعينيات من العمر من خلال منشأة الأبحاث السريرية 
التابعة للمعهد الوطني للبحوث الصحية في مدينة إكستر، 

»الجزيرة«. وفقاً لـ
وق��ال��ت ال��ب��روف��ي��س��ورة آن���ي ف��ان��ه��ات��ال��و، م��ؤل��ف��ة ال���دراس���ة من 

جامعة إكستر: »إن تشجيع كبار السن على تناول المزيد من 
الخضراوات الغنية بالنترات يمكن أن يكون له فوائد صحية 

كبيرة على المدى البعيد.
وال��خ��ب��ر ال��س��ار ه��و أن���ه إذا ك��ن��ت لا ت��ح��ب ال��ش��م��ن��در، فهناك 
العديد من البدائل الغنية بالنترات مثل السبانخ والجرجير 

والشمر والكرفس والكرنب«.

ع ب��ي��ئ��ت��ه��ا وط��ب��ي��ع��ت��ه��ا وث��ق��اف��ت��ه��ا ت��ت��م��ي��ز ب���ت���ن���وُّ

نجران.. وجهة سياحية مثلى لعشاق الطبيعة والتراث
����ع����د ال����س����ي����اح����ة ال����ري����ف����ي����ة ف�����ي ن����ج����ران 

ُ
ت

ب��الم��م��ل��ك��ة ال��ع��رب��ي��ة ال��س��ع��ودي��ة م���ن أب���رز 
مجالات السياحة والترفيه، حيث تتميز 
وث��ق��اف��ت��ه��ا،  وط��ب��ي��ع��ت��ه��ا  بيئتها  ب��ت��ن��وع 
م��م��ا يتيح ل��ل��زوار ت��ج��رب��ة ف��ري��دة مليئة 
ب��ال��ح��ي��اة، ب�����دءاً م���ن الم���ن���اظ���ر ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة 
المدهشة،  البيئية  والتكوينات  الساحرة 
وص����ولًا إل���ى ال���ت���راث ال��ع��م��ران��ي ال��ع��ري��ق 
التي تحمل  التاريخية والقلاع  والمواقع 

عبق الزمن وتراثه.
وتتميز ال��ق��رى ال��غ��رب��ي��ة لم��دي��ن��ة ن��ج��ران، 
ال���ت���ي ت��ق��ع ع��ل��ى ض��ف��ت��ي وادي ن���ج���ران، 
ب���ال���ق�ل�اع ال��ع��ال��ي��ة ع��ل��ى ج��ب��ل��ي »رع�����وم« 

و»س������ع������دان«، ب��ي��ن��م��ا ت��س��ت��ق��ر ال��ق��ص��ور 
ال��ط��ي��ن��ي��ة ب�ي�ن م�����زارع ال��ن��خ��ي��ل وال��ع��ن��ب؛ 
الهوية  الم��ن��اظ��ر والم��ش��اه��د  لتعكس ه��ذه 
للمنطقة  ال��ث��ق��اف��ي  وال���ت���اري���خ  ال��ب��ي��ئ��ي��ة 

وسكانها، وفق ما ذكرت »واس«.
 وأش�����ار الم���واط���ن ص��ال��ح ال��ع��س��ي��ري إل��ى 
أن م���ن���ط���ق���ة ن�����ج�����ران ت���ت���م���ي���ز ب��ت��ن��وع��ه��ا 
إلى  إضافة  العمراني،  وتراثها  الثقافي 
تضاريسها المتنوعة التي تشمل الجبال 
والأودي������ة وال��س��ه��ول وال���ص���ح���اري، مما 
لعشاق  مثالية  سياحية  وجهة  جعلها 
م��ؤك��دًا ح��رص��ه على  الطبيعة وال���ت���راث، 
ق���ض���اء أوق�������ات م��م��ت��ع��ة م����ع ع��ائ��ل��ت��ه ف��ي 

ال��س��ي��اح��ة ال��ري��ف��ي��ة ب�ين ال��ق��رى م��ث��ل: زور 
وادع������ة، وال��ح��ض��ن، وال���ج���رب���ة، وال��ق��اب��ل، 
ح���ي���ث ي���ت���ج���ول���ون لاس���ت���ك���ش���اف الم���واق���ع 
والاس�����ت�����م�����ت�����اع ب����ال����ع����م����ارة ال���ت���ق���ل���ي���دي���ة 
ال���ج���م���ي���ل���ة ل���ل���ب���ي���وت ال���ط���ي���ن���ي���ة وم�������زارع 
ال��ن��خ��ي��ل، وزي������ارة ال���ق���رى ال��ت��راث��ي��ة مثل 
»قرية آل خريم« في حي الجربة، وكذلك 
ب��الم��ش��اه��د  والاس���ت���م���ت���اع  ن���ج���ران  وادي 
على  المنتشرة  للقرى  الجميلة  البصرية 
ض��ف��اف��ه، ب��م��ا ف���ي ذل���ك ب��ي��وت��ه��ا ال��ق��دي��م��ة 
ون��خ��ي��ل��ه��ا الم���ع���م���ر، م���ع غ�����روب ال��ش��م��س 
وإطلالات قلعة »رعوم«، و»قصر العان«، 

وقمة جبل أبوهمدان.

ت��س��ت��ض��ي��ف��ه ج���ام���ع���ة ك���ام���ب���ري���دج ال��ب��ري��ط��ان��ي��ة

باحثون كويتيون يتألقون بدراساتهم في ملتقى أكاديمي دولي
ش����ارك ع���دد م���ن ال��ب��اح��ث�ين ال��ك��وي��ت��ي�ين ب���دراس���ات 
الخليج  م��ل��ت��ق��ى  ف���ي ورش ع��م��ل  ب��ح��ث��ي��ة وع��ل��م��ي��ة 
ال���ذي تستضيفه جامعة  ال����ـ15،  ب��دورت��ه  ل�لأب��ح��اث 
كامبريدج بالمملكة المتحدة، في الفترة من 22 إلى 

24، إلى جانب باحثين من أكثر من 180 دولة.
وتأتي المشاركة الكويتية في الملتقى، الذي يبحث في 
مجموعة واسعة من مواضيع السياسة والاقتصاد 
والطاقة والأمن والعلوم الاجتماعية بمنطقة الخليج، 
ت��أك��ي��داً ع��ل��ى ال��ح��ض��ور ال��ع��ل��م��ي الم��ت��ن��ام��ي للباحثين 
الكويتيين في المحافل الأكاديمية الدولية، وحرصهم 
ع��ل��ى الإس���ه���ام ف��ي م��ع��ال��ج��ة ال��ت��ح��دي��ات ال��ق��ائ��م��ة في 
الم��ن��ط��ق��ة، لا س��ي��م��ا ف���ي م���ج���الات الأم����ن ال��س��ي��ب��ران��ي 

والذكاء الاصطناعي والتحول الرقمي.
وق����ال����ت ال���ب���اح���ث���ة ف����ي م���ج���ال الأم������ن ال��س��ي��ب��ران��ي 
»كونا« إنها، بناء على  لـ الدكتورة، في بن سلامة، 
دع���وة وُج��ه��ت إل��ي��ه��ا م��ن م��رك��ز الخليج ل�لأب��ح��اث، 

ت��ول��ت إدارة ورش���ة ال��ع��م��ل ال����ـ12 م��ن الم��ل��ت��ق��ى، التي 
عُ���ق���دت ب���ع���ن���وان: »ت��ع��زي��ز أم����ن دول ال��خ��ل��ي��ج ضد 
التعاون  وتعزيز  الم��رون��ة  بناء  الهجينة:  التهديدات 

الإقليمي بين دول مجلس التعاون الخليجي«.
من جهته، قال الباحث طالب الدكتوراه في جامعة 
ب��رون��ي��ل - ل���ن���دن، ط�ل�ال م�ل�ا ع��ل��ي، إن���ه ق���دم أث��ن��اء 
ال��ذي يعده  الورشة توصيات من بحثه الأكاديمي 
ب��ع��ن��وان: »ت��أث��ي��ر ال��ذك��اء الاص��ط��ن��اع��ي على تفاعل 
الإنسان مع الآلة في وسائل التواصل الاجتماعي.. 

للتخفيف من الخوف من الفقدان«.
علي،  م�ال  أوراد  ال��دك��ت��وراه،  طالبة  الباحثة  وق��ال��ت 
جلسات  في  قدمت  إنها  »برمنغهام«،  جامعة  في 
الورشة عرضا حول دراستها التي جاءت بعنوان: 
»ت��ط��ب��ي��ق��ات ال����ذك����اء الاص���ط���ن���اع���ي وق��ي��م��ت��ه��ا ف��ي 
الترجمة القانونية والحماية من التهديدات الهجينة 

صورة جماعية للباحثين الكويتيين- دراسة حالة: وزارة الداخلية الكويتية«.
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