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جهات تتسابق لتقنين استهلاك الكهرباء.. و»التربية« قدمت عطلة العاملين في »الابتدائي«

مواجهة »القطع المبرمج« بالترشيد

محليات  | ص02

محليات  | ص04

حمد السلامة وأميرة بن طرف
أم��ام  ال��خ��ي��ارات  أول  الكهربائي  للتيار  المبرمج  القطع  إل��ى  اللجوء  ب��ات  بينما 

وزارة الكهرباء؛ لمواجهة زيادة الضغط على أحمال الشبكة الكهربائية، باشرت 

الحكومة، أمس، إجراءات عملية تستهدف ترشيد استهلاك الكهرباء؛ لتخفيف 

الأحمال الكهربائية وتجنب حصول القطع المبرمج، خاصة في وقت الذروة.

الموظفين  على جميع  التنبيه  قيادييها ض��رورة  الصحة  وزارة  وبينما طالبت 

إغ��ل�اق الم��ص��اب��ي��ح والم��ف��ات��ي��ح ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة، ف���ي ج��م��ي��ع ال���غ���رف والم��ك��ات��ب داخ���ل 

التربية من  ال��دوام، قدمت وزارة  انتهاء  التابعة لهم، عقب  القطاعات والإدارات 

جهتها موعد إنهاء العام الدراسي للعاملين في المرحلة الابتدائية، لتبدأ عطلة 

نهاية العام لهم من يوم أمس )الخميس(، بدلًا من 2 يوليو.

والثانوية  المتوسطة  المرحلتين  ف��ي  العاملين  جميع  تعطيل  »التربية«  ق��ررت  كما 

اع��ت��ب��اراً م��ن الإث��ن�ني الم��ق��ب��ل، م��ا ع���دا الم��ك��ل��ف�ني  أع��م��ال ام��ت��ح��ان��ات ال����دور ال��ث��ان��ي، مع 

تخفيض ساعات عمل المكلفين لحين انتهاء الامتحانات، ليكون الانصراف عند الـ12 

ظهراً، في استجابة عملية لتوجيهات وزارة الكهرباء بترشيد استهلاك الطاقة.

وكانت وزارة الكهرباء قد أعلنت في وق��ت سابق، صباح أم��س، عن 63 منطقة 

سيشملها القطع المبرمج للتيار في المحافظات الست، من الساعة الـ11 صباحاً 

إلى الـ5 مساءً لمدة تتراوح بين ساعة وساعتين، في حال استدعت الحاجة ذلك.

وأش��ارت »الكهرباء« في بيان لاحق إلى القطع المبرمج للتيار لمدة ساعتين في 
مناطق مزارع الوفرة ومزارع العبدلي وميناء عبدالله والري والصليبية.

في السياق، كشفت مصادر مطلعة لـ القبس، أن الإجراءات الحكومية المتسارعة 
خلال  ال����وزراء  مجلس  لتوجيهات  ترجمة  ج��اءت  الكهرباء،  استهلاك  لترشيد 
اجتماعه أول من أمس )الأرب��ع��اء(، بالتنسيق والتعاون في ما بين ال��وزراء من 

أجل توجيه الجهات التابعة لهم باتخاذ خطوات ترشيد استهلاك الكهرباء.

ش���ه���ادات ال��م��وظ��ف��ي��ن.. 
»ت�������ح�������ت ال����م����ج����ه����ر«
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المقبل الإثنين  من  و»الثانوي«  »المتوسط«  في  العاملين  »ال��ص��ح��ة« لإدارات����ه����ا: أغ��ل��ق��وا ال��م��ص��اب��ي��ح ب��ع��د ان��ت��ه��اء ال����دوامتعطيل  ◄◄

في قضية أمن دولة
حبس النائب السابق حمد العليان

سنتين مع الشغل والنفاذ
المحرر القضائي

ق���ض���ت م���ح���ك���م���ة ال����ج����ن����اي����ات ب����رئ����اس����ة الم���س���ت���ش���ار 
الضويحي مبارك الضويحي، أمس، بحبس النائب 
والنفاذ  الشغل  م��ع  سنتين  العليان  حمد  ال��س��اب��ق 
في قضية أمن دولة. وكانت النيابة قد أسندت إلى 
العليان أنه طعن علناً بصلاحيات سمو أمير البلاد 
ق��رارات سموه، وأس��اء استخدام هاتف من  وانتقد 

خلال كتابة تغريدة مخالفة للقانون. 
وشددت المحكمة في حيثيات حكمها على أن الأمير 

رئ��ي��س ال���دول���ة، وذات����ه لا ت��م��س، بحسب ال��دس��ت��ور، 
وهو ما يعني أنه رمز الوطن الذي لا يجوز المساس 
ب��ه، موضحة أن ال��ت��غ��ري��دة م��وض��وع الات��ه��ام، التي 
ن��ش��ره��ا ال��ع��ل��ي��ان ف��ي م��وق��ع ال��ت��واص��ل الاج��ت��م��اع��ي 
»إكس«، من خلال حسابه الشخصي، يتحقق معها 

عنصر العلانية.
الم�لأ، تحمل  التي أذاعها على  وأضافت أن العبارة 
في معناها الطعن بحقوق الأمير وسلطته، والعيب 
في ذاته، والتطاول على مسند الإم��ارة وفق تقدير 

المحكمة.

»بينهم 6 مواطنين«
النيابة: حبس 27 متهماً 

بغسل 120 مليون دينار

المحرر القضائي
مواطنين،   6 منهم  متهماً،   27 العامة بحبس  النيابة  أمرت 
 ع��ص��اب��ي��اً، ت��م��ك��ن��وا خ�الل��ه م��ن غ��س��ل أم��وال، 

ً
ن��وا ت��ش��ك��ي�ال ك��وَّ

زمنية  ف��ت��رة  خ�الل  دي��ن��ار،  م��ل��ي��ون   120 ع��ل��ى  قيمتها  ت��زي��د 
وج����ي����زة، ون���ق���ل���ه���ا ب���ط���رق غ���ي���ر م���ش���روع���ة وت���وظ���ي���ف���ه���ا ف��ي 
الأن���ظ���م���ة الم��ص��رف��ي��ة الم��ح��ل��ي��ة، ب���غ���رض إخ��ف��ائ��ه��ا وت��م��وي��ه 

 . مصدرها
تحقيقاتها  أن  رس��م��ي،  ب��ي��ان  ف��ي  ال��ع��ام��ة،  ال��ن��ي��اب��ة  وأك���دت 
بهذه  المرتبطة  ال��وق��ائ��ع  جميع  لاس��ت��ج�الء  ج��اري��ة؛  ت��زال  لا 

الأدلة. وجمع  القضية 

لتطبيق  ج���ادة  خ��ط��وة   ¶

ال����ق����ان����ون وم���ك���اف���ح���ة 
ال�����ف�����س�����اد وم����ح����ارب����ة 
رة ال����ش����ه����ادات ال�����م�����زوَّ

ع���ل���ى  ال�����ت�����دق�����ي�����ق   ¶
ص����ح����ة ش�������ه�������ادات م��ا 
ب���ع���د ال���ث���ان���وي���ة ب��ج��م��ي��ع 
المعايير وف���ق  درج��ات��ه��ا 

العدواني شكل لجنة لفحص »الصادرة« من الخارج منذ عام 2000

¶  مدة عمل اللجنة  6 أشهر.. وتستهدف 
والمقيمين الكويتيين  شهادات  فحص 
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أبرزها تقديم عطلة العاملين في المدارس ترشيداً لاستهلاك الكهرباء

ب »القطع المبرمج« إجراءات حكومية.. لتجنُّ

حمد السلامة وأميرة بن طرف

صبيحة »يوم انقطاعات الكهرباء« الذي عاشته 
الكويت، أول من أمس )الأربعاء(، تسارعت 

الإجراءات الحكومية نحو ترشيد استهلاك 
الكهرباء، لتجنب اللجوء إلى القطع المبرمج 

للتيار الذي بات خيارا واقعيا لوزارة الكهرباء 
أمام زيادة الأحمال على الشبكة الكهربائية، 

خاصة في وقت الذروة وارتفاع درجات الحرارة.

تسابقت العديد من جهات الدولة، أمس، في اتخاذ قرارات 
وخ���ط���وات ع��م��ل��ي��ة ت��س��ه��م ف���ي ت��ق��ل��ي��ل ال��ض��غ��ط ع��ل��ى شبكة 
الكهرباء. وبينما طالبت وزارة الصحة قيادييها بضرورة 
والمفاتيح  المصابيح  بإغلاق  الموظفين  جميع  على  التنبيه 
القطاعات  داخ���ل  والم��ك��ات��ب  ال��غ��رف  ف��ي جميع  الكهربائية، 
وزارة  ق��دم��ت  ال����دوام،  ان��ت��ه��اء  ل��ه��م، عقب  التابعة  والإدارات 
ال��دراس��ي للعاملين  ال��ع��ام  إن��ه��اء  التربية م��ن جهتها موعد 
في المرحلة الابتدائية، لتبدأ عطلة نهاية العام لهم من يوم 

أمس )الخميس(، بدلا من 2 يوليو.
المرحلة  ف��ي  العاملين  تعطيل جميع  »ال��ت��رب��ي��ة«  ق���ررت  كما 
الم��ت��وس��ط��ة وال��ث��ان��وي��ة اع��ت��ب��ارا م��ن الاث��ن�ني الم��ق��ب��ل، م��ا ع��دا 
الم��ك��ل��ف�ني ب��أع��م��ال ام��ت��ح��ان��ات ال����دور ال��ث��ان��ي، م��ع تخفيض 
س��اع��ات ع��م��ل الم��ك��ل��ف�ني ل��ح�ني ان��ت��ه��اء الام��ت��ح��ان��ات، ليكون 
الانصراف عند الـ12 ظهرا، في استجابة عملية لتوجيهات 

وزارة الكهرباء بترشيد استهلاك الطاقة.
بدورها، أطلقت جامعة الكويت حملة ترشيد، تحت عنوان: 
»ل��ن��ك��ن ش��رك��اء ف��ي ت��وف��ي��ر ال��ك��ه��رب��اء«، ل��ل��ت��وع��ي��ة ب��ض��رورة 
ترشيد استهلاك الكهرباء بين منتسبي الجامعة، وذلك في 
استجابة للتوجيهات نحو ترشيد استهلاك الكهرباء في 

الجهات الحكومية. 
ف��ي وق��ت سابق صباح  أعلنت،  ق��د  الكهرباء  وك��ان��ت وزارة 
في  للتيار  المبرمج  القطع  63 منطقة سيشملها  أم��س، عن 
المحافظات الست من الساعة الـ11 صباحاً إلى الـ5 مساءً لمدة 
تتراوح بين ساعة وساعتين في حال استدعت الحاجة ذلك.

وذكرت »الكهرباء«، في بيان لاحق، أن القطع المبرمج للتيار 
س��ي��ك��ون لم���دة س��اع��ت�ني وس��ي��ب��دأ ع��ن��د ال��س��اع��ة ال�����ـ12 ظ��ه��را 

بمنطقتي مزارع الوفرة ومزارع العبدلي.

وزارة الكهرباء

»اعتباراً من أمس.. بدلًا من 2 يوليو«

»التربية«: تقديم عطلة الصيف للعاملين في »الابتدائي«
في خطوة عملية لترشيد استهلاك 
الكهرباء، أعلنت وزارة التربية أمس 
عن تقديم العطلة الصيفية للعاملين 
ف��ي الم��رح��ل��ة الاب��ت��دائ��ي��ة اع��ت��ب��اراً من 
بدلا  )ال��خ��م��ي��س(،  أم��س  دوام  نهاية 
الم��ق��ب��ل، وت��ق��دي��م عطلة  م��ن 2 يوليو 
ال���ع���ام���ل�ي�ن ب���الم���رح���ل���ت�ي�ن الم��ت��وس��ط��ة 
والثانوية لتبدأ من الإثنين المقبل 24 

الجاري. 
وق�����ال�����ت ال��������������وزارة ف�����ي ب�����ي�����ان: إن����ه 
امتحانات  ل��ج��ان  م��ق��ار  سيتم دم��ج 
ال�����دور ال��ث��ان��ي ل��ل��م��رح��ل��ة الم��ت��وس��ط��ة 
وتحديدها في كل منطقة تعليمية، 

وف�����ق ج������دول ت��ف��ص��ي��ل��ي، س��ي��ع��ل��ن 
لاحقاً، على أن يستمر دوام المكلفين 
والثانوية  المتوسطة  المرحلتين  ف��ي 
ب��أع��م��ال ام��ت��ح��ان��ات ال������دور ال��ث��ان��ي 
والمكلفين أعمال التصحيح والمراقبة 
خلال هذه الفترة كما هو معمول به 
سابقا، مع تخفيض ساعات العمل 
العاملين في مقار  ليكون انصراف 

الامتحانات »المتوسطة« و»الثانوية« 
عند 12 ظهرا. 

وأكدت »التربية« أن هذا الإج��راء لن 
يؤثر في سير الامتحانات والجداول 
ال��خ��اص��ة ب��ه��ا الم���ع���دة س��ل��ف��اً، حيث 
جرى اتخاذ كل ما يلزم من تدابير 
في  العمل  سير  انسيابية  لضمان 
هذه الامتحانات، حتى يتم الانتهاء 

النتائج رسمياً،  منها واعتماد رفع 
ث���م ت��س��ل��ي��م ال���ش���ه���ادات ل��ل��ن��اج��ح�ني، 
حسب التقويم الدراسي المعلن لكل 

مرحلة دراسية. 
ودع��ت الإدارات المدرسية في لجان 
إل��ى ترشيد استهلاك  الاخ��ت��ب��ارات، 
ال��ك��ه��رب��اء وال��ط��اق��ة ف��ي الم��ؤس��س��ات 
ال���ت���ع���ل���ي���م���ي���ة، وت���ط���ب���ي���ق إرش���������ادات 

بشأن  ال��ك��ه��رب��اء  وزارة  وتعليمات 
ت��خ��ف��ي��ف الأح�����م�����ال ع���ل���ى وح������دات 
الطاقة الكهربائية، من خلال إغلاق 
أن���ظ���م���ة ال���ت���ك���ي���ي���ف ب����الم����راف����ق غ��ي��ر 

المستخدمة داخل المدرسة. 
ال����وزارة أن ه��ذه الخطوة  كما أك��دت 
تهدف للمساهمة الفعّالة في توفير 
ال��ط��اق��ة خ��ل�ال ف��ت��رة ال��ص��ي��ف ال��ت��ي 
تشهد زيادة في استهلاك الكهرباء.

وك��ان��ت »ال��ت��رب��ي��ة« ق��د اك��ت��ف��ت أم��س 
بتبصيم المعلمين صباحاً وعودتهم 
ال����ع����ودة لأخ���ذ  إل�����ى م���ن���ازل���ه���م دون 

بصمة الخروج.

ج��م��ع��ي��ة ال��م��ه��ن��دس��ي��ن: 8 ح��ل��ول ل��ت��ج��اوز الأزم���ة
ال���م���س���ارع���ة ب�����إع�����ادة ال�����وح�����دات ال���خ���ارج���ة 
ع������ن ال�����خ�����دم�����ة وص����ي����ان����ت����ه����ا وت���أه���ي���ل���ه���ا 

إب������رام ع���ق���ود ال��ص��ي��ان��ة ال����دوري����ة وت��ج��دي��ده��ا 
وت�����ن�����ف�����ي�����ذه�����ا وف���������ق ج��������������داول زم���ن���ي���ة

ت���ط���وي���ر ش���ب���ك���ة ال���ن���ق���ل وال����ت����وزي����ع ودع����م 
ال������ك������وادر ال���وط���ن���ي���ة وت����ط����وي����ر م���ه���ارات���ه���ا

إط�������ل������اق ح�����م�����ل�����ة وط������ن������ي������ة واس������ع������ة 
ل���ت���رش���ي���د ال���ك���ه���رب���اء خ����اص����ة ف����ت����رة ال�������ذروة

إغ�����ل�����اق ال������م������راف������ق غ�����ي�����ر ال���م���س���ت���غ���ل���ة 
»أون��ل�اي����ن« ال�����ى  الإداري  ال���ع���م���ل  وت���ح���وي���ل 

وض����ع إس��ت��رات��ي��ج��ي��ة اس��ت��ث��م��ار لإن���ت���اج ال��ط��اق��ة 
ال���م���ت���ج���ددة ب��ت��م��وي��ل ال���ص���ن���ادي���ق ال��ك��وي��ت��ي��ة

بناء  وإع����ادة  للكهرباء  الجليعة  محطة  إن��ش��اء 
ال���زور وش��م��ال  ال��ش��م��ال��ي��ة  الشعيبة  محطتي 

عملاقة  ورأس��م��ال��ي��ة  استثمارية  مشاريع  ط��رح 
ل��ب��ن��اء م��ح��ط��ات ق���وى ك��ه��رب��ائ��ي��ة وت��ح��ل��ي��ة مياه

»الصحة« لإداراتها: أغلقوا 
المصابيح بعد انتهاء الدوام

فهاد الشمري
ال��ت��ن��ب��ي��ه ع��ل��ى  ب���ض���رورة  ق��ي��ادات��ه��ا  ال��ص��ح��ة  ط��ال��ب��ت وزارة 
الكهربائية،  والم��ف��ات��ي��ح  المصابيح  ب��إغ�الق  الم��وظ��ف�ني  جميع 
ال��ق��ط��اع��ات والإدارات  ال��غ��رف والم��ك��ات��ب داخ���ل  ف��ي ج��م��ي��ع 
ال��وزارة  مطالبة  وج��اءت  ال��دوام.  انتهاء  عقب  لهم،  التابعة 
للطاقة،  وت��وف��ي��راً  البيئية،  الاس��ت��دام��ة  تعزيز  على  ح��رص��اً 
وب��ن��اء ع��ل��ى ت��وج��ي��ه��ات وزي��ر ال��ص��ح��ة د. أح��م��د ال��ع��وض��ي، 
وإل���ح���اق���اً ب��ت��ع��م��ي��م��ات س���اب���ق���ة ب���ش���أن ت���رش���ي���د اس��ت��ه�الك 

لكهرباء. ا
الخدمات  لشؤون  المساعد  الصحة  وزارة  وكيل  وجّه  فقد 
المساعدين  للوكلاء  تعميماً  الطشة،  عبدالعزيز  المهندس، 
الموظفين  جميع  على  التنبيه  ب��ض��رورة  الادارات  وم��دي��ري 
الغرف  جميع  في  الكهربائية،  والمفاتيح  المصابيح  بإغلاق 

لهم.  التابعة  والإدارات  القطاعات  داخل  والمكاتب 
يُ��ذك��ر أن ه���ذا ال��ت��ع��م��ي��م ي��أت��ي إل��ح��اق��اً ب��ت��ع��م��ي��م��ات س��اب��ق��ة، 
ل����ط����اق����ة، وت���ع���زي���ز  ص������درت ج���م���ي���ع���ه���ا ف����ي إط������ار ت���وف���ي���ر ا
م��س��ؤول��ي��ة مجتمعية  ي��ع��د  ال��ذي  الاس��ت��ه�الك،  ف��ي  ال��ت��رش��ي��د 

الجميع. تعاون  تتطلب 

جامعة الكويت أطلقت حملة للترشيد:

ل��ن��ك��ن ش���رك���اء ف���ي ت��وف��ي��ر ال��ك��ه��رب��اء
ف�������ي اس�����ت�����ج�����اب�����ة ل�����ل�����ت�����وج�����ي�����ه�����ات ن���ح���و 
الجهات  ف��ي  ال��ك��ه��رب��اء  اس��ت��ه�الك  ترشيد 
الكويت حملة  أطلقت جامعة  الحكومية، 
في  شركاء  »لنكن  عنوان:  تحت  ترشيد، 
ت��وف��ي��ر ال���ك���ه���رب���اء«، ل��ل��ت��وع��ي��ة ب���ض���رورة 
منتسبي  بين  الكهرباء  استهلاك  ترشيد 
ال��ج��ام��ع��ة. وق���ال الأم�ي�ن ال��ع��ام ل��ل��ج��ام��ع��ة 
 ال��ج��ام��ع��ة 

ّ
ب��الإن��اب��ة د.ف���اي���ز ال��ظ��ف��ي��ري إن

مايو  شهر  منذ  المدروسة  الخطط  أعدت 
الم���اض���ي لم���واج���ه���ة ال���ت���زاي���د ف���ي م��ع��دلات 
على  والعمل  الكهربائية  الطاقة  أحمال 
ترشيدها في إطار تفعيل الإستراتيجية 
ال����داع����ي����ة ل���ت���ق���ن�ي�ن اس���ت���ه�ل�اك ال���ك���ه���رب���اء، 
ال���ت���ي ت��ن��ت��ه��ج��ه��ا ال����دول����ة ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى 
تعميمًا  الجامعة  أصدرت  حيث  الطاقة، 
ح��ول   2024 /‏   5 /‏   9 ب��ت��اري��خ   )88( رق���م 
ت���رش���ي���د اس���ت���ه�ل�اك ال���ط���اق���ة ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة 
بضرورة  يقضي  الجامعي  الحرم  داخ��ل 
ال��ت��ي تساهم  ات  ب��ب��ع��ض الإج����راء ال��ق��ي��ام 

ف��ي ت��ق��ل��ي��ل الاس��ت��ه�الك ب��م��ا لا ي��ت��ع��ارض 
الأساسية.  الخدمات  تقديم  مع 

وأك�����د ال���ظ���ف���ي���ري ح����رص ال���ج���ام���ع���ة ع��ل��ى 
ت���رش���ي���د اس���ت���ه�ل�اك ال���ط���اق���ة ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة 
ت���واف���ق���اً م����ع ت���وج���ه���ات إس��ت��رات��ي��ج��ي��ت��ه��ا 
بتطبيق  قامت  لذا  بالاستدامة،  الخاصة 
ه�����ذه الم�����ب�����ادرة ل��ح��م��ل��ة ت���رش���ي���د ال���ط���اق���ة 
خلال: من  الاستهلاك  لتقنين  الكهربائية 
1 - ض��ب��ط أج��ه��زة ال��ت��ك��ي��ي��ف ع��ل��ى درج��ة 
ف���ت���رة  أث����ن����اء  23 درج�������ة م���ئ���وي���ة  ح��������رارة 
الدوام الرسمي، ودرجة حرارة 25 درجة 
م��ئ��وي��ة ب��ع��د ف���ت���رة ال������دوام ال���رس���م���ي ف��ي 
الخامسة  الساعة  وبعد  الإدارية  المباني 
في الكليات وأيام عطلة نهاية الأسبوع.
2 - القيام بإعادة ضبط مجسات الحركة 
ة الم��م��رات وت��ق��ل��ي��ل الم��دة  الم��ت��ع��ل��ق��ة ب��إض��اء

للاستشعار. الزمنية 
ة والأج���ه���زة  3 - ال��ق��ي��ام ب��إط��ف��اء الإض�����اء
ال���ك���ه���رب���ائ���ي���ة ف�����ي ال����ق����اع����ات ال����دراس����ي����ة 

والم�����راف�����ق والم����خ����ت����ب����رات غ���ي���ر الم��س��ت��غ��ل��ة 
أث�����ن�����اء ف�����ت�����رة ال�����������دوام ال����رس����م����ي وب���ع���د 

الرسمي. الدوام  أوقات  انتهاء
ج���ام���ع���ة  م����وظ����ف����ي  ع����ل����ى  ال����ت����ن����ب����ي����ه   -  4
ال����ك����وي����ت ب���أه���م���ي���ة ت����رش����ي����د اس����ت����خ����دام 
العالي  الجهد  ذات  الكهربائية  الأجهزة 
ال���ق���ه���وة  إع���������داد  )م����ك����ائ����ن  الم����ت����وس����ط  أو 
ف��ت��رة  ال���س���خ���ان���ات – وغ���ي���ره���ا( خ��ل�ال   –
ال������ذروة م���ن ال���س���اع���ة ال�����ـ11 ص��ب��اح��اً إل��ى 

الدوام. نهاية 
ال���ج���ام���ع���ة  ف�����ي  ال���ع���ام���ل�ي�ن  ت���ش���ج���ي���ع   -  5
ب��دل  الطبيعية  ة  الإض���اء اس��ت��خ��دام  ع��ل��ى 
الإن������ارة ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة ف���ي ح����ال إم��ك��ان��ي��ة 

ذلك.
الجامعة  الظفيري جميع منتسبي  ودعا 
الطاقة  استهلاك  بإرشادات  الالتزام  إلى 
ف��ي  ي���ك���ون���وا ش����رك����اء  ال���ك���ه���رب���ائ���ي���ة، وأن 
متمنيًا  وطاقاتها،  الدولة  موارد  حماية 

للجميع. السلامة 

م��ن��ط��ق��ة   63 »ب����رم����ج����ت«  ال���ك���ه���رب���اء  وزارة   ◄
ال��ح��اج��ة دع�����ت  إذا  ال���ت���ي���ار  ف���ص���ل  ق���ائ���م���ة  ع���ل���ى 

◄ ج���ه���ات ال�����دول�����ة دخ���ل���ت ف����ي س���ب���اق لات���خ���اذ 
الكهرباء شبكة  أح��م��ال  تخفف  ترشيدية  إج����راءات 

الثاني ال��دور  امتحانات  المكلفين  ع��دا  المقبل..  الإثنين  من  و»الثانوي«  »المتوسط«  عطلة   ¶

ظ���ه���راً  12 ع���ن���د  ل���ي���ن���ص���رف���وا  الام����ت����ح����ان����ات  ال���م���ك���ل���ف���ي���ن  ع���م���ل  س�����اع�����ات  ت���خ���ف���ي���ض   ¶

تعليمية منطقة  ب��ك��ل  وت��ح��دي��ده��ا  ال��م��ت��وس��ط��ة  للمرحلة  الام��ت��ح��ان��ات  ل��ج��ان  م��ق��ار  دم���ج   ¶

ترأس اجتماعاً في »المعلومات المدنية« ضم جهات حكومية عدة

وزير الداخلية: تصور شامل للربط الكامل بين جهات الدولة
أكد النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء وزير الدفاع وزير الداخلية، الشيخ فهد اليوسف، أن للحكومة إمكانية في إقرار 
أي قانون ينظم العمل ويزيل العراقيل ويخدم مصلحة البلد، معتبراً أن »البطاقة المدنية« هي المصدر الأساسي للمعلومة 

الأمنية التي تحتاجها المؤسسة الأمنية. 

جاء ذلك خلال رئاسته اجتماعاً صباح أمس )الخميس( في مقر الهيئة العامة للمعلومات المدنية، بحضور وزير التجارة 
الكويت  العاملة وبلدية  للقوى  العامة  المدنية« والهيئة  »المعلومات  الجوعان، وممثلين من  السابق عبدالله  والصناعة 

وقوة الإطفاء العام ووزارة الداخلية ممثلة في قطاع الأمن العام وقطاع شؤون الإقامة والجنسية. 

وشدد اليوسف على ضرورة وضع تصور شامل لتحقيق الربط الكامل بين الجهات المعنية؛ لتوفير المعلومات من مصدر 
واحد، والسعي إلى تحديث البيانات أولًا بأول وتشديد الرقابة عليها بما يحقق الفعالية التامة للمعلومة الصحيحة 

والدقيقة في تحقيق الأمن والسلامة في الأرواح والممتلكات.

وذكر بيان لوزارة الداخلية أن الاجتماع ناقش أهمية الهيئة العامة للمعلومات المدنية في تقديم المعلومات الصحيحة 
الأم��ن  أج��ل ضبط  م��ن  المطلوبة  البيانات  ال��ب�الد، وتوثيق جميع  ف��ي  ال��ع��ام  ال��وض��ع  انعكاسها على  والدقيقة، وطبيعة 

وتحقيق الاستقرار الاجتماعي.

كما ناقش الاجتماع ضرورة توافر بيانات واضحة ودقيقة عن البطاقات المسجلة لكل عقار سكني أو بيت ولكل قسيمة، 
تتضمن معلومات المالك وعدد المسجلين فيها، وإل��زام مالك العقار بإبلاغ الجهات المعنية في حالة خروجه من العقار 

فهد اليوسف مترئساً الاجتماعودخول مالك جديد، وضرورة الربط التام بين بلدية الكويت والهيئة العامة للمعلومات المدنية.
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سفير النمسا مودعاً الكويت عبر القبس:

زيادة رسوم »الشنغن« لن تؤثر في السياح الكويتيين

قال السفير وربا في حديث لـ القبس بمناسبة 
ق��رب ان��ت��ه��اء م��ه��ام عمله ف��ي ال��بل�اد، إن النمسا 
ت���ع���ت���ب���ر ال����ك����وي����ت ش����ري����ك����ا م���ح���ت���م�ل�ا ل�ل�أع���م���ال 
الإق��ل��ي��م��ي��ة وب���واب���ة إل���ى ال���ع���راق، لاف��ت��ا ال���ى دع��م 
الكويت  الدولية، حيث تعترف  لل�أدوار  متبادل 
بأهمية فيينا كمركز للمنظمات الدولية وتعرب 
ب��ان��ت��ظ��ام ع���ن ام��ت��ن��ان��ه��ا ل���دع���م ال��ن��م��س��ا لأم��ان��ة 

منظمة أوبك.
وأض�����اف: ت��ب��دو ال��عل�اق��ة بي�ن ال��ن��م��س��ا وال��ك��وي��ت 
التعاون  م��ع  وديناميكية،  ومتنامية  إيجابية 
ع����ل����ى ال����ج����ب����ه����ات ال���س���ي���اس���ي���ة والاق����ت����ص����ادي����ة 
وال���ت���ج���اري���ة، م��ش��ي��دا ب�����دور ال���ك���وي���ت الم���ح���وري 
ف���ي ال��ت��ع��ام��ل م���ع م��خ��ت��ل��ف ال��ق��ض��اي��ا والازم�����ات 

الاقليمية والدولية والانسانية. 

استقرار المنطقة

وأوضح أن بلاده تقدر الكويت باعتبارها شريكا 
ولا  متساوٍ،  مستوى  على  التفكير  في  متماثلا 
سيما في دعمهما المشترك للتعددية والقانون 
وقائية وحيوية  درع��اً  اللذين يشكلان  ال��دول��ي، 

للدول الصغيرة.
وت����اب����ع: »ون����ظ����راً ل���ل���ت���ط���ورات ال��ج��ي��وس��ي��اس��ي��ة 
الشرق الأوس��ط، فمن  العميق في  للقلق  المثيرة 
الضروري منع المزيد من التصعيد على الأرض«، 
لافتا الى أن »بلاده والكويت تسعيان إلى جعل 

المنطقة أكثر استقراراً وأماناً وازدهاراً«. 
في  حاسماً  دوراً  تلعب  الدبلوماسية  أن  ورأى 
ت��ن��ش��ي��ط وب����دء ال��ع��م��ل��ي��ات ال��س��ي��اس��ي��ة لتحقيق 
الحلول، معربا عن استعداد بلاده للتعاون مع 
ال��ك��وي��ت ف��ي ال��ب��ح��ث ع��ن م���س���ارات ن��ح��و ال��سل�ام 

الدائم والمستدام.
ولفت إلى أن المشاورات السياسية بين البلدين 
وكانت  الكويت،  في  الماضي  مايو  بداية  عقدت 
زي��ارات  للغاية، كاشفا عن توافر  قيمة ومثمرة 
م��ت��ب��ادل��ة م��ت��وق��ع��ة ب�ي�ن م��س��ؤول��ي ال��ب��ل��دي��ن ع��ام 

.2025
التي جرت،  ال��زي��ارات رفيعة المستوى  واستذكر 
أخيرا، على مستوى وزير الخارجية في 2023، 
حيث زار وزير الخارجية السابق الشيخ سالم 
ال���ع���ب���دالله ف��ي��ي��ن��ا، وال���ت���ق���ى ن��ظ��ي��ره ال��ن��م��س��اوي 
البرلمان سوبوتكا، وأجرى  شالينبرج، ورئيس 
م��ب��اح��ث��ات م��ع ممثلي الم��ن��ظ��م��ات ال��دول��ي��ة التي 

مقرها في فيينا.

السائحون الكويتيون 

الكويت م��ص��در مهم للسياح  أن  وأوض���ح ورب���ا 
الصيف،  خل�ال فصل  للنمسا، خاصة  بالنسبة 
الكويتيين  السياح  من  الكبير  الاقبال  الى  لافتا 
على زيارة بلاده، ولا سيما في ظل التسهيلات 
الأخيرة لتأشيرة الشنغن، التي تمنح المواطنين 

لهم،  تقديم  أول  عند  سنوات  خمس  الكويتيين 
وه����و م���ا ي��س��ه��ل ال��س��ف��ر ع��ل��ى م�����دار ال���ع���ام إل��ى 

النمسا.
ال��زوار الكويتيون بشكل كبير في  وق��ال: يسهم 
ق���ط���اع ال��س��ي��اح��ة ف���ي ال��ن��م��س��ا، ح��ي��ث ي��ف��ض��ل��ون 
البلاد كوجهة مناسبة للعائلات، خاصة خلال 
أش���ه���ر ال���ص���ي���ف، وت��ش��م��ل ال���وج���ه���ات ال��ش��ه��ي��رة 
زيلامسي وسالزبورغ وفيينا، لافتا إلى تسيير 
رحلات مباشرة عبر الخطوط الجوية الكويتية 
ب��ي��ن ال����ك����وي����ت وف���ي���ي���ن���ا خ��ل���ال م�����واس�����م ال��س��ف��ر 

الصيفية. 
ال��س��ف��ارة أص�����درت ح��ت��ى الآن 3000  وك��ش��ف أن 
تأشيرة خلال هذا العام، متوقعا اصدار حوالي 
10 آلاف تأشيرة لمدة عام كامل، منوها بإصدار 
ل��ت��ش��ه��د   ،2023 ع�����ام  ت���أش���ي���رة   8000 ال���س���ف���ارة 

انتعاشا في الطلبات منذ مايو 2022.

رسوم »الشنغن«

وح��ول تأثير زي��ادة رس��وم »الشنغن« بنسبة 
ال����ج����اري على  ي��ون��ي��و  م���ن 11  اع���ت���ب���ارا   %12
اقبال الكويتيين على السفر الى بلاده، أجاب 
ورب�����ا: »أع��ت��ق��د أن ه���ذه ال���زي���ادة ل���ن ت��ؤث��ر في 
تدفق السياح الكويتيين إلى النمسا، خاصة 
دي��ن��اراً يجب   31 البالغة  التأشيرة  رس���وم  أن 

دفعها لمدة 5 سنوات«.
وأوضح أن كل 3 سنوات، تقوم المفوضية بتقييم 
ال��ح��اج��ة إل��ى م��راج��ع��ة رس���وم ال��ت��أش��ي��رة ويمكن 
زيادتها وفقاً لقانون التأشيرة بناءً على قائمة 
»الم���ع���اي���ي���ر الم���وض���وع���ي���ة«، وي��ش��م��ل ذل����ك م��ع��دل 
اليورو ومتوسط ​​ التضخم السنوي في منطقة 
ال���ح���ك���وم���ي ف����ي دول الات����ح����اد  رات�������ب الم����وظ����ف 

الأوروبي.
ال��ج��اري، ارتفعت  وت��اب��ع: اعتباراً من 11 يونيو 
رس���وم ت��أش��ي��رة شنغن م��ن 80 ي��وروه��اً إل���ى 90 
ي����وروه����اً ل��ل��ب��ال��غي�ن وم�����ن 40 ي����وروه����اً إل�����ى 45 
ي��وروه��اً لل�أط��ف��ال ال��ذي��ن ت��ت��راوح أع��م��اره��م بين 

ستة أعوام وأقل من 12 عاماً.
التبادل التجاري  

وذكر وربا أن التجارة بين البلدين في مستوى 
ج��ي��د، ح��ي��ث ت��ص��در ال��ن��م��س��ا الآلات والم��رك��ب��ات 
وال���س���ل���ع الأخ�������رى إل�����ى ال���ك���وي���ت، لاف���ت���ا إل�����ى أن 
ال����ش����رك����ات ال���ن���م���س���اوي���ة ت���ن���ظ���ر إل�����ى ن��ظ��ي��رت��ه��ا 
ك��ش��رك��اء محتملين لاس��ت��رات��ي��ج��ي��ات  ال��ك��وي��ت��ي��ة 
التعاون  في منطقة مجلس  الإقليمية  المبيعات 

الخليجي أو كنقطة دخول إلى العراق.
وبين أن العلاقات الاقتصادية بين بلدينا تضم 
إم��ك��ان��ات ك��ب��ي��رة ل��ل��ت��ع��اون ال��وث��ي��ق، خ��اص��ة في 
معالجة مياه الصرف الصحي والرعاية الصحية 
وال����ط����اق����ة الم����ت����ج����ددة، ف���ال���ش���رك���ات ال��ن��م��س��اوي��ة 
مستعدة لتقديم خبرات عالمية المستوى، مشيرا 
إلى أن واردات الكويت السنوية من النمسا تبلغ 
قيمتها 56 مليون دينار، تتمثل بشكل أساسي 

في السيارات والآلات والمعدات الفنية.

الاستثمارات الكويتية 

وأع�����رب ورب�����ا ع���ن ت��رح��ي��ب ب��ل��اده ب��الاس��ت��ث��م��ار 
ال��ك��وي��ت��ي م���ع وج�����ود إط�����ار ق��ان��ون��ي ل��ل��ح��م��اي��ة، 
العقارات  وهناك فرص استثمارية متنوعة في 
وال����ش����رك����ات وال����خ����دم����ات الم���ص���رف���ي���ة وال��ب��ن��ي��ة 

التحتية وغيرها.
وأشار إلى أن الاستثمارات الكويتية في النمسا 
ك���ب���ي���رة، م���ع الأخ�����ذ ف���ي الاع���ت���ب���ار دور ال��ن��م��س��ا 
ك��م��رك��ز ف���ي أوروب�����ا ال��وس��ط��ى وب���واب���ة لأوروب����ا 
بل�اده توفر بيئة مواتية  الشرقية، لافتا إلى أن 
للمستثمرين الكويتيين بموجب اتفاقية ثنائية 
لتشجيع الاستثمار والحماية المتبادلة، وتضع 
المعاملة  يضمن  قانونيا  إط���ارا  الات��ف��اق��ي��ة  ه��ذه 

العادلة للاستثمارات الكويتية في النمسا.
وأض���������اف: »ي���م���ك���ن ل��ل��م��س��ت��ث��م��ري��ن ال��ك��وي��ت��يي�ن 
اس��ت��ك��ش��اف م��خ��ت��ل��ف م���ج���الات الاس���ت���ث���م���ار في 
ال���ن���م���س���ا، ب���م���ا ف����ي ذل�����ك ال����ع����ق����ارات، والم���ش���اري���ع 
ال����ت����ج����اري����ة، وال����خ����دم����ات الم���ص���رف���ي���ة والم���ال���ي���ة، 
ومشاريع البنية التحتية، والسياحة والضيافة، 
من  والاستفادة  والابتكار،  الناشئة  والشركات 

الحوافز والمعاهدات الضريبية«. 
ال��ت��ع��اون الصحي، ق��ال ورب���ا نعمل حالياً  وع��ن 
ع��ل��ى ت��وق��ي��ع م��ذك��رة ت��ف��اه��م ل��ل��ت��ع��اون ال��ص��ح��ي، 
وسيكون هذا إطاراً مثمراً لزيادة تبادل المعرفة 
الصحة  مجالات  في  والتقنية  الطبية  والخبرة 
وأح�����دث ال��ت��ق��ن��ي��ات ال��ص��ح��ي��ة وال��ط��ب��ي��ة وإدارة 

المستشفيات.

ماريان وربا

م�������������ج�������������ال ال�����������ن�����������ق�����������ل ال�����������ج�����������وي

ال���ت���ع���اون الاق���ت���ص���ادي وال���ص���ن���اع���ي وال��ف��ن��ي

ت�����ع�����دي�����ل ات�����ف�����اق�����ي�����ة ال�����ن�����ق�����ل ال�����ج�����وي 

ل�لاس��ت��ث��م��ارات  ال��م��ت��ب��ادل��ة  وال��ح��م��اي��ة  التشجيع 

تجن��ب الازدواج الضريب��ي ومن��ع الته��رب الضريبي
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◄ محطة أم الهيمان.. ثمرة التعاون

ت��ح��دث ورب���ا ع��ن أب���رز الم��ش��اري��ع النمساوية ف��ي الكويت وهي 
الشركتان  ق��ام��ت  ال��ت��ي  ال��ب�لاد  جنوبي  ف��ي  الهيمان  أم  محطة 
لتصبح  ببنائها   WTEو  EVN الم��ش��ه��ورت��ان  ال��ن��م��س��اوي��ت��ان 
الصحي في  ال��ص��رف  أكبر محطات معالجة مياه  م��ن  واح���دة 
العام  القطاعين  ب�ني  الشراكة  مشاريع  أكبر  أح��د  وه��ي  العالم، 
وال���خ���اص ف���ي ال���ش���رق الأوس������ط، ال����ذي ي��ع��رض ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 

المتقدمة والتمويل المعقد.
وذك���ر أن ه���ذه الم��ح��ط��ة ت��ع��د م��ن أه���م الم��ش��اري��ع ال���رائ���دة بحجم 

مشروع يبلغ 1.7 مليار دولار أمريكي.

◄ 80 نمساوياً في الكويت 

إلى  ال��ك��وي��ت، مشيرا  ف��ي  النمساوية  الجالية  ع��ن  ورب��ا  تحدث 
في  ويعملون  الكويت،  في  مقيما  نمساوياً   80 وج��ود حوالي 
أو يشغلون مناصب  الم��س��ت��وى  م��ه��ن رف��ي��ع��ة  ف��ي  الم��ق��ام الأول 
ال��خ��دم��ات المصرفية  ال��خ��دم��ات، مثل  ف��ي قطاعات  إداري���ة عليا 

والضيافة.

◄ انفتاح الكويتيين وكرم ضيافتهم 

أعرب وربا عن حزنه الشديد لمغادرة الكويت، مؤكدا أنه سيعتز 
أنه  الى  هنا، مشيرا  كونها  التي  والصداقات  بالذكريات  دائمًا 
الأول��ى منذ  للنمسا هنا مرتين،  العمل كسفير  حظي بشرف 
2008 إلى 2012 والأخرى من 2020 إلى 2024. »وفي المجمل، 
ال��ك��وي��ت، واستمتعت بكل  ف��ي  ث��م��ان��ي س��ن��وات رائ��ع��ة  قضيت 

لحظة«.
وكرم  الكويتي  الشعب  بانفتاح  بشدة  معجب  إنني  وأض���اف: 
ض��ي��اف��ت��ه، وخ��ل�ال ف��ت��رة وج����ودي ه��ن��ا، ق��م��ت ب��ت��ك��وي��ن ال��ع��دي��د 
ال��غ��ن��ي وموقعها  بتاريخها  ال��ك��وي��ت،  وك��ان��ت  ال��ص��داق��ات،  م��ن 
والحضارية  الثقافية  البوابة  بمنزلة  الاستراتيجي،  الجغرافي 
بين العالم العربي والشرق الأوسط وآسيا، وقد عزز هذا طبيعة 

القلب الدافئ والانفتاح بين الكويتيين. 

◄ التعليم في الكويت »استثنائي«

البلاد، واصفا  في  التعليم  بنظام  ورب��ا  ماريان  السفير  أش��اد 
اللغة  الكويتيين  العديد من  يتحدث  »الاستثنائي«، حيث  بـ اي��اه 
ويسمح   

ً
سهلا التواصل  يجعل  ما  ممتاز،  بشكل  الإنكليزية 

بالتفاعلات الهادفة، مضيفا أن الجو العام الذي يسوده الحرية 
الكويت جعلني أشعر وكأنني في  ف��ي  وال��ص��راح��ة والان��ف��ت��اح 

بيتي.
التركيز  الكويت  ق��راراً حكيماً من قبل حكام  لقد ك��ان  وت��اب��ع: 
القرن الماضي، ما سمح للشباب  أربعينيات  التعليم منذ  على 
لذلك،  آفاقهم، ونتيجة  الخارج وتوسيع  بالدراسة في  الكويتي 
فإن العديد من الكويتيين حاصلون على تعليم عالٍ ويجيدون 

المحادثة.

◄ مستوى الأمن والأمان.. عالٍ

العالي للأمن والأم���ان في  بالمستوى  اعجابه  ع��ن  أع��رب ورب��ا 
ال��ش��وارع  ف��ي  ويمشي  أن يسافر  للمرء  يمكن  ال��ك��وي��ت، حيث 
ب��أم��ان دون خ��وف م��ن التعرض للسرقة أو الاخ��ت��ط��اف وه��ذه 

الدرجة العالية من الأمان ذات قيمة كبيرة.

مي السكري 

أكد سفير النمسا لدى البلاد ماريان وربا أن الكويت شريك سياسي إقليمي 
حيوي ورئيسي لبلاده ووسيط مهم وباني جسور في المنطقة، ما 

يجعلها نقطة اتصال حيوية في الخليج والشرق الأوسط، مشيرا إلى تطابق 
الرؤى بين البلدين في القضايا ذات الاهتمام المشترك.

سياسي  ش��ري��ك  الكويت   ■
ووسيط  رئيسي  إقليمي 

مهم في المنطقة

جعل  إلى  يسعيان  بلدانا   ■
ال��م��ن��ط��ق��ة أك��ث��ر اس��ت��ق��راراً 

وأماناً وازدهاراً

حاسم  دور  للدبلوماسية   ■
ف���ي ت��ن��ش��ي��ط ال��ع��م��ل��ي��ات 

السياسية لتحقيق الحلول

معاً  للتعاون  مستعدون   ■
ف���ي ال��ب��ح��ث ع���ن م��س��ارات 

للسلام الدائم والمستدام

في  تأشيرة   3000 أصدرنا   ■
بإصدار  وتوقعات  أشهر..   6

10 آلاف في عام

ب���الاس���ت���ث���م���ارات  ن���رح���ب   ■
ال���ك���وي���ت���ي���ة م�����ع ت���واف���ر 
إط������ار ق���ان���ون���ي ل��ح��م��اي��ة 

المستثمرين

■ مذكرة تفاهم في المجال 
الصحي بين البلدين.. سترى 

النور قريباً 

5 اتفاقيات موقعة بين البلدين

لا بديل عن تنويع مصادره وتعزيز المنتج المحلي

تحقيق الأمن الغذائي.. الكويت في مرمى التحديات

ي���ش���ت���م���ل م����ف����ه����وم الأم��������ن ال�����غ�����ذائ�����ي ع����ل����ى ج����وان����ب 
اقتصادية واجتماعية وثقافية وبيئية وسياسية، 
مما ي��دع��و إل��ى ض���رورة الان��ت��ق��ال م��ن مرحلة تبني 
السياسات العامة إلى نظم غذائية مستدامة تهدف 
إل���ى ض��م��ان ع��ن��اص��ر الأم���ن ال��غ��ذائ��ي الأرب���ع���ة، وه��ي 

التوافر والوصول والاستفادة والاستقرار.

تحدٍّ عالمي

وك���ان ال��ب��ن��ك ال���دول���ي ق��د أدرج، ف��ي ت��ق��ري��ر ن��ش��ر في 
29 ي��ن��اي��ر 2024 ع��ل��ى م��وق��ع��ه ال��رس��م��ي، م��ل��ف الأم��ن 
التي  الحاسمة،  الثمانية  التحديات  الغذائي ضمن 
نطاق  على  لها  التصدي  ويتعيّن  العالم،  يواجهها 

دولي واسع.
ف��ي حي�ن ك��ان مجلس ال����وزراء ق��د ق��رر ف��ي أغسطس 
ل��ت��ع��زي��ز  2022 إن����ش����اء »ال���ل���ج���ن���ة ال���وط���ن���ي���ة ال��ع��ل��ي��ا 
لها جهاز  والم��ائ��ي«، يكون  الغذائي  الأم��ن  منظومة 
استشاري يضم كفاءات من داخل البلاد وخارجها، 
لإعداد وتوجيه الأنشطة الفنية والتوصيات بشأن 

الأمن الغذائي والمائي.
ال��خ��ط��وط  ال��ل��ج��ن��ة  اع���ت���م���دت  ف���ب���راي���ر 2023،  وف�����ي 
ال��ع��ري��ض��ة لإس��ت��رات��ي��ج��ي��ة ت��ح��ق��ي��ق الأم�����ن ال��غ��ذائ��ي 
والم�����ائ�����ي وال������دوائ������ي ف����ي ال����ك����وي����ت، اش���ت���م���ل���ت ع��ل��ى 
21 رك��ي��زة أس��اس��ي��ة، و65 م���ب���ادرة، ب��واق��ع 8 رك��ائ��ز 
و28 م���ب���ادرة ل�ل�أم���ن، وذل�����ك ل��ل��وص��ول إل����ى ال��ه��دف 

الاستراتيجي لتعزيز منظومة الأمن الغذائي.
وتظهر الحاجة الماسة في مثل هذه الظروف الدولية، 
ل��ت��ب��ن��ي اس��ت��رات��ي��ج��ي��ة م��ت��ك��ام��ل��ة ل�ل�أم���ن ال���غ���ذائ���ي، 
تتضمن أبعاداً، مثل تعزيز سلة الغذاء الوطني عبر 
التوسع بالاستثمارات الزراعية الإقليمية والدولية، 
وام���ت�ل�اك الأراض������ي ال���زراع���ي���ة وال����ث����روة ال��ح��ي��وان��ي��ة 

والسمكية في بلدان الأقاليم الخصبة.

تراجع كويتي

وف��ي ه��ذا ال��س��ي��اق، ذك���رت الأم��ان��ة ال��ع��ام��ة للمجلس 
الأعلى للتخطيط والتنمية، على موقعها، ان الكويت 
تراجعت 20 مركزاً، وفق مؤشر الأمن الغذائي، الذي 
ي���ص���در ع���ن وح�����دة ال��ب��ح��وث الاق���ت���ص���ادي���ة ال��ت��اب��ع��ة 
 ،2022 ف��ي  البريطانية  »إي��ك��ون��ي��م��ي��س��ت«  لمجموعة 
حيث جاءت في المركز 50 عالمياً من ضمن 113 دولة، 

فيما حلت السابعة عربياً، والسادسة خليجياً.
وكانت الكويت احتلت المركز ال��ـ30 عالمياً في 2021، 
وال���ـ33 ع��ام 2020 على مؤشر الأم��ن ال��غ��ذائ��ي، ال��ذي 
الاح���ت���ي���اج���ات  ت���وف���ي���ر  ف����ي  دول������ة   113 أداء  ي��ق��ي��س 
الغذائية لسكانها عبر 4 عوامل رئيسية، هي القدرة 
الغذاء، ومدى توافره، ونوعية  على تحمّل تكاليف 
وج����ودة ال���غ���ذاء والم�����وارد ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، وال���ق���درة على 

التحمل.
وي��ع��ت��م��د م��ؤش��ر الأم����ن ال���غ���ذائ���ي ف���ي ت��ق��ي��ي��م��ه على 

م��ن��ح ال����دول ال���درج���ة م��ن 100، ح��ي��ث ي��ت��م احتسابه 
م��ن م��ت��وس��ط ال��ع��وام��ل الأرب��ع��ة الرئيسية والم��ك��ون��ة 
ال��ع��ام، وذل��ك م��ن خل�ال جمع ووزن نتائج  للمؤشر 
الم����ؤش����رات ال���ف���ردي���ة ال������ـ68 الم����وزع����ة ع��ل��ى ال���ع���وام���ل، 
وقياس مدى قدرة كل دولة على توفير الاحتياجات 
ال��غ��ذائ��ي��ة ل��س��ك��ان��ه��ا ع��ل��ى م��ق��ي��اس، ب�����دءاً م���ن صفر 

الأسوأ، وصولًا إلى الـ100 الأفضل.

أهداف التنمية

وأك���د الم��دي��ر ال��ع��ام للهيئة ال��ع��ام��ة ل��ش��ؤون ال��زراع��ة 

والثروة السمكية، المهندس ناصر تقي، في تصريح 
»ك���ون���ا«، ع��ق��ب ل��ق��ائ��ه الم��دي��ر ال��ع��ام للمركز  س��اب��ق ل���ـ
العربي لدراسات المناطق الجافة والأراضي القاحلة 
الماضي،  يناير  في  العبيد،  د. نصرالدين  )اك��س��اد(، 
اس���ت���ع���داد ال��ه��ي��ئ��ة ل��ت��ن��ف��ي��ذ ك���ل ال��خ��ط��ط ال��ت��ن��م��وي��ة، 
التي تخدم الكويت بما يلبي أولوياتها وأهدافها، 

ويحقق الأمن الغذائي وأهداف التنمية المستدامة.
وع���ن���د ال���ح���دي���ث ع���ن الأم�����ن ال���غ���ذائ���ي ف���ي ال��ك��وي��ت، 
ف���إن ه��ن��اك دوراً ك��ب��ي��راً ت��ق��وم ب���ه ش���رك���ات حكومية 
المواشي،  نقل وتجارة  معنية بالأغذية، مثل شركة 

وشركة مطاحن الدقيق والمخابز الكويتية، واتحاد 
الجمعيات التعاونية.

التعاونية  الجمعيات  اتحاد  رئيس  قال  من جهته، 
»كونا«: إن للاتحاد دوراً محورياً في  مصعب الملا لـ
على  بالحفاظ  الكويت،  ف��ي  الغذائي  الأم��ن  تحقيق 
الم��خ��زون الاس��ت��رات��ي��ج��ي ل��ل��م��واد ال��غ��ذائ��ي��ة، لضمان 

ديمومة توفرها للمستهلك.
ل��ل��م��ش��ارك��ة الأه���ل���ي���ة ودور ج��م��ع��ي��ات  وك��ت��ف��ع��ي��ل 
ال��ن��ف��ع ال��ع��ام ف��ي إي��ج��اد ح��ل��ول ل��ل��ت��ح��دي��ات، التي 
تواجه الأم��ن الغذائي في الكويت، ذك��رت دراس��ة، 
قدمتها الجمعية الكويتية للعلوم والتكنولوجيا 
والاب�����ت�����ك�����ار، ن���ش���رت���ه���ا ع���ل���ى م���وق���ع���ه���ا، أن ت��ل��ك 
ال��ت��ح��دي��ات ت��ت��ل��خ��ص ب��م��س��أل��تي�ن رئ��ي��س��تي�ن هما 
الموجه« من جهة،  »الاستدامة والزراعة والإنتاج 
لل�أغ��ذي��ة مع  ال��ج��ودة المطلوبة  و»الم��ح��اف��ظ��ة على 

تأمينها في الأسواق« من جهة أخرى.

للتحرك إن����ذار  ج���رس  م���ؤش���ره..  ف��ي  م��رك��زاً   20 ال��ب�لاد  ت��راج��ع   ¶
المائية الموارد  إدارة  وتحسين  المستدامة  الزراعة  تعزيز  يجب   ¶
الحيوانية والثروة  الغذائية  المواد  صناعة  في  الاستثمار  توسيع   ¶

في ظل ما يشهده العالم من أزمات سياسية وتغيرات مناخية، تواجه الكويت، 
كغيرها من دول المنطقة، تحديات جسيمة أمام تحقيق الأمن الغذائي، في 

ظل تزايد الطلب على الغذاء، والاعتماد الكبير على الاستيراد، وشح المنتج 
الغذائي المحلي، مما يجعلها عرضة لتقلبات الأسعار العالمية.

وتظهر حاجة الكويت إلى تبني استراتيجيات جديدة لمواجهات تحديات الأمن 
الغذائي، من خلال تنويع مصادر الغذاء وتعزيز الزراعة المستدامة وتحسين 
إدارة الموارد المائية، وتشجيع التوعية بأساليب التغذية الصحية، من خلال 

تعزيز الاستثمار في البنية التحتية في قطاعات الزراعة، وصناعة المواد الغذائية 
والثروة الحيوانية.

أرقام هدر الطعام في الكويت
95 كيلوغراماً متوسط الفرد سنوياً

397 طناً للُأسر الكويتية كل عام

توصيات برسم التنفيذ

الغذائي للأمن  أعلى  مجلس  إنشاء  ـ   1
2 ـ وضع إستراتيجية طويلة الأمد لتحقيقه
3 ـ الرقابة على جهات إنتاج الغذاء وتوزيعه
4 ـ تقنين الفاقد والهدر من الأطعمة الغذائية
5 ـ توفير السلع الغذائية من الإنتاج المحلي
6 ـ التخطيط لمواجهة احتمال قطع سلاسل الإمداد
7 ـ تحسين نظام إدارة المياه لدعم الاقتصاد الدائري

التركيز على زيادة المنتج الغذائي محلياً



العدواني شكل لجنة لفحص »الصادرة« من الخارج منذ عام 2000

شهادات الموظفين.. »تحت المجهر«

جاءت اللجنة وفق القرار 
ال�����������ذي ح����ص����ل����ت القبس 
برئاسة  على نسخة منه 
ال��ت��ع��ل��ي��م  وزارة  وك���ي���ل���ة 
ال��ع��ال��ي ب��ال��ت��ك��ل��ي��ف لم��ي��اء 
من  كل  وعضوية  الملحم، 
ال��وك��ي��ل الم��س��اع��د لشؤون 
ال����ب����ع����ث����ات والم�������ع�������ادلات 
وال������ع���ل��اق������ات ال���ث���ق���اف���ي���ة 
ال��ع��ال��ي،  التعليم  ب����وزارة 
وال������وك������ي������ل������ة الم�����س�����اع�����دة 
ل������������ش������������ؤون ال������ب������ع������ث������ات 
والاج���������������ازات ال����دراس����ي����ة 

ب���دي���وان ال��خ��دم��ة الم��دن��ي��ة ن��رج��س يحيى، 
وم���دي���رة ادارة ال��ف��ت��وى وال�����رأي ب��ال��دي��وان 
ب��س��م��ة ال���ي���ع���ق���وب، ون���ائ���ب���ة الم����دي����ر ال���ع���ام 
بالتكليف  الإداري  وال��ت��ط��وي��ر  للتخطيط 
ف��ي ال��ه��ي��ئ��ة ال��ع��ام��ة ل��ل��ق��وى ال��ع��ام��ل��ة رب��اب 
العصيمي، والمستشار عبد الحميد المطر 
ال���ف���ت���وى وال���ت���ش���ري���ع، وم��راق��ب��ة  إدارة  م���ن 
م����ع����ادل����ة ال�����ش�����ه�����ادات الأج���ن���ب���ي���ة ب�������وزارة 
الريس، ومن  العالي بتول محمد  التعليم 
ال��ش��ه��ادات ب��ال��وزارة ك��ل من  ادارة معادلة 
ع������ذاري ال��س��ن��ي وف���اط���م���ة زم�����ان وف��اط��م��ة 

السعيد وفي الملا.

اختصاصات اللجنة

ونص القرار على أن يُناط باللجنة المهام 
والاختصاصات التالية:

ال�����ش�����ه�����ادات  ف����ح����ص  ـ   1
ال����������دراس����������ي����������ة م����������ا ب����ع����د 
بجميع  العامة  الثانوية 
درج��������ات��������ه��������ا ال����ع����ل����م����ي����ة 
ال����������ص����������ادرة م��������ن خ��������ارج 
عليها  الحاصل  الكويت، 
الم�����وظ�����ف�����ون الم�����واط�����ن�����ون 
والمقيمون منذ عام 2000.

ال��ت��دق��ي��ق ع��ل��ى صحة  ـ   2
ال��������ش��������ه��������ادات ال���ع���ل���م���ي���ة 
ومراجعتها وفق الأسس 

والمعايير المعتمدة.

محاربة الفساد

بناءً  تجتمع  اللجنة  ان  ال��ق��رار  ف��ي  وج���اء 
على دعوة من رئيسها، ويكون اجتماعها 
على  الأعضاء،  غالبية  صحيحاً بحضور 
أن ي���ك���ون م����ن ب��ي��ن��ه��م ال���رئ���ي���س. ول��ل��ج��ن��ة 
تشكيل لجان فرعية والاستعانة بمن تراه 
مناسباً لأداء أعمالها على ان تقدم تقريراً 
دورياً كل شهر عن أعمالها لوزير التربية 
وزير التعليم العالي والبحث العلمي وأن 
ترفع له تقريراً ختامياً عما توصلت إليه 
من نتائج في نهاية فترة عملها المحددة 

بستة أشهر.
وتأتي هذه الخطوة في إطار التزام الوزير 
العدواني بالقيام بإجراءات فعلية وجادة 
مظاهر  أي  ومكافحة  القانون  تطبيق  في 

للفساد ومحاربة الشهادات المزورة.

أميرة بن طرف
ومحاربة  الفساد  ومكافحة  القانون  لتطبيق  جادة  خطوة  في 
الشهادات المزورة، شكل وزير التربية وزير التعليم العالي د.عادل 
الثانوية  بعد  ما  الدراسية  الشهادات  لفحص  لجنة  العدواني 
خارج  من  الصادرة  والمقيمين  المواطنين  للموظفين  العامة 

الكويت.

عادل العدواني

الفحص وفق لائحة المعادلات

إلى عدة  اللجنة  استندت ديباجة قرار تشكيل 
ق��رارات تنظيمية، منها القرار ال��وزاري رقم 17 
الصادر بتاريخ 3 فبراير 2019 بشأن اعتماد 
لائحة معادلة الدرجات العلمية ما بعد الثانوية 
ال��ع��ام��ة ال���ص���ادرة م���ن خ����ارج ال���ب�ل�اد. وال��ج��دي��ر 
ذكره، أن اللائحة كانت الاولى من نوعها، وتضم 

معايير وضوابط لمعادلة الشهادات منها:

الطالب  حصول  يفيد  ما  تقديم   -  1
للدراسة  المسبقة  الموافقة  على 
بأن  علما  الثقافية،  المكاتب  م��ن 
ه����ذه ال��م��واف��ق��ة لا ت��ع��د ال��ت��زام��ا 
بمعادلة الدرجة العلمية بعد التخرج

التعليمية  2 - أن تكون المؤسسة 
التي حصل منها الطالب على الدرجة 
المؤسسات  قائمة  ضمن  العلمية 
وال���ب���رام���ج ال��ع��ل��م��ي��ة ال��م��ع��ت��م��دة

عن  توقف  قد  الطالب  يكون  ألا   -  3
الدراسة لأكثر من عام دراسي واحد 
قرار  ص��دور  بعد  دراسيين  فصلين  أو 
او  ال��دراس��ي  البرنامج  اعتماد  ع��دم 
بها المقيد  التعليمية  المؤسسة 

بأن  م��ش��روط  المعادلة  ص��دور   -  4
بأسلوب  درس  ق��د  ال��ط��ال��ب  ي��ك��ون 
للدبلوم  للدراسة  الكامل  الانتظام 
ول����ل����درج����ة ال���ج���ام���ع���ي���ة الأول������ى

رة تنفيذ توجيهات مجلس الوزراء بمحاربة الشهادات المزوَّ

جاء قرار الوزير العدواني تنفيذا لتوجيهات مجلس الوزاراء بأهمية محاربة الشهادات المزورة، والتأكد من صحة المؤهلات 
العلمية المقدمة من قبل موظفي الدولة.

ووفقا لبيان صحافي، يأتي الفحص لمعرفة مدى تمتع الموظفين بالكفاءات والمؤهلات اللازمة لأداء مهامهم بكفاءة، وذلك 
 للتحديات التي تواجه سوق العمل.

ً
لضمان العدالة والمساواة بين جميع الموظفين والمتقدمين للوظائف، واستجابة

لتعزيز النزاهة الأكاديمية وضمان جودة التعليم

النزاهة الأكاديمية  لتعزيز  ال��وزارة المستمرة  العدواني يأتي في إطار جهود  الوزير  أن قرار  العالي  التعليم  ذكرت وزارة 
وضمان جودة التعليم، لتعزيز الثقة في نظامنا التعليمي والتوظيفي.

شمول موظفي القطاعين العام والخاص

بينت مصادر مطلعة أن فحص الشهادات العلمية من قبل اللجنة يشمل جميع الموظفين في البلاد في القطاعين العام 
والخاص، لافتة إلى أنه بالفعل بدأت الهيئة العامة للقوى العاملة بطلب الشهادات من كل الموظفين غير الكويتيين أثناء 

تجديد إقاماتهم، وذلك تمهيدا لفحصها.

¶ خطوة جادة لتطبيق القانون ومكافحة 
رة ال��م��زوَّ الشهادات  ومحاربة  الفساد 

بعد  ما  شهادات  صحة  على  التدقيق   ¶
المعايير وفق  درجاتها  بجميع  الثانوية 

¶ مدة عمل اللجنة  6 أشهر.. وتستهدف 
والمقيمين الكويتيين  شهادات  فحص 

ال������ت������رب������ي������ة ع���������ن بُ�����ع�����د

رأي محلي
ندى مهلهل المضف

مستشارة تربوية ومدربة معتمدة في 
مجال الطفولة والمراهقة
nadaalmudhafm@gmail.com 

ل��ل��خ��ري��ج�ني  أب������ارك  أن  أود   ،
ً
ب����داي����ة

التوفيق  لهم  وأتمنى  والخريجات، 
ف���ي أه����م م��ح��ط��ات ال����دراس����ة، وه��ي 
م���رح���ل���ة م����ا ب���ع���د ال���ث���ان���وي���ة، ال��ت��ي 
م��ن خ�لال��ه��ا ي��خ��ت��ار الم��ت��خ��رّج ن��وع 
التخصص، الذي يحدّد إلى حد ما 

عمله بعد التخرّج.
»التربية عن  ه��و  ال��ي��وم  موضوعي 
بُ���ع���د ل��ل��م��ب��ت��ع��ث�ني«، ي��ع��د الاب��ت��ع��اث 
ت��ج��رب��ة م��ه��م��ة وم���ؤث���رة ف���ي ح��ي��اة 
ال��ط��ال��ب عن  يبتعد  ال��ش��ب��اب، حيث 
ليندمج  والثقافية  الأس��ري��ة  بيئته 
في بيئة جديدة. لكن، كيف يمكننا، 
ك��أول��ي��اء أم���ور وم��رب�ني، أن نغرس 

القيم ونمارس التربية عن بُعد؟

أهم القيم التي يجب 
غرسها في المبتعث

1 ــ الاستقلالية: يجب تعليم الأبناء 
الاعتماد على أنفسهم في تسيير 
وإدارة  ال���ي���وم���ي���ة،  ح��ي��ات��ه��م  أم������ور 
وق��ت��ه��م ب��ش��ك��ل ف���عّ���ال، »الم��ح��ات��اه« 
نفعاً،  تجديا  ل��ن  التوصية  وك��ث��رة 
ي��ج��ب أن ي��ح��اول وي��ن��ج��ح ويفشل 
ن��ف��س��ه، خاصة  ع��ل��ى  ح��ت��ى يعتمد 
أولئك الذين اعتاد  أهلهم ممارسة 

دورهم في المسؤولية! 
ـ���ـ الم��س��ؤول��ي��ة: ت��ش��ج��ي��ع��ه��م على   2
ت����ح����مّ����ل م����س����ؤول����ي����ة ق�����رارات�����ه�����م 
وأف���ع���ال���ه���م، س�����واء الأك���ادي���م���ي���ة أو 

الشخصية.
3 ـ���ـ الاح�����ت�����رام: اح����ت����رام ال��ث��ق��اف��ات 
وال��������ع��������ادات الم���خ���ت���ل���ف���ة، ال�����ت�����ي ق��د 
يواجهونها في بلد الابتعاث، ومن 
الحقيقية  اب��ن��ك  ق��ي��م  ه��ن��ا ستظهر 
اتجاه دينه وعقيدته، ومدى غرسك 

السليم لها. 
ــ الأخ�لاق: التأكيد على التمسك   4
بغض  والدينية،  الأخلاقية  بالقيم 
ال��ن��ظ��ر ع���ن ال��ب��ي��ئ��ة الم��ح��ي��ط��ة. وه���ذا 

يأتي من التربية السوية المعتدلة. 

كيف نمارس التربية عن 
بُعد؟

1 ـ��ـ ال��ت��واص��ل الم��س��ت��م��ر: اس��ت��خ��دام 
ال��ت��ق��ن��ي��ات ال��ح��دي��ث��ة، م��ث��ل ال��ف��ي��دي��و 
للحفاظ  النصية،  وال��رس��ائ��ل  ك��ول، 
ع���ل���ى ال����ت����واص����ل الم���ن���ت���ظ���م. ي��م��ك��ن 
لمناقشة  أسبوعية  مكالمات  تنظيم 
أم����ور ال����دراس����ة وال���ح���ي���اة ال��ي��وم��ي��ة. 
بالمستشارين  الاستعانة  ويمكن 

لوضع خطة للتربية عن بُعد. 

2 ـ��ـ ال��دع��م ال��ن��ف��س��ي: ت��ق��دي��م ال��دع��م 
العاطفي والنفسي، خصوصاً في 
الأوق�����ات ال��ص��ع��ب��ة، وال��ت��أك��ي��د على 

أنهم ليسوا وحدهم في رحلتهم.
3 ـ����ـ ال���ت���وج���ي���ه والإرش����������اد: ت��ق��دي��م 
النصائح والتوجيهات حول كيفية 
ال��ت��ع��ام��ل م���ع الم���واق���ف ال��ص��ع��ب��ة أو 

القرارات المهمة.
متابعة  الأك���ادي���م���ي���ة:  الم��ت��اب��ع��ة  ـ���ـ   4
ت��ق��دم��ه��م الأك���ادي���م���ي، وال��ت��أك��د من 

أن����ه����م ي���س���ت���ف���ي���دون م�����ن ال���ف���رص 
التعليمية المتاحة.

ب����ال����ن����ج����اح����ات:  الاح������ت������ف������ال  ـ������ـ   5
تشجيعهم والاحتفال بإنجازاتهم، 
س�����واء ك���ان���ت ص��غ��ي��رة أو ك��ب��ي��رة، 
ل�����ت�����ع�����زي�����ز ث����ق����ت����ه����م ب����أن����ف����س����ه����م 

وتحفيزهم لتحقيق المزيد.
ال��ت��رب��ي��ة ع���ن بُ���ع���د ل��ي��س��ت س��ه��ل��ة، 
ل��ك��ن��ه��ا م��م��ك��ن��ة ب��ف��ض��ل ال��ت��ق��ن��ي��ات 
ال���ح���دي���ث���ة وال���رغ���ب���ة ال���ص���ادق���ة ف��ي 

دع���م أب��ن��ائ��ن��ا. م��ن خ�ل�ال ال��ت��واص��ل 
الم�����س�����ت�����م�����ر، وال��������دع��������م ال����ن����ف����س����ي، 
ن��ض��م��ن  أن  ي��م��ك��ن��ن��ا  وال����ت����وج����ي����ه، 
أن ي��ت��ع��ل��م أب���ن���اؤن���ا وي���ك���ب���روا وه��م 
يحملون القيم والمبادئ، التي نرغب 

في غرسها فيهم.
ختاماً، أتمنى لكل مبتعث ومبتعثة 
التوفيق والنجاح في دراستهم، وأن 
يكونوا سفراء لوطنهم وقيمهم في 

كل مكان يذهبون إليه.
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شفيق العبادي*

حسين مقبل

لم يَدُرْ في خَلدي
عندما سَرقتُ شُعْلةَ الكتابةِ من جبلِ القصيدةِ

أن يُخاصِمَني قمرٌ نبتَ من حُروفِها
لأني أفْشيتُ سِرَّه

أن ينعتَني بالانحيازِ لامْرَأةٍ صَقلْتُ مفاتنَها بمِبْردِ 
الشعر

أْتُها خشيةً عليها من عدْوى حُروفِ العِلَّة خَبَّ
سَقيتُها بماء المَجازات حتَّى فاضتْ غدرانُها بأمطارِ 

الدهْشةِ
أن يُعاتِبني الفُقراءُ لَأنِّي رسمتُ لهم رغِيفاً من 

سَنابلِ الشعر
لكن دون شُعْلةٍ تُنْضجُ شَهِيَّتَهم

أن يَسْكُنَني نورسٌ كان يَحْرُسُ البحرَ
نَشبتُ بمخلبِ ناياتِه كلحنٍ حزين

ضُ إحدى القصائدِ كي أسْرجَ بحرَها  عندما كنتُ أروِّ
بنُجُوم الكَلام

يُطالعُني كل ما شرعتُ نوافذَها صبحاً
استهلالاً بلُغةٍ جديدة

كل ما رفعتُ أشرعتَها لمتاهة
كل ما شحذتُ مجازاتِها استعداداً لمنازلةٍ

وكل ما أوترتُ أقواسَها للعبةِ الطرائدِ

امِي فجأةً وأنا في خُلوةِ القصيدة أن أخسرَ قطيعَ أيَّ

*شاعر سعودي

نار
 ال

قُ
سار

الافتتان ببساطة الطين واتساعه
فنان السيراميك مايكل كاي

١
أنا أعرف هذه المدينة

أعرف الغرباء الذين يحلون فيها
وأستطيع أن أشير لك بسبابتي 

هذه، وأقول لك
هؤلاء غرباء.

في هذه المدينة الصغيرة
نتبادل مفاتيح أبواب المنازل.

قبل أيام أحصيت العشرات مما 
امتلك من مفاتيح الجيران،

وربما للجيران عشرات المفاتيح لباب 
منزلنا

نحن نعيش في بيت واحد
كل منا يعرف تفاصيل الآخر..

مدينتنا صغيرة لدرجة تستطيع أن 
تسمع نبض قلب آخر جار

وأنت في منزل أول جار في الضفة 
الأخرى من المدينة

تعرف مدينتنا بالجديدة
لكنها قديمة

قديمة بما يكفي لأن تسمع فيها 
حديث التحليق خارج فضاء المكان

حدثَ قبل ألف عام.

٢
ظامئ للمس كفوفكِ في الريح

تحت هجوع المساء..
لضم أناملُكِ في يديّ

بلحظة صمتٍ
على حافةٍ من ضجيج المدى

لإخفائكِ بي بعيداً عني..

ظامئ لرؤية شفاهكِ
وهي تُتمتم باسمي،

فأغرس بهن ألف قُبلة
على أمل انتظار الحصاد

٣
ظامئ

لسماع نايك،

فترقص جميع المجرات
بقربي

وأحضنني فيك
حتى تمل السماء وقوفها

وتذبل جميع المساءات
في مزهريات اللامكان

فتكبر صباحاتنا الموصدة
وتزهر فصول الظهيرة.

٤
لليل يد طولى

تتوغل في منافي الروح
تتلو آيات من الذّكر الحزين

كمشعوذٍ،
لأصبح كممسوسٍ أمامها

أهرب مني إليّ
لأجدني هارباً مني

أصطحبني،
وأبحث معي عن مآمنٍ فلا أجد،

فأهتف

باحثاً عنكِ كطفلٍ تركتهُ أمه في 
بيت مهجور

وهي مطمئنة..
بحجة أنه أكبر إخوتهِ

٥
وصية..

في الشهقة الرابعة بعد الألف..
يقول صديقي:

أنت ستموت!
الموت قانون تحته نحن كأسنان 

الفرشة..

سأموت يا صديقي..

ادفنني جوار جثمان أمي!

أين؟

هناك في السماء.. لا تحرق جثتي، لا 

أريد أن يشتم أحد رائحتي وأنا أحترق..

لا أدري كيف سأكون، وأنا أحترق...

انقلني داخل تابوت محكم..
لا تتركني وحيداً

أرفق معي قصائدي

٦
لا زلتُ أبكي لأبسط الأسباب

للقطةٍ في فيلمٍ عابر

لمشهدٍ في مسلسل أراد مخرجه 
أن يكون كوميدياً

ربما لم ينتبه بأن هناك حزناً تسرّب 

دون علم منه.

تبكيني سحابة ألقت بظلالها عليَّ

فيقودني بحنينٍ إلى أماكن آلفتها،

رائحة الأرض بعد المطر

هذه التي ماتت منذ زمنٍ بعيدٍ

قتلتها المُدن الأسفلتية ورخام 

شوارعها

تبكيني كلما تسللت خلسة من 

مكانٍ لجأت إليه من تسونامي 

التمدن.

ال����������ل����������غ����������زق�����ص�����ة ق���ص���ي���رة
فاضل الفتلاوي

ال���ج���ن���ازة  ل����م ي����ص����دق أن إج�����������راءات 
وال���ع���زاء ل��وال��ده ق��د ان��ت��ه��ت، ك���ان يعد 
ال��وق��ت ال���ذي ط���ال ك��ث��ي��را ول���م ي��ف��ارق 
خ��ي��ال��ه ل��ل��ح��ظ��ة الم���ظ���روف الم��خ��ب��أ في 
الكنز،  وال���ذي يحتوي  وال��دت��ه  خ��زان��ة 
كنزا عقد عليه كل آماله وهو الوارث 
ل��ه خياله في  أو هكذا ص��ور  الوحيد 
حالة نشوة وبعد سماعه لإيماءة من 
التنازل عن حقها،  برغبتها  العجوز 
الخطط  وي��ض��ع  وي��خ��ط��ط  يجمع  راح 
الم��س��ت��ق��ب��ل��ي��ة، ك����ان����ت ي�������داه ورج��ل��اه 
السعادة،  ترتجف وه��و يفتح أس��وار 
ح��ي��ث ال��س��ي��ارات ال��ف��اره��ة وال��ق��ص��ور 
ال��خ��راف��ي��ة وال���ن���س���اء الم��ل��ي��ح��ات، ك��ان 
الم��ي��راث،  م��ن ضخامة  تماماً  م��ت��أك��داً 
وهو الذي كان مستودع سر الراحل 
ال��ك��ب��ي��ر، أس���ن���د ك��ي��ان��ه إل����ى الأري���ك���ة 
الم��ظ��روف  ف���ي  الأوراق  ع��دي��د  وه���ال���ه 
أخفيك  الوحيد لا  »ول��دي  يقرأ:  وراح 
س��راً أن��ي رج��ل عصامي جمعت من 
 بعدي وهذه 

ً
ال��ث��روة ما يكفي أج��ي��الا

من نعم الله علي، بني.. كنت ابناً باراً 
ل��ج��دك الم��س��ك�ين.. ن��ع��م الم��س��ك�ين.. ولا 
ال��ق��راءة  وت��اب��ع  ب��الله عليك  تستعجل 
وستعرف لاحقاً معنى المفردة، كان 
ص��ائ��غ��اً ح���اذق���اً ي��ش��ار إل��ي��ه ب��ال��ب��ن��ان 
المهنة  أس��رار  وكنت وحيده وعلمني 
فأجدتها وكان سعيداً بي، كانت أمي 
م��ن ط���راز عجيب غ��ري��ب ل��م أت��ص��ور 
ع��ل��ى الاط���ل��اق أن ه���ن���اك ف���ي ال��دن��ي��ا 
الذي تمتلكه، ولكن  كلها حناناً مثل 
مراهقتي  قبل  رحلت  حظي  ولسوء 
ب������ع������ام، ت�����رك�����ت ف������راغ������اً لا ي���ع���وض 
واس�����ودت ال��دن��ي��ا ف��ي ع��ي��ن��ي، وبقيت 
م��ع أب��ي لفترة ال��ذي ع��ارض مشروع 
الزوجة الثانية بشدة، ولكن أمراً حدث 
ذات ل��ي��ل��ة ش���وش أف���ك���اري وق��ادت��ن��ي 
إل��ى مراجعة نفسي ملياً،  ث��ورة شك 

ك�����ان ي���ت���ح���دث م����ع أح�����د زم��ل�ائ����ه ف��ي 
المهنة وقادني الفضول إلى التنصت 
ب��ع��دم��ا لم��س��ت أن ف��ي الأم���ر س���راً م��ا، 
ل��زم��ي��ل��ه: خوفي  ي��ق��ول  سمعت ج���دك 
كل خوفي انكشاف سر ذاك الصبي 
المسكين ليس هذا فحسب، بل لدينا 
من الأس��رار في هذا البيت ما يفجر 
وقشعريرة،  رعدة  أصابتني  بركاناً، 
وأح����اط ب��ي ال��ظ�لام، وق��ب��ل م��غ��ادرت��ي 
ل��م  أب�����ي  الله  ل���ي���رح���م  وال���������دي:  أردف 
يخبرني بالحقيقة إلا وهو يحتضر، 
على الفور رح��ت أق��ارن الأم��ور وراح 
ب���ي ال���خ���ي���ال ب���ع���ي���داً، ول��ك��ن��ي أق��ن��ع��ت 
ن��ف��س��ي أخ���ي���راً ب���أن الأم����ر لا يتعدى 
ف��ي غير مكانه، وت���زوج وال��دي  شكاً 
ال���ل���س���ان قبيحة  م���ن ام������رأة س��ل��ي��ط��ة 
الطلعة، كانت تحصي علي أنفاسي، 
ت���ه���ددن���ي ي���وم���ي���اً ب��ك��ش��ف الم��س��ت��ور 
��راً ف���ي س���ل���وك وال����دي  ولاح���ظ���ت ت��غ��يُّ
معي، ولكني تذرعت بالصبر وخوفاً 
م��ن ع��اق��ب��ة ع��ق��وق ال���وال���د، وأخ���ي���راً لم 

 في قوس الصبر منزع، فقررت 
َ

يتبق
ال��رح��ي��ل ورص���ي���دي الم��ه��ن��ي يساعد 
ال��ح��ي��اة، وتلقفني  ع��ل��ى س��ب��ر أغ����وار 
الصاغة، ف��س��ارت الأم���ور م��ن حسن 
إل��ى أح��س��ن، وذات ليلة أرس��ل وال��دي 
في طلبي على وجه السرعة، كان في 
الرمق الأخير، التفت إلي وهو يجهش 
بالبكاء وقال: بني أنا رجل أخاف الله 
بحرمانك  أخ���ب���روك  إن  ت��ت��ف��اج��أ  ولا 
من الميراث، لم أكن أكترث للموضوع، 
ق��ل��ت: أب����تِ إن���ي أت��ف��ه��م م��وق��ف��ك، ق��ال: 
أي م���وض���وع؟ ط��ل��ب م��ن��ي ال��دن��و منه 
ليهمس ف��ي أذن���ي: ي��ا ول��د إن��ك لست 
أن��ا والمرحومة  م��ن صلبي، وج��دن��اك 
في القماط على قارعة الطريق، فكنت 
أننا عاقران،  هبة من الله خصوصاً 
آخ��ر كلماته بعدها أسلم  ه��ذه  كانت 
الروح، بني لا أطيل عليك كثيراً جميع 
أموالي وعقاراتي وهبتها للجمعيات 
ال��خ��ي��ري��ة وح��ت��ى ال��ب��ي��ت ال���ذي تسكن 

فيه صار لغيرك«.

الصور السطحية
السطحية  أبيض، يتم تطبيق الصور  أو  الطين هو خزف أحمر 
عليه باستخدام قصاصات ملونة في الحالة الخام، ويتم نحت 
الطين، تمامًا كما يمكن للمرء أن يرسم على الورق. بعد الحرق 
الأكاسيد  باستخدام  الرسم  من  المزيد  إج��راء  يتم  للطين،  الأول 

والأصباغ الملونة قبل تطبيق طلاء زجاجي نهائي شفاف.
ويشرح الخزاف مايكل كاي فلسفته في التعاطي مع فن الخزف 
الطين،  اك��ت��ش��اف  »م��ن��ذ  ب��ق��ول��ه:  للوسيط  اللانهائية  والإم��ك��ان��ات 
التنبؤ  ال��ق��درة ع��ل��ى  الم��ذه��ل وع���دم  ��ا بالتعقيد 

ً
أص��ب��ح��ت م��ف��ت��ون

التي لا نهاية لها لصنع الشكل وتزيينه.  بالوسيط والإمكانات 
ل��ق��د وج���دت أن���ه ف��ي م��ف��ه��وم »ال��س��ف��ي��ن��ة الم���ص���ورة«، ف���إن تطبيق 
ال��ص��ور الممتعة والم��رح��ة وال��س��ردي��ة على قماش ثلاثي الأب��ع��اد، 
إمكانات  يفتح  للشكل،  والنحتية  الحجمية  الجوانب  باستخدام 
إبداعية لا نهاية لها. يمكن النظر إلى قطعي على أنها منحوتة، 

ولكنها دائمًا عبارة عن أوعية، وهذا أمر مهم بالنسبة لي«.

الشهقة الرابعة بعد الألف

المصير المأساوي 
لحفيدة تولستوي

يكتبها: المحرر الثقافي

التقى  بداية عام 1925،  في 
بحفيدة  يسينين  س��ي��رغ��ي 
ل���ي���و ت���ول���س���ت���وي، ص��وف��ي��ا، 
ك��ان��ت أص��غ��ر م��ن��ه بخمس 
س������ن������وات، وت����ت����دف����ق دم�����اء 
ال�����ك�����ون�����ت ت����ول����س����ت����وي ف��ي 
ع���روق���ه���ا، وت����زام����ن اس��م��ه��ا 
تماماً م��ع اس��م زوج���ة ليف 
ن��ي��ك��ولاي��ي��ف��ي��ت��ش، ال���ت���ي ل��م 
ت��ع��ش لتشهد ح��ف��ل زف��اف 

حفيدتها، والذي عارضته 6 سنوات. لذلك كان يسينين 
محظوظاً بغياب الحماة الجبّارة.

كانت صوفيا أندريفنا آنذاك مسؤولة عن مكتبة اتحاد 
 في التعامل 

ً
اب، وسيرغي ألكساندروفيتش خجولا

ّ
الكت

مع طبقتها الأرستقراطية.
لكنها بعد الزواج أصبحت زوجة مثالية وسعيدة، اعتنت 
المهم  )وه���ذا  وأع���دّت  وه��ن��دام��ه،  وطعامه  وبيته  بصحته 
مجلدات  ف��ي  للنشر  ق��ص��ائ��ده  مجموعة  ل��ن��ا(  بالنسبة 

أعماله الكاملة. 
عندما سأله أحد الأصدقاء: كيف حياتك؟

أج��اب��ه يسينين: أق��وم ب��إع��داد مجموعة م��ن الأع��م��ال في 
ثلاثة مجلدات، وأعيش مع امرأة لا أحبها.

هذه المرأة التي لم يحبها ستصبح أرملة الشاعر في أقل 
من عام، وستبقى وفيّة له طوال حياتها.

***
»من أنا؟

أنا مجرّد حالم
يتلاشى بصره في الضباب،

عشت على طول الطريق كما لو كنت أحلم
مثل كثير من الناس على تلك الأرض«.

كتبها سيرغي يسينين في عام مقتله أو انتحاره - 1925

مفتوناً  أصبح  الطين  اكتشاف  منذ   ■
ال��ق��درة  وع���دم  ال��م��ذه��ل  بالتعقيد 
على التنبؤ بالوسيط والإمكانات التي 

لا نهاية لها لصنع الشكل وتزيينه

والمرحة  الممتعة  ال��ص��ور  تطبيق   ■
الأبعاد  ثلاثي  قماش  على  والسردية 
باستخدام الجوانب الحجمية والنحتية 
لا  إب��داع��ي��ة  إم��ك��ان��ات  يفتح  للشكل 

نهاية لها

سيرة حياتية زاخرة
ولد فنان السيراميك مايكل كاي في لندن. تخرج 
من كلية ويليسدن للفنون في عام 1959 وحصل 
الرسم والطباعة، وذل��ك فقط بعد  على شهادة في 
ال��ع��م��ل كمصمم  أن أم���ض���ى س���ن���وات ع���دي���دة ف���ي 
غ��راف��ي��ك ف��ي الم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة وال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة، 
إدارة  المتحدة نجح في  المملكة  إل��ى  ثم عند عودته 
إن��ه اكتشف في  ب��ه،  ال��خ��اص  التصميم  اس��ت��ودي��و 
ا 

ً
أوائ��ل التسعينيات وسط الطين. لقد أصبح مدمن

ب����دورة  ال��ت��ح��ق   1993 - وف����ي 1992  ال���ف���ور  ع��ل��ى 
دبلوم الدراسات العليا لمدة عام في السيراميك في 

غولدسميث )جامعة لندن(.
في عام 1994 بعد تخرجه من غولدسميث، انتقل 
إلى جنوب غربي فرنسا، حيث شرع هو وزوجته 

سو في تجديد مزرعة قديمة وبناء استوديو.

تخوم الرسم والنحت والسرديات
»إن سطح الوعاء الخزفي وسيلة قوية، ومعبرة يمكن من خلالها دمج مختلف 
تخصصات الرسم والنحت ورواية القصص في لغة قوية من الفن... فقد أبدأ 
أنشئ  أو  ا، 

ً
مسبق السطح  ومعالجة  شكليا،  واض��ح��ة  بفكرة  القطعة  بصنع 

الشكل بمعزل عن الآخ��ر وأرى ببساطة تطوره اللاحق، وقد ارم��ي قطعي ثم 
أقوم بتغييرها أو إضافتها الى قطع أخرى، وقد يؤدي ذلك الى المزيد من الرمي«.

الفخار وأعتبر نفسي رسامًا أو مصورًا لأشياء  »أنا أعمل على حافة حرفة 
ثلاثية الأبعاد، حيث يكون سطح الإن��اء هو لوحتي القماشية. يجب أن يكون 
ا، وبالتالي فإن العملية الفيزيائية تجمع 

ً
الشكل وزخرفة سطحه متكاملين حق

صنع ومعالجة الأسطح بين فن الخزاف والنحات والرسام.
باستمرار  أح��اول  الوقت  نفس  في  ولكن  الماضية،  بالتقاليد  بشدة  متأثر  أن��ا 
أتجاوز  أن  أري��د  القديمة.  القصص  وإيجاد طرق جديدة لسرد  الابتعاد عنها 
»م��ا ه��و ال��وع��اء؟« لأن سطح ال��وع��اء  ال��ح��دود وأت��س��اءل ع��ن ال��ت��ص��ور الم��ق��ب��ول ل��ـ
دم��ج مختلف تخصصات  م��ن خلالها  وم��ع��ب��رة يمكن  ق��وي��ة  ال��خ��زف��ي وسيلة 

الرسم والنحت ورواية القصص في لغة قوية خاصة بها«.

خنساء العيداني

كان الفنان مايكل كاي متأثرا 
بشدة بالتقاليد الماضية، 

ولكن في نفس الوقت حاول 
باستمرار الابتعاد عنها، وإيجاد 

طرق جديدة لسرد القصص 
القديمة، فتجاوز الحدود 

التقليدية في عرض الشكل 
الخزفي مع استخدامه 

لإشراك المتفرج في السرد أو 
الخيال، تمامًا بنفس الطريقة 

التي اتبعها رواة القصص 
اليونانيون القدماء.

قد يبدأ في صنع قطعة ما 
بفكرة واضحة عن الشكل 

ومعالجة السطح مسبقًا، 
أو إنشاء النموذج بمعزل عن 

الآخر ورؤية ما يتطور ببساطة. 
عادةً ما يتم تغيير قطعي او 

إضافتها الى قطع صغيرة 
أخرى او ترمى فهنالك المزيد 

من التخلي عن قطع الخزف 
التي لا تتلاءم مع ذائقته.

المش��اهير قص��ص 
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د. ميخائيل فارشافسكي قدم 5 نصائح لخسارته:

ال���وزن السريع إع�لان��ات ف��ق��دان  اح���ذروا 

1 - لا تصدق كل من يعدك بفقدان الوزن السريع

يقول د. ميخائيل: »لا تثق ب��ـ99% مما ت��راه على وسائل التواصل الاجتماعي؛ 
وك���ن متشككاً ف��ي ك��ل م��ا يتعلق بصحتك. ف��ه��ذا ه��و م��ا أش��ع��ر ب��ه ك��ث��ي��راً تجاه 
الم��ك��م�الت ال��غ��ذائ��ي��ة ع��ب��ر الإن��ت��رن��ت والأش���خ���اص ال��ذي��ن ي��ت��ح��دث��ون ع��ن المكملات 
أو ابحث عن المعلومة عبر  الغذائية عبر الإنترنت. واس��أل المختصين والأطباء 
 ،FoodSafety.gov موقع  مثل  الحكومية  س��واء  وطبياً،  علمياً  الموثوقة  الم��ص��ادر 
التابع للمراكز الأمريكية لمكافحة الأم��راض والوقاية، أو الأكاديمية مثل موقع 
 »edu.«و »gov.«  ب��ـ

ً
جامعة هارفارد. كلية الطب. وتنتهي مواقع الويب هذه عادة

.»org.«و

2 - ابنِ علاقة قوية مع طبيب جيد

أعط الأولوية لبناء علاقة قوية مع اختصاصي طبي جيد. ويشرح الدكتور مايك: 
»يجب تكوين علاقة جيدة مع طبيب ترتاح له وتكوين ملف صحي شامل يفصل 
صحتك وحالتك البدنية في مركز الرعاية الأولية. فهذا أمر مهم وبخاصة عند 
علاج مرض مزمن أو صعب مثل السمنة، لأنه لمساعدة شخص على فقدان الوزن 

والحفاظ على ما فقده من وزن يجب أن يكون هناك استمرارية في الرعاية؟«.

د. خلود البارون
من النادر تصفح الويب أو مواقع التواصل الاجتماعي والسوشيال ميديا 

من دون ظهور عدد كبير من الإعلانات التي تلفت الانتباه إلى منتج أو 
حمية تعد بخسارة الوزن في وقت قصير. وأحياناً يبدو الإعلان صادقاً وأن 

ما يعد به قد ينجح، ولكن كيف يمكنك معرفة الحقيقة فعلا؟ً

كان هذا موضوع حوار أجرته قناة »سي إن إن« أخيراً مع د. ميخائيل فارشافسكي، 
المعلومات  م��ن مهمته فضح  ف��ي نيو ج��ي��رس��ي، جعل  الأس���رة  م��م��ارس لطب  طبيب 
الدكتور مايك في مواقع عدة  الناس. وب��ات يعرف باسم  الخاطئة وتثقيف  الطبية 

تعنى بالتوعية الصحية.
وف���ي ال��ح��وار أش���ار ال��دك��ت��ور ميخائيل إل���ى أن أط��ب��اء أو خ��ب��راء ال��س��وش��ي��ال ميديا 
)أسماهم IKA( »يستخدمون ظاهرة سيكولوجية هي شكل من أشكال اختراق الثقة 
تناقضاً  كأطباء  نعتبرها  مصطلحات  ويستخدمون  الجماعية.  الثقة  ف��رض  عبر 

صارخاً مع ما تم تدريب الطبيب على القيام به.
ول��ل��ت��وض��ي��ح، ع��ن��دم��ا ي��ق��ول الطبيب إن���ه ي��ع��رف التشخيص ال��دق��ي��ق ل��ح��ال��ت��ك، يقوم 
ب��ال��ت��وص��ي��ة ب��ال��ع�الج ول��ك��ن عليه أي��ض��اً ال��ت��ح��وط وال���ق���ول إن ال��ع�الج يعمل بنسبة 
محددة، أما خبراء IKA فيثقون بالتشخيص وبالعلاج بشكل مطلق ويقولون عبر 
ن��ا  منصاتهم: »نعرف ما هو الخطأ فيك ونعلم أن هذا سيعمل من أجلك. خذ دواء
المعجزة. إنه يباع بسرعة والجميع يستفيد من نجاحه«. وهنا عليك التأكد من أن 

هذه الثقة التي يستندون إليها هي ثقة تجار وليست ثقة أطباء«.

ال��س��وش��ي��ال  ف���ي  خ���ب���راء   ■
م����ي����دي����ا ي���س���ت���خ���دم���ون 
للترويج  الرمادية  المنطقة 

لمنتجاتهم

■ لا تركز على طعام واحد أو 
قاعدة صارمة 

■ ابنِ علاقة قوية مع طبيب 
الرعاية الأولية الصحية

النفسية  المشاكل  عالِج   ■
الطعام  تستخدم  لا  ح��ت��ى 

علاجاً للتعاسة والقلق

مع انتشار الكثير من المعلومات الخاطئة حول موضوع فقدان الوزن عبر الإنترنت ووسائل التواصل الاجتماعي، ينصح الدكتور ميخائيل بهذه النصائح الخمس لخسارة الوزن والحفاظ عليه.

نصائح د. ميخائيل الخمس

3 - تجنب الحل الواحد

عندما يتعلق الأمر بفقدان ال��وزن، فهناك العديد من العوامل المهمة، لذلك لا تقع في فخ 
أو  الغذائي  النظام  التركيز على  ك��ان  الباقي، س��واء  العوامل وإهمال  ه��ذه  الهوس بأحد 
الطعام المثالي أو المكملات الغذائية. وقال د. ميخائيل: »توقف عن التفكير في ما عليك 
تناوله وافهم أن هناك الكثير من الأشياء الأخرى التي تؤثر في وزنك. على سبيل المثال، 
النوم من الأمور التي يغفل التشديد على دوره في خسارة الوزن. وعليك إدراك أن الحصول 
على سبع إلى تسع ساعات من النوم في كل ليلة )وبنفس ساعات الليل( أمر مهم للتحكم 
بشكل جيد في الوزن وخسارة الوزن. والأمر الآخر الذي يغفله البعض هو أهمية خسارة 
إدراك  العضلات وال��ه��رم. وعليك  ال��وزن بشكل صحي، لتجنب الإصابة بالهزال وضعف 
دور ممارسة الرياضة وبخاصة رياضات التحمل والقوة في الحفاظ على الوزن وتعزيز 
خسارة الوزن بصورة صحية لا تهدم صحتك. وعليه، سيكون الحصول على 150 دقيقة 

من النشاط البدني مع تخصيص يومين لممارسة تمارين القوة والتحمل أمراً مهماً«.
مثل: تخطي  اليومية،  ع��ادات��ك  إج��راء تعديلات بسيطة على  أيضاً  د. ميخائيل  ويقترح 
العمل  أوق��ات  ذل��ك، والمشي مسافات قصيرة خ�الل  ب��دلًا من  السلالم  المصعد واستخدام 
بهدف قصد مكاتب الإدارة والسيارة ومواقع العمل الأخ��رى. فأي نشاط بدني تقوم به 
سيكون مفيداً لصحتك، وه��ذه الأشياء سوف تتراكم وتقودك إلى التحكم بشكل أفضل 

في وزنك.

 4 - فكر في كل من الجسد والعقل

الدكتور مايك:  العقلية. ويشرح  الأم��ر بالوزن، لا تقلل من أهمية دور صحتك  عندما يتعلق 
لم  إذا  النفسية. لأنه  الأم��ر بقضايا الصحة  »تأكد من حصولك على المساعدة عندما يتعلق 
تكن في وضع جيد من حيث الصحة النفسية، فمن السهل جداً أن يصبح الطعام علاجاً ذاتياً 
للتعاسة أو القلق. وهذه الحالات، الاكتئاب واضطراب القلق العام، حالات قابلة للعلاج. وأشار 
إلى أن اتزان صحتك النفسية لن يحقق لك خسارة الوزن فقط بل والحفاظ على وزن صحي«.

5 - أنشئ علاقة إيجابية مع الطعام

أو  ال��ذي تستهلكه، فلا تقم بإقصاء طعام معين  الطعام  المبادئ الأساسية ح��ول  افهم بعض 
التركيز على طعام أو مكون واحد. على سبيل المثال، لا يمكن مقارنة الأغذية بعضها ببعض 
بناء على ما تحويه من سعرات حرارية أو كمية السكر فقط، بل يشمل ذلك مقارنتها بعدد 

العناصر الغذائية، مثل الفيتامينات والألياف وما إلى ذلك.
مثل  الصارمة  القواعد  باستخدام  التغذية  تقليل  في  المبالغة  »تجنب  ميخائيل:  د.  وأوض��ح 
الكالوري أو ما تحتويه من سكر، وبدلًا من ذلك امنح نفسك فهماً عاماً لكيفية عمل الأطعمة 
ع�الق��ة صحية  إن��ش��اء  الم��ع��ل��وم��ات. فعليك  م��ن  الم��زي��د  أردت  إن  التغذية  واس��ت��ش��ر اختصاصي 

وطويلة الأمد مع الطعام حتى تحافظ على وزن صحي«.

دراسة حديثة:

انخفاض عدد ساعات النوم 
د الأطفال بمرض الضغط يهدِّ

توصلت دراسة حديثة إلى أن عدم حصول الأطفال على قسط 
كافٍ من النوم يعرضهم لخطر ارتفاع ضغط الدم.

 تم 
ً
وفقاً لشبكة »فوكس نيوز« الأمريكية، فقد حلل الباحثون بيانات 539 طفلا

البحث في عادات نومهم اليومية.
إل��ى النوم في وق��ت متأخر لديهم  ال��دراس��ة أن الأطفال الذين يخلدون  ووج��دت 
ارتفاع ملحوظ في ضغط الدم، في حين أن أولئك الذين ينامون مبكراً ولفترات 

أطول لديهم ضغط الدم طبيعي.
ول��ف��ت ال��ب��اح��ث��ون إل���ى أن 
ثابتة  كانت  النتائج  ه��ذه 
جنس  ع��ن  النظر  بغض 
الأط���ف���ال وم���ؤش���ر كتلة 

الجسم لديهم.
وق����������ال����������ت ال��������دك��������ت��������ورة 
إي���م���ي ك����وج����ون، الم��ؤل��ف��ة 
ال����رئ����ي����س����ي����ة ل����ل����دراس����ة 
والأس�������ت�������اذة الم���س���اع���دة 
بجامعة  ال��ط��ب  كلية  ف��ي 
»ارت��ف��اع  إن  بنسلفانيا، 
ضغط الدم لدى الأطفال، 
ك����م����ا ه������و ال������ح������ال ع��ن��د 

البالغين، يؤثر سلباً في صحتهم ونمط حياتهم«.
الغذائي  نظامهم  بتحسين  ع��ادة  الم��رض��ى  ننصح  أط��ب��اء،  »بصفتنا  وأض��اف��ت: 
الدراسة تشير  لديهم. لكن هذه  الدم  البدني لضبط معدلات ضغط  ونشاطهم 

إلى أن النوم قد يكون جانباً إضافياً يجب أخذه في الاعتبار«.
ويؤثر ارتفاع ضغط الدم في واحد من كل 7 أشخاص تتراوح أعمارهم بين 12 

و19 عاماً، وفقاً للمراكز الأمريكية لمكافحة الأمراض والوقاية منها.
وكما هو الحال مع البالغين، يقول الخبراء إن الأطفال الذين يعانون من ارتفاع 
والنوبات  الدماغية  بالسكتة  الإصابة  لخطر  أكثر عرضة  يكونون  ال��دم  ضغط 

القلبية.
وبحسب الأكاديمية الأمريكية لطب النوم، يجب أن يحصل الأطفال الذين تتراوح 
أعمارهم بين 6 و12 عاماً على 9 إلى 12 ساعة من النوم كل ليلة، بينما يحتاج 

من تتراوح أعمارهم بين 13 و18 عاماً من 8 إلى 10 ساعات من النوم يومياً.

فتق الحجاب الحاجز أو ضيقه.. أبرز الأسباب

4 ط��رق لع�لاج صعوب��ة البل��ع.. وآلامه

أما إذا كانت الأعراض، متقطعة وعابرة فذكر 
أنه من الممكن أن تكون ناجمة عن تشنجات 
ف����ي ال���ع���ض�ل�ات ال����دائ����ري����ة الم��ح��ي��ط��ة ب���الم���ريء 

والتي تدفع تقلصاتها الطعام إلى المعدة.
تجعل  التلقائية  التشنجات  ه��ذه  أن  وش��رح 
ب��الأن��ب��وب، عند رؤي��ت��ه يبدو  الشبيه  الم���ريء 
وكأنه حلزوني أو »شديد الانقباض«، حيث 
ومدتها  الطبيعية  الانقباضات  سعة  تكون 
غير  ي��ك��ون  أن سببها  وذك���ر  ك��ث��ي��راً.  مرتفعة 
معروف على الرغم من أنها قد تكون ناجمة 
ع����ن الم����ش����روب����ات ال���س���اخ���ن���ة أو الم���ث���ل���ج���ة أو 
بسبب الارت��ج��اع الحمضي )وه���و الارت��ج��اع 
ال��ت��ص��اع��دي لإف�����رازات الم��ع��دة الحمضية إل��ى 
الم���ريء(. وق��دم د. لو فانو  الجزء السفلي من 

بعض طرق العلاج لصعوبة البلع: 

1 - علاجات بسيطة
ي��م��ك��ن ت��خ��ف��ي��ف ت��ش��ن��ج��ات الم������ريء ب��رش��ف��ات 
ال��داف��ئ، بينما كتب ديفيد  الم���اء  م��ن  صغيرة 
ت����اي����ل����ور، الأس�����ت�����اذ ال����س����اب����ق ف����ي ال��ك��ي��م��ي��اء 
يستمر  أن  يمكن  الم���ريء  »تشنج  أن  الطبية، 
وأفضل  للغاية،  مؤلماً  ويكون  الوقت  لبعض 
ح��ل س��ري��ع لإع���ادة إص�ل�اح المشكلة ه��و مص 
مستحلب ن��ع��ن��اع ق���وي ج���داً. ع���ادة م��ا يعمل 

على الفور«.

2 - مثبطات الأحماض 
يتسبب الارتجاع الحمضي، حتى في غياب 
المعدة،  المتمثلة في حرقة  التقليدية  أعراضه 
بتهيج بطانة المريء. ويمكن أن يكون مثبط 
إج��راء وقائي  الحمض مثل: »لانسوبرازول« 
أوق��ات  ف��ي  النوبات  م��ع  للغاية خاصة  فعال 
البلع بشكل  بحل مشكلة  وي��ق��وم  ال��وج��ب��ات، 

كامل دون آثار سلبية.

3 - حاصرات الكالسيوم

ت��ع��م��ل ح���اص���رات ال��ك��ال��س��ي��وم ع��ل��ى خ��ف��ض ض��غ��ط ال����دم وت��خ��ف��ي��ف آلام ال��ذب��ح��ة 
الدموية، ما  الم��وج��ودة في بطانة الأوعية  الصدرية عن طريق إرخ��اء العضلات 

يؤدي إلى تمددها. وبنفس الطريقة تمنع تشنجات عضلات المريء.

4 - الجراحة 
على الرغم من أنه من المؤكد أن تشنجات الم��ريء المؤلمة وغير المريحة ليس لها 
عواقب سلبية طويلة المدى، ولكن بالنسبة للقلة التي تستمر لديهم هذه المشكلة 
على الرغم من التدابير البسيطة نسبياً، فقد تكون هناك حاجة إلى إجراءات أكثر 
جذرية مثل إدخال بالون في الجزء السفلي من المريء الذي يؤدي تضخمه إلى 

تمدد العضلات المحيطة بالقوة.
وف��ي دراس��ة أجريت على 20 مريضاً من مستشفى ج��اي، أدى ذل��ك إل��ى »تحسن 
عرف باسم 

ُ
ل��دى 14 مريضاً. وكملاذ أخير، يمكن إج��راء عملية ت سريري جيد« 

»قطع العضلات المصابة«، وذك��ر د. لو فانو أنه يمكن الآن إج��راء هذه الجراحة 
من خلال المنظار الداخلي، وقال إن معدل الاستجابة طويل الأمد يصل إلى %90.

»ح����اص����رات«  ت��ع��م��ل   ■
منع  ع��ل��ى  ال��ك��ال��س��ي��وم 

تشنجات عضلات المريء

الحمض  مثبط  ت��ن��اول   ■
لحل  فعّال  وقائي  إج��راء 
آث��ار  دون  البلع  مشكلة 

سلبية

■ يمكن تخفيف تشنجات 
ال�������م�������ريء ب����رش����ف����ات 
م���ن ال���م���اء ال���داف���ئ أو 

بمستحلب النعناع

د. ولاء حافظ
قد يعاني البعض من الألم الشديد المفاجئ خلف عظمة الصدر وكأنها غصة قد تمتد أحياناً كثيرة إلى الفك، ويلجأ الكثيرون إلى تخفيفها 

عن طريق شرب الماء الدافئ ببطء، وأحيانا عند تناول الطعام يشكو البعض من أنه يعلق كما لو كان هناك انسداد، ويختفي تدريجياً مع 
الكثير من التجشؤ. ووفقاً لصحيفة التليغراف، أوضح د.جيمس لو فانو، طبيب عام، فاز كتابه »صعود وسقوط الطب الحديث« بجائزة لوس 

أنجلوس تايمز للكتاب، أن هناك عدة أسباب محتملة للألم وصعوبة البلع منها: فتق الحجاب الحاجز، أو تضيقه، أو وجود ورم. 
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ب��ه ل���ل���ت���ح���ك���م  ات���ب���اع���ه���ا  ي���م���ك���ن  ن���ص���ائ���ح   6

الغضب.. هل يشكل خطراً على صحة القلب؟

◄ آثار الغضب الصحية

ب��ع��ض الم��ش��اع��ر ال��ق��وي��ة ق����ادرة ع��ل��ى ال��ت��س��ب��ب ف��ي ح���دوث خ��ل��ل وظيفي 
في عضلة القلب. وقد قامت دراس��ة أمريكية حديثة، بدعم من المعاهد 
للغضب،  ال��ض��ارة  الآث���ار  ب��دراس��ة   ،)NIH( للصحة  الأم��ري��ك��ي��ة  الوطنية 

شرت نتائجها في مجلة جمعية القلب الأمريكية.
ُ
ون

البالغين الأصحاء،  العشوائية 280 شخصاً من  الدراسة  وشملت هذه 
ت���ت���راوح أع���م���اره���م ب�ي�ن 18 و73 ع���ام���اً، لا ي��ع��ان��ون م���ن أم�����راض ال��ق��ل��ب 
الدم  لديهم تاريخ مرضي لارتفاع ضغط  ول��م يكن  الدموية،  والأوع��ي��ة 
ال��دم أو التدخين، وليس لديهم  أو داء السكري أو مشاكل كوليسترول 
عوامل خطر للإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية، ولا يتناولون 

أي أدوية.
وك���ان ال��ه��دف م��ن ال��دراس��ة تقدير ال��ت��أث��ي��رات ال��ح��ادة للغضب المستفز 
وللقيام  المحايدة.  بالمشاعر   

ً
مقارنة المستفز،  وال��ح��زن  المستفز  والقلق 

لب منهم 
ُ
بذلك، قام العلماء بتقسيم المشاركين إلى مجموعات مختلفة ط

أداء مهمة مصممة لاستثارة المشاعر المقابلة:
التحدث لمدة 8  مجموعة الغضب: كان على أعضاء هذه المجموعة   •

دقائق عن تجارب شخصية جعلتهم يشعرون بالغضب.
لب من أفراد هذه المجموعة التحدث لمدة 8 دقائق 

ُ
• مجموعة القلق: ط

عن تجارب شخصية جعلتهم يشعرون بالقلق.
أن يقرؤوا بصوت  أف��راد ه��ذه المجموعة  لب من 

ُ
مجموعة الحزن: ط  •

عالٍ لمدة 8 دقائق عبارات جعلتهم يشعرون بالحزن.
لب من أعضاء هذه المجموعة أن يعدوا بصوت 

ُ
• مجموعة التحكم: ط

عالٍ لمدة 8 دقائق.

ولإجراء المقارنات، قام العلماء بقياس التغيرات في تدفق الدم في الأوعية 
الدموية في الذراع المهيمنة لكل مشارك. وقد تم ذلك قبل التجربة وبعدها 

)بعد التجربة مباشرة، ثم بعدها بـ3 و40 و70 و100 دقيقة(.

20% تقريباً من كمية السوائل اليومية التي تدخل الجسم.. من الطعام

ال����م����اء ش��������رب  ح��������ول  ص���ح���ي���ة  ح����ق����ائ����ق   4
عند الحديث عن الماء وشرب السوائل، فإن الأمر يتعلق بسلامة الحياة، 

وخاصة في فصل الصيف. ويتعلق الأمر أيضاً بالراحة البدنية والنفسية 
للعيش في الحياة. والحديث عن شرب الماء، من أهم المواضيع الطبية 

والصحية على الإطلاق.

ومع هذه الأهمية الصحية العالية لشرب الماء، فإنه وفي الوقت نفسه، ثمة نقاشات علمية لم يتم حسمها 
حتى اليوم، حول نقاط عدة تتعلق بشرب الماء. وإليك بعضاً منها:

خب��راء: المش��ي يس��اعد ف��ي من��ع تك��رار الإصاب��ة بأل��م الظه��ر

ذكرت وكالة الأنباء البريطانية )بي ايه ميديا( 
الذين  أن الأشخاص  إلى  الخبراء خلصوا  أن 
لمدة  أسبوعياً  م��رات  بالمشي خمس  يقومون 
30 دقيقة، ويتلقون توجيهاً من اختصاصي 
علاج طبيعي، لا يصابون بالألم لفترة أطول 
أي  يتلقون  لا  بالذين  مقارنة  الضعف  بواقع 

مساعدة.
شرت في 

ُ
وقال الباحثون في الدراسة، التي ن

دوري����ة لان��س��ي��ت: إن الم��ش��ي ي��م��ك��ن أن يكون 
ل���ه »ت��أث��ي��ر ع��م��ي��ق« ف���ي ح���ال���ة ص��ح��ي��ة ت��ؤث��ر 
ف��ي ثمانية م��ن ب�ين ك��ل عشرة أش��خ��اص في 

المملكة المتحدة، كما أنها تعد السبب الرئيسي 
للإعاقة في أنحاء العالم.

وق������ال أس����ت����اذ ال����ع��ل�اج ال��ط��ب��ي��ع��ي ف����ي ج��ام��ع��ة 
ماكواري في أستراليا، مارك هانوك: »إن المشي 
يعد تمرينا منخفض التكلفة ويمكن ممارسته 
بسهولة، حيث يمكن لأي شخص تقريبا القيام 
والمكان  الجغرافي  الم��وق��ع  ع��ن  النظر  ب��ه، بغض 

والعمر والحالة الاجتماعية والاقتصادية«.
ويشار إلى أن نحو 800 مليون شخص حول 
الظهر، وسبعة  آلام أسفل  يعانون من  العالم 
من بين كل عشرة أشخاص يتعافون من هذا 

الألم ومن ثم يعانون منه مجدداً كل عام.
ناتاشا  ماكواري،  في جامعة  الباحثة  وقالت 
الم��ش��ي لا يحسن فقط ج��ودة  ب��وك��وف��ي: »إن 
ح����ي����اة الأش������خ������اص، ول���ك���ن���ه ي���ق���ل���ص أي���ض���اً 
ح���اج���ت���ه���م ل���ل���ح���ص���ول ع���ل���ى دع������م ال���رع���اي���ة 
يقتطعونه من  ال��ذي  الوقت  وم��ق��دار  الصحية 

العمل بواقع النصف تقريباً«.
وأض���اف���ت: »دراس��ت��ن��ا أث��ب��ت��ت أن ه���ذه وسيلة 
فعالة وسهلة لممارسة الرياضة يمكن أن يتم 
مقارنة  أوس���ع  ن��ط��اق  ع��ل��ى  ب��ن��ج��اح  تطبيقها 

بالأشكال الأخرى من الرياضة«.

قدم المختصون في »مايو كلينك« عدداً من 
النصائح يمكن اتباعها لإدارة الغضب، أبرزها:

1 - فكر قبل أن تتحدث، فأثناء نوبة الغضب، من السهل 
قول شيء ما قد تندم عليه لاحقاً. وانتظر لحظات قليلة 

لتجميع أفكارك قبل البوح بأي شيء

2 - م�����ارس ب��ع��ض ال��ت��م��اري��ن ال���ري���اض���ي���ة، ح��ي��ث يمكن 
للنشاط البدني المساعدة في تقليل التوتر الذي قد يسبب 

لك الشعور بالغضب

اليوم  3 - أع��طِ نفسك استراحات قصيرة خ�الل أوق��ات 
التي غالباً ما تسبب التوتر، فقد تساعدك الدقائق القليلة 
ال��ه��ادئ��ة ع��ل��ى ال��ت��ع��ام��ل م���ع ال��ض��غ��وط م���ن دون ال��ش��ع��ور 

بالغضب

4 - لا تحمل ضغينة تجاه أحد، فالتسامح وسيلة قوية 
لتجنب نتائج الغضب، أما إذا سمحت للغضب والمشاعر 
السلبية الأخرى أن تسيطر عليك، فقد تجد نفسك غارقاً 

في الشعور بالمرارة

ال��ت��وت��ر، ف��أخ��ذ الأم���ور  ال��ف��ك��اه��ة لتنفيس  5 - اس��ت��خ��دم 
ب��ب��س��اط��ة ي����ؤدي إل���ى ن���زع ف��ت��ي��ل ال��ت��وت��ر. ل��ذل��ك اس��ت��خ��دم 

الفكاهة لمساعدتك في مواجهة ما يثير غضبك

6 - ممارسة مهارات الاسترخاء، فعندما يشتعل غضبك 
مارس تمارين التنفس العميق، أو تخيل مشهداً يساعد 

على الاسترخاء، أو كرر كلمات أو عبارات مهدئة

نور نورالدين

من المعروف أن الغضب من العادات السيئة التي تجعل 
الإنسان حاد المزاج ويخلق جواً مزعجاً لمن حوله. ولكن 

هل تعلم أن الغضب يمكن أن يكون له تأثير أيضاً في 
صحة القلب والأوعية الدموية. هذا ما أشارت له دراسة 

أمريكية حديثة، أفادت بأن الغضب المتكرر قد يضعف 
وظيفة الأوعية الدموية لدى البالغين الأصحاء.

◄ مرونة الأوعية الدموية

بعد تحليل البيانات لاحظ الباحثون ما يلي:

• انخفاضاً ملحوظاً في قدرة الأوعية الدموية على التمدد مباشرة 
ب���ع���د ال���ت���م���ري���ن ل�����دى الم���ش���ارك�ي�ن ف����ي م��ج��م��وع��ة »ال����غ����ض����ب«، م��ق��ارن��ة 

بالمجموعة الضابطة.

• اس��ت��م��ر ه���ذا الان��خ��ف��اض الم��ل��ح��وظ لم���دة ت��ص��ل إل���ى 40 دق��ي��ق��ة بعد 
التمرين، قبل أن يتضاءل.

• لم يكن للتمرين أي تأثير في قدرة الأوعية الدموية على التمدد في 
مجموعة »القلق« ومجموعة »الحزن«.

الناجمة  الفسيولوجية  الحالة  أن  يبدو  الدراسة،  لنتائج هذه  ووفقاً 
ع���ن ال��غ��ض��ب ت��غ��ي��ر م���ن ق����درة الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة ع��ل��ى ال��ت��م��دد. ووف��ق��اً 
لدراسات سابقة، فإن هذا التمدد المنخفض للأوعية الدموية يمكن أن 
يكون السبب في تطور تصلب الشرايين، ما يزيد من خطر الإصابة 

باحتشاء عضلة القلب أو السكتة الدماغية على المدى الطويل.
ووفقاً للقائم على هذه الدراسة، فإن حالات الغضب المتكررة يمكن أن 
تؤدي إلى تلف مزمن في الأوعية الدموية، ما قد يؤدي في النهاية إلى 

آثار لا يمكن علاجها.

◄ المزيد من الأبحاث

ف��ي ح�ني يتفق م��ؤل��ف��و ه���ذه ال���دراس���ة ع��ل��ى أن 
ال��ص��ل��ة ب�ي�ن الآث�����ار ال��ع��اب��رة ال���ح���ادة للغضب 
وم��خ��اط��ر الإص��اب��ة ب��أم��راض القلب والأوع��ي��ة 
ال��دم��وي��ة على الم���دى ال��ط��وي��ل ل��م تتضح بعد، 
ف���إن���ه���م م��ق��ت��ن��ع��ون ب�����أن ت����ك����رار ت���ل���ف الأوع���ي���ة 
الدموية مع مرور الوقت قد يولد زيادة خطر 
الإص��اب��ة ب��أم��راض القلب والأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة. 
ف���ي غ���ض���ون ذل�����ك، ق���د ي���ك���ون م���ن الم��ف��ي��د تعلم 
كيفية السيطرة على نوبات الغضب من خلال 
ممارسة النشاط البدني أو تمارين التنفس أو 

حتى العلاج المعرفي السلوكي.
وتتمثل الخطوة التالية للباحثين في تحديد 
ال��ت��ي تنطوي عليها هذه  الآل��ي��ات الأس��اس��ي��ة 
ليشمل  العمل  نطاق  وتوسيع  بدقة  العملية 
الأكبر سناً  البالغين  المتطوعين  من  مجموعة 
الذين يعانون من مشاكل صحية ويتناولون 

الأدوية.

هذه طرق »إدارة« الغضب

خلص باحثون إلى أن المشي يمكن أن يكون وسيلة رخيصة وسهلة لمنع تكرار الإصابة بألم الظهر، حيث 
أظهرت التجارب أن المرضى الذين يقومون بالمشي يومياً يقل لديهم معدل تكرار آلام الظهر.

م���ن ب�ي�ن م���ك���ون���ات ال��ج��س��م ال��رئ��ي��س��ي��ة 
الأرب�����ع�����ة، الم������اء ال������ذي ي���ع���د م����ن أس����رع 
العناصر التي يفقدها الجسم بشكل متواصل، 
م��ق��ارن��ة ب��ال��ده��ون وال��س��ك��ري��ات وال��ب��روت��ي��ن��ات. 
وي���ف���ق���د الإن����س����ان الم������اء ك����ل ي�����وم ع���ب���ر ال��ت��ن��ف��س 
والتعرق والتبول والتبرز. ولكي يتمكن الجسم 
م��ن أداء وظ��ائ��ف��ه ع��ل��ى ال��ن��ح��و ال��س��ل��ي��م، ف�ال بد 
م��ن إع����ادة م��ح��ت��واه م��ن الم���اء ع��ن ط��ري��ق ت��ن��اول 

مشروبات وأطعمة تحتوي على الماء.
أطباء  يذكرها  التي  المعلومة  ملاحظة  وتجدر 
تقريباً   %20 »نسبة  أن:  وه��ي  كلينك«،  »م��اي��و 
من كمية السوائل اليومية التي تدخل الجسم 
الباقية  النسبة  الطعام. وتأتي   من 

ً
ع��ادة تأتي 

من المشروبات بأنواعها، الماء وغيره«. لذا ليس 
عليك الاعتماد على الماء فقط لتلبية احتياجات 
جسمك من السوائل. فما تأكله أيضاً يوفر لك 

جزءاً مهماً. 

علاقة شرب الماء والتحكم في الوزن، إذ 
اكتشف باحثون من الولايات المتحدة 
في  المنشورة  دراستهم  في  الجنوبية  وك��وري��ا 
25 أب��ري��ل الم��اض��ي ض��م��ن مجلة »ب��ل��وس وان« 
ب��ع��ن��وان »ش���رب الم���اء وال��س��م��ن��ة: ح��س��ب الكمية 
وال��ت��وق��ي��ت ودرج����ة ال���ح���رارة لم��ي��اه ال���ش���رب« أن 
ش�����رب الم������اء ق���ب���ل ال����ن����وم ي���رت���ب���ط ب��ش��ك��ل ك��ب��ي��ر 
الجسم، وارتبط شرب  بانخفاض مؤشر كتلة 
ال��ب��ارد بارتفاع  الم���اء  أك��ث��ر م��ن ليتر يومياً م��ن 
م��ؤش��ر ك��ت��ل��ة ال��ج��س��م، م��ق��ارن��ة ب��ش��رب الم����اء في 

درجة حرارة الغرفة«.
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ونسيج  خلية  كل   ■
وع���ض���و ب��ال��ج��س��م 
تحتاج إلى الماء كي 
ت�����ؤدي وظ��ائ��ف��ه��ا 

على نحو صحيح

ش��رب  ب���اح���ث���ون:   ■
ال��م��اء ق��ب��ل ال��ن��وم 
كبير  بشكل  يرتبط 
ب��ان��خ��ف��اض م��ؤش��ر 

كتلة الجسم

صحيح أن الأكاديمية الوطنية الأمريكية للطب تقترح تناول الأصحاء كمية كافية 
من السوائل يومياً، نحو 13 كوباً للرجال و9 أكواب للنساء. حيث يعادل كوب واحد 
ليتراً(. ولكن، ووفق ما يذكره الباحثون من كلية هارفارد للصحة 

ّ
8 أونصات )نحو 225 مل

العامة: »من المهم ملاحظة أن هذه الكمية ليست هدفاً يومياً، بل إنها اقتراح عام«.
وق���د ت��ك��ون ه��ن��اك ح��اج��ة ل��ك��م��ي��ات أع��ل��ى لأول��ئ��ك ال��ذي��ن ي��م��ارس��ون ال��ن��ش��اط ال��ب��دن��ي أو ال��ذي��ن 
أق��ل لأولئك الذين لديهم  إل��ى كميات  يتعرضون لمناخات دافئة ج��داً. وق��د تكون هناك حاجة 
أحجام جسم أصغر. إذ إن الإصابة بحمى ارتفاع حرارة الجسم، وممارسة الرياضة، والتعرض 
لدرجات حرارة مناخية شديدة، وفقدان سوائل الجسم بشكل مفرط )كما هو الحال مع القيء 

أو الإسهال( ستزيد من احتياجات السوائل«.
ويقول أطباء »مايو كلينك«: »على مدار سنوات طويلة أخرجت الدراسات توصيات متباينة. 
لكن احتياجاتك الفردية من المياه تعتمد على العديد من العوامل، منها صحتك ومدى نشاطك 
والمكان الذي تعيش فيه. فليست هناك تركيبة واحدة تناسب الجميع. ورغم ذلك فإن معرفة 
المزيد عن احتياجات جسمك من السوائل من شأنه أن يساعدك في تقييم كمية الماء التي يتعين 

عليك شربها كل يوم«.

الم��اء هو  إذ إن  الم��اء ليس فقط لتروية العطش،  ش��رب 
بين  م��ا  ويشكل  للجسم،  الرئيسي  الكيميائي  الم��ك��ون 
50% إلى 70% من وزن الجسم. وهو، أي الماء، موجود في الجسم 
كي  أس��اس��ي  بشكل  يحتاجه  الجسم  لأن  الوفيرة  الكمية  بهذه 
الجسم  في  فكل خلية ونسيج وعضو  الحياة.  قيد  على  يبقى 
ت��ؤدي وظائفها على نحو صحيح، وفقاً  الم��اء ك��ي  إل��ى  تحتاج 

»الشرق الأوسط«.  لـ
ويقول استشاري أمراض الكلى وأستاذ الطب المساعد في كلية 
الطب بجامعة هارفارد، د.جوليان سيفتر: »لا يشعر كبار السن 
بالعطش كما شعروا عندما كانوا أصغر سناً. وقد يكون ذلك 
مشكلة إذا كانوا يتناولون دواءً قد يتسبب في فقدان السوائل، 

مثل مُدر للبول«.

فربما  بالعطش،  إذا شعرت  كلينك«:  »مايو  في  الأطباء  ويفيد 
ب�ني 1% و2% من  م��ا  )ف��ق��دان��ك  ت��ك��ون مصاباً بالجفاف بالفعل 
الكمية من  ت��ب��دأ بعد فقد ه��ذه  ف��ي جسمك( وق��د  الم���اء  محتوى 
الم��اء في الشعور ببعض الضعف المتعلق ب��الإدراك مثل التوتر 
ال��ذي  السائل  ه��و  »الم���اء  إن  حيث  وغيرها.  والنسيان  والتهيج 
يُحافظ على صفاء ذهنك ويساعد الجسم على القيام بوظائفه 

على خير ما يرام والتخلص من السموم الزائدة«. 

01

◄ الحالة الفسيولوجية 
الناجمة عن الغضب تغير 

من قدرة الأوعية الدموية 
على التمدد



في مايو الماضي على أساس سنوي

3.17 % ارتفاع التضخم في الكويت
الم�����رك�����زي�����ة  الإدارة  ب�����ي�����ان�����ات  اظ�������ه�������رت 
ل�ل�اح���ص���اء، ام�����س )ال���خ���م���ي���س(، ارت���ف���اع 
المستهلكين  ال��ق��ي��اس��ي��ة لأس���ع���ار  الأرق�����ام 
المئة  في   3.17 بنسبة  محلياً  )التضخم( 
خ�ل�ال ش��ه��ر م��اي��و الم���اض���ي ع��ل��ى أس���اس 

سنوي.
وق���ال���ت »الإح�����ص�����اء«، ف���ي ب���ي���ان ل��وك��ال��ة 
التضخم في  إن معدل  الكويتية،  الأنباء 
الكويت ارت��ف��ع ف��ي مايو الم��اض��ي بنسبة 
0.15 في المئة على أساس شهري، مقارنة 

بشهر أبريل الماضي.
وأوض����ح����ت أن ارت����ف����اع ال��ت��ض��خ��م ع��ل��ى 
أساس سنوي جاء نتيجة زيادة أسعار 
حركة  في  المؤثرة  الرئيسية  المجموعات 
الأرق�����ام ال��ق��ي��اس��ي��ة، لاس��ي��م��ا الم��ل��ب��وس��ات 

والمواد الغذائية والتعليم والكساء.
للمجموعة  القياسي  الرقم  أن  وأض��اف��ت 
الأول������ى »الأغ����ذي����ة والم����ش����روب����ات« ارت��ف��ع 
ف��ي م��اي��و الم��اض��ي بنسبة 6.6 ف��ي الم��ئ��ة، 
مقارنة بالشهر ذات��ه من عام 2023، كما 
»الكساء  أس��ع��ار مجموعة  ارت��ف��ع مؤشر 
والم��ل��ب��وس��ات« بنسبة 5.6 ف��ي الم��ئ��ة على 
أساس سنوي. وتذيلت القائمة مجموعة 
بلغ  سعرها  في  بنمو  والتبغ  السجائر 

0.22% سنوياً.
وح��س��ب ال��ب��ي��ان، س��ج��ل م��ع��دل التضخم 

الكويت الشهر الماضي 133.5 نقطة،  في 
مقابل 129.4 نقطة في مايو 2023.

ارتفاع التضخم

وع����ل����ى أس��������اس ش�����ه�����ري، ارت�����ف�����ع م���ع���دل 
ال���ك���وي���ت ب��ن��س��ب��ة %0.15،  ال��ت��ض��خ��م ف���ي 

ل��ن��م��و أس����ع����ار 5 م���ج���م���وع���ات رئ��ي��س��ي��ة، 
بنحو  والمشروبات  الأغذية  رأسها  على 

0.47%، فيما استقر سعر 7 مجموعات.
الكويت،  ف��ي  التضخم  م��ع��دل  وب��ح��س��اب 
ب�����ع�����د اس�����ت�����ث�����ن�����اء م����ج����م����وع����ة الأغ������ذي������ة 
والم����ش����روب����ات، ف��ق��د ارت���ف���ع ع��ل��ى أس���اس 

ش��ه��ري��اً  وزاد   ،%2.52 ب���ن���ح���و  س����ن����وي 
بنسبة %0.08.

وب���ش���أن م��ع��دل ال��ت��ض��خ��م ب��ع��د اس��ت��ث��ن��اء 
مجموعة السكن، فقد سجل نمواً سنوياً 
ش���ه���ري  أس��������اس  ع���ل���ى  وزاد  ب�������������ـ%3.96، 

بـ%0.22.

»ميد«: تشمل المعدات وبناء مرافق التحميل والتفريغ ومحطة الحاويات وأنظمة المراقبة

425 مليون دولار كلفة المرحلة الثانية لـ»ميناء مبارك«

الموافقة على الميزانية

كشفت »ميد« في وقت سابق من هذا الشهر 
ميزانية  ع��ل��ى  ل��ل��م��واف��ق��ة  ال��ك��وي��ت تخطط  أن 
المرحلة الثانية من مشروع الميناء قبل نهاية 
ال��ع��ام ال���ج���اري. وك��ث��ف��ت ال��ب�لاد ج��ه��وده��ا في 
الم�����ش�����روع ب���ع���د اج���ت���م���اع���ات ب��ي�ن م��س��ؤول�ني 
ك���وي���ت���ي�ي�ن وص���ي���ن���ي�ي�ن ف����ي وق�����ت س���اب���ق م��ن 
ي��ون��ي��و. وب��ل��غ��ت ت��ك��ل��ف��ة الم��رح��ل��ة الأول�����ى من 
المشروع 1.2 مليار دولار، وتم الانتهاء منها 

في عام 2014.
وتضمنت المرحلة الأولى من المشروع تسوية 
الم��وق��ع وت��ط��وي��ر الم��اري��ن��ا وج����دران الرصيف 

والأرصفة ومحطة ملاحية ومباني الموانئ.
والميناء متوقف عن العمل لأن أعمال المرحلة 
الأول��������ى ل����م ت��ش��م��ل الم�����ع�����دات ال���ح���ي���وي���ة م��ث��ل 
المرحلة  م��ن  الان��ت��ه��اء  أن  ويعتقد  ال��راف��ع��ات. 

الثانية سيسمح للميناء ببدء عملياته.

نطاق المشروع 

م���ن الم��ت��وق��ع أن ي��ش��م��ل ال��ن��ط��اق ال��ك��ام��ل ل��ل��م��رح��ل��ة 
الثانية من المشروع ما يلي:

وال�����ت�����ف�����ري�����غ ال����ت����ح����م����ي����ل  م��������راف��������ق  ب�������ن�������اء   ◄

◄ ب����ن����اء ج���������دران ال����رص����ي����ف واس���ت���ص�ل�اح���ه

◄ بناء ساحة الحاويات والجزء الخلفي من الميناء

ال�������ت�������ح�������ت�������ي�������ة ال����������ب����������ن����������ي����������ة  أع�����������������م�����������������ال   ◄

الم�������������������ب�������������������ان�������������������ي ت�����������������ش�����������������ي�����������������ي�����������������د   ◄

ال��������������ح��������������اوي��������������ات م����������ح����������ط����������ة  ب���������������ن���������������اء   ◄

ب����ه����ا الم��������رت��������ب��������ط��������ة  الم��������������راف��������������ق  ب����������ن����������اء   ◄

والأم������������ن ال�������س���ل���ام�������ة  أن������ظ������م������ة  ت������رك������ي������ب   ◄

ستؤدي  ثالثة  مرحلة  تنفيذ  ��ا 
ً

أي��ض المخطط  وم��ن 

إلى توسيع الميناء.

خبرات عالمية

على  ال��ع��ام��ة  الاش���غ���ال  وزارة  ت��ع��م��ل  ذات ص��ل��ة  ع��ل��ى 
بما  الكبير،  مبارك  ميناء  انشاء  أعمال  تنفيذ  متابعة 
في ذلك اختيار مشغل الميناء، واستقطاب أهل الخبرات 
العالمية في مجال إدارة الموانئ والمرافئ الضخمة على 
صعيد العلاقات الدولية، والعمل على تفعيل الاتفاقات 
بخصوص ادارة وتشغيل الميناء مع جمهورية الصين 

الشعبية.
ولفتت المصادر انه لا توجد عوائق قانونية من اسناذ 
ادارة وتشغيل ميناء مبارك الكبير الى شركة حكومية 
أك��دت  اذ  الم��ث��ال،  سبيل  على  الصينية  للحكومة  تابعة 
الادراة العامة للفتوى والتشريع التابعة لمجلس الوزراء 
ان القوانين الكويتية لا تمانع من إسناد إدارة وتشغيل 
إل��ى مستثمرين  ال��ح��رة  أو  الاق��ت��ص��ادي��ة  المناطق  وب��ن��اء 
ال��ك��وي��ت��ي أو بالشراكة  ال��خ��اص  ال��ق��ط��اع  أج��ان��ب أو م��ن 

بينهما.

م��ن  الان�����ت�����ه�����اء   ■

ال���م���رح���ل���ة ال��ث��ان��ي��ة 
س���ي���س���م���ح ب���ب���دء 

العمليات 

أيضاً  المخطط  من   ■

ثالثة  مرحلة  تنفيذ 
لتوسيع الميناء

الخبرات  استقطاب   ■

مجال  في  العالمية 
إدارة الموانئ

اتفاقيات  تفعيل   ■

وت��ش��غ��ي��ل  إدارة 
الميناء مع الصين

علي الخالدي 
من  الثانية  المرحلة  تتكلف  أن  المتوقع  من 
بين 120 مليون  الكبير ما  مشروع ميناء مبارك 
دينار )390 مليون دولار( و130 مليون دينار )425 

مليون دولار(، وفقا لمصادر مجلة ميد.

المشروع  ميزانية  معظم  استخدام  وسيتم 
لشراء وتركيب معدات الموانئ.

يتم  أن  المتوقع  من  »ميد«،  مصادر  وبحسب 
 290( دي��ن��ار  مليون   90 بين  ي��ت��راوح  م��ا  إن��ف��اق 
مليون   325( دينار  مليون  و100  دولار(  مليون 

دولار( على معدات الموانئ.

عليها  حصلت  التي  الداخلية  للوثائق  ووفقاً 
»ميد«، تشمل المعدات ما يلي:

9 رافعات رصيف من السفينة إلى الشاطئ

آل����ي����ة ت������ك������دي������س  راف��������ع��������ة   48

آل����ي����ا م������وج������ه������ة  م������رك������ب������ة   45

أن���ظ���م���ة م���راق���ب���ة ال���ح���ال���ة ع����ن ب��ع��د

ال����������������������������������������ج����������������������������������������رارات

ال�����������راف�����������ع�����������ات ال������ش������وك������ي������ة

فوائد المشروع ومزاياه
ت�����ع�����ظ�����ي�����م ح������ج������م الاس��������ت��������ث��������م��������ارات ف���������ي ال������ب���ل��اد

الكويتية لتعمل على استقبال أحجام سفن  البحرية  الموانئ  تطوير 
أكبر، ما يساهم في استقطاب الاستثمارات المحلية والعالمية

جعل الاراضي الكويتية محوراً رئيسياً لتجارة الترانزيت والنقل الإقليمي

تعمير جزيرة بوبيان وزيادة الرقعة السكنية للكويت، خصوصا في الجزء 
والمساعدة  المأهولة  غير  المناطق  واستغلال  البلاد،  من  الشمالي 

على التوسع العمراني الأفقي

ت��وف��ي��ر ف���رص ع��م��ل ج��دي��دة للمواطنين ال��م��ي��ن��اء م��ن ش��أن��ه  إن��ج��از 

كبيرة  صناعية  منطقة  اس��ت��ح��داث  ف��ي  ال��م��ش��روع  إن��ج��از  سيسهم 
الكويت ف��ي  للصناعة  راف����داً  تشكل  ح��ي��ث  الخفيفة  للصناعات 

01

02

03

04

05

06

◄

◄

◄

◄

◄

◄

من قبل المستثمرين العالميين

إص��دارات  على  قوي  إقبال 
ال����س����ن����دات ال���س���ع���ودي���ة

تشير أحدث البيانات إلى تحسن معنويات 
لتمويل  السعودية  سعي  م��ع  المستثمرين، 
مشاريع لتنويع الاقتصاد بعيداً عن النفط، 

مما يتوافق مع رؤية المملكة 2030.
وم������ن ن���اح���ي���ة أخ��������رى، ج�������اءت ال����ص��ي�ن ف��ي 
المرتبة الثانية لأول مرة منذ 12 عاما، حيث 
يشهد المقترضون الصينيون موجة شراء 
محمومة للسندات بالعملة المحلية، وهو ما 

أدى ذلك إلى تباطؤ الإصدارات الدولية.
وتشير أحدث البيانات إلى تحسن المعنوياتن 
لتنويع  لتمويل مشاريع  ال��ري��اض  مع سعي 
 م��ن الاع��ت��م��اد ع��ل��ى النفط، 

ً
الاق��ت��ص��اد، ب���دلا

وجعله حلقة وصل بين آسيا وأوروبا.
وف���ي ال���وق���ت ن��ف��س��ه، ت��ش��ه��د ب��ق��ي��ة الأس����واق 
ال���ن���اش���ئ���ة أي����ض����اً ع����ام����اً ن���اج���ح���اً لإص������دار 
السندات، وسط انخفاض تكاليف الاقتراض 
ذكرته  لما  وفقاً  عوائد مجزية،  والبحث عن 

»بلومبيرغ«.

معنويات صحية

 وق���ال الم��دي��ر الإداري لاس��ت��ش��ارات ال��دخ��ل 
 ،Union Bancaire Privee ف���ي  ال��ث��اب��ت 
أب���وس���ت���ول���وس ب���ان���ت���ي���س، وم����ق����ره زي������ورخ: 
»المعنويات تجاه السندات السعودية صحية 
للغاية«، في وقت زادت مبيعات السندات من 
المؤسسات السعودية بنسبة 8% حتى الآن 

هذا العام.
وبشكل عام، زادت مبيعات السندات الدولية 
مقارنة  بنسبة %28  الناشئة  الأس���واق  في 
بالعام السابق، لتصل إلى 291 مليار دولار، 
وهو أعلى مستوى خلال فترات مماثلة منذ 
ع���ام 2021. وي��ب��ل��غ ال��ع��ائ��د الإض���اف���ي، ال��ذي 
الأسواق  المستثمرون لشراء سندات  يطلبه 

ال��ن��اش��ئ��ة – ال��س��ي��ادي��ة وس���ن���دات ال��ش��رك��ات 
 م��ن س��ن��دات ال��خ��زان��ة الآن، 

ً
مجتمعة – ب���دلا

حوالي 266 نقطة أس��اس أق��ل من متوسط 
أس��اس،  نقطة   336 البالغ  س��ن��وات،  الخمس 

وفقاً لمؤشر بلومبيرغ.

حصة الصين

ومن ناحية أخرى، باع بنك التنمية الصيني 
ف���ي ب��ك�ني وش���رك���ات ص��ي��ن��ي��ة م��ج��ت��م��ع��ة ما 
ال��س��ن��دات  م���ن  دولار  م��ل��ي��ار   23.3 ق��ي��م��ت��ه 
ويمثل  العام.  هذا  واليورو  بالدولار  المقومة 
ع��ن متوسط  بنسبة %68  ان��خ��ف��اض��اً  ه���ذا 
م��ب��ي��ع��ات ال���س���ن���دات ال��ح��ك��وم��ي��ة وس���ن���دات 
الشركات في البلاد لهذا الوقت من العام منذ 
الآن 8.1% فقط  الصين  عام 2019. وتمثل 
اق��ت��راض الأس���واق الناشئة، وه��و بعيد  م��ن 
كل البعد عن عام 2017، عندما كانت تمثل 
ثلث إجمالي إصدارات القروض، بقيمة 224 

مليار دولار.
وخ�لاف��اً ل�لات��ج��اه ف��ي ال��س��ن��دات ال���دولاري���ة، 
تشهد البلاد إصداراً غير مسبوق لسندات 
الدين بالعملة المحلية، مع انخفاض تكاليف 

الاقتراض إلى مستوى قياسي.

ال��س��ن��دات إق��ب��الاً ق��وي��اً م��ن قبل  ال��س��ع��ودي��ة م��ن  تشهد إص����دارات 
مصدرة  دول��ة  أكبر  بذلك  المملكة  لتصبح  العالميين،  المستثمرين 
أفادت  ما  بحسب  الناشئة،  الأس��واق  مستوى  على  الدولية  للديون 

وكالة »بلومبيرغ«.

الرياض تسعى إلى 
تمويل مشاريع لتنويع 

الاقتصاد بدلاً من 
الاعتماد على النفط

رغم عودة التضخم للمستهدف

%  5.25 عن��د  الفائ��دة  يُثب��ت  إنكلت��را  بن��ك 
أب���ق���ى ب��ن��ك إن��ك��ل��ت��را الم����رك����زي ع��ل��ى س��ع��ر ال��ف��ائ��دة 
عند  عاماً   16 منذ  له  أعلى مستوى  عند  الرئيسي 
5.25%، على الرغم من انخفاض التضخم إلى هدفه 

البالغ %2.
وأعرب بعض صناع السياسات في لجنة السياسة 
النقدية، المكونة من 9 أعضاء بالبنك، عن مخاوفهم 
من أن بعض مقاييس التضخم الأساسية، كما هو 
ت��زال مرتفعة، وهو ما  الحال في قطاع الخدمات، لا 

يمكن أن يتفاقم بشكل أكبر، إذا تم تخفيض أسعار 
الفائدة في وقت مبكر جدا.

وقال حاكم بنك إنكلترا، أندرو بيلي، في بيان: »إنها 
البالغ  إل��ى هدفنا  ق��د ع��اد  أخ��ب��ار جيدة أن التضخم 
2%. نحن بحاجة إلى التأكد من أن التضخم سيظل 
منخفضاً، ولهذا السبب قررنا إبقاء أسعار الفائدة 

عند 5.25% في الوقت الحالي«.
وص����وت 7 أع���ض���اء لم��ص��ل��ح��ة ع���دم ال��ت��غ��ي��ي��ر، بينما 

ص��وت اث��ن��ان لمصلحة خفض أس��ع��ار ال��ف��ائ��دة. جاء 
التصويت متسقاً مع ما شهده اجتماع البنك الشهر 
الماضي. ولم تتغير أسعار الفائدة منذ أغسطس بعد 

سلسلة من الارتفاعات.
من المرجح أن يخيب القرار، الذي كان متوقعاً على 
ن���ط���اق واس�����ع م���ن ق��ب��ل الاق���ت���ص���ادي�ي�ن، آم�����ال ح��زب 
المحافظين الحاكم قبل الانتخابات العامة في المملكة 

المتحدة في غضون أسبوعين.

الملبوسات  أسعار  ارتفاع  نتيجة   ■
وال����م����واد ال��غ��ذائ��ي��ة وال��ت��ع��ل��ي��م
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بتراجع طفيف خلال الفترة من 10 مايو إلى 7 يونيو

190 مليار دولار حجم سوق المشاريع في الكويت
وليد منصور 

تراجعت قيمة مشاريع الكويت بصورة 
الفترة من  طفيفة بنسبة 0.1%، خلال 
إل��ى 190 مليار  إل��ى 7 يونيو،  10 مايو 
الخامسة  الم��رت��ب��ة  ب��ذل��ك  ليحتل  دولار، 
خ��ل��ي��ج��ي��اً ب���ع���د ال���س���ع���ودي���ة والإم��������ارات 
وعُ�����م�����ان وق����ط����ر، وذل�������ك ع���ل���ى الم���ؤش���ر 

الصادر عن »ميد بروجكتس«.
وارت����ف����ع م���ؤش���ر الم���ش���اري���ع ال��خ��ل��ي��ج��ي��ة 
للشهر الخامس عشر على التوالي في 
الفترة ذاتها، مما يعكس توسعاً بنسبة 
1% في سوق المشاريع، إذ يواصل هذا 
الاتجاه التصاعدي، الذي بدأ في مارس 
ط��م��وح��ة،  ت��ن��م��ي��ة  وال������ذي ش��ه��د   ،2023
وخ���ط���ط ال���ت���ن���وي���ع الاق����ت����ص����ادي ت��ح��ف��ز 

النمو.
وكانت الزيادة في شهري مايو ويونيو 
الم��ش��اري��ع السعودية  ب��أس��واق  م��دف��وع��ة 
مليار   28 بمقدار  نمت  التي  والعراقية، 
دولار و20 مليار دولار على التوالي من 
العربية  للمملكة  بالنسبة  القيمة.  حيث 
ي��ع��ادل ه��ذا توسعاً بنسبة  ال��س��ع��ودي��ة، 

العراقي  للسوق  بالنسبة  بينما   ،%1.5
الأص���غ���ر، أدت ال���زي���ادة ف��ي ال��ق��ي��م��ة إل��ى 

توسع بنسبة %5.6.
وك���ان أك��ب��ر ت��أخ��ر ف��ي ال��ن��م��و ه��و س��وق 
الم��ش��اري��ع ف���ي إي�����ران، ح��ي��ث خ��س��ر 10 
مليارات دولار، لينكمش حجمه بنسبة 

.%3.4

مكاسب السوق

أف���ادت »م��ي��د« ب��أن نمو س��وق المشاريع 
ف���ي ال��س��ع��ودي��ة ك����ان م��دف��وع��اً ب��إح��ي��اء 
مشروع مترو مكة، الذي تبلغ قيمته 17 
مليار دولار، حيث تقوم شركة الهندسة 

الفرنسية »سيسترا« بتحديث دراسات 
الجدوى للمشروع.

كما تم دعم النمو في المملكة، من خلال 
إطلاق شركة نقل وتقنيات المياه للعديد 
متوقعة  بقيمة  المياه،  نقل  مشاريع  من 
تبلغ 2.5 مليار دولار، كجزء من إنفاق 
مليار   38 بقيمة  ل��ه  مخطط  رأس��م��ال��ي 
الم��ي��اه  لنقل  التحتية  البنية  ع��ل��ى  دولار 

حتى عام 2030.
وف��ي ال��ع��راق، ك��ان��ت ال��زي��ادة ف��ي القيمة 
ال��س��وق��ي��ة ل��ل��م��ش��اري��ع م��دف��وع��ة ب��إح��ي��اء 
ال��ه��ي��ئ��ة ال��وط��ن��ي��ة ل�الس��ت��ث��م��ار لم��ش��روع 
مدينة الرشيد السكنية في بغداد بقيمة 
10 مليارات دولار. كما تم الإعلان عن 
بقيمة  أخ���رى  سكنية  م��ش��اري��ع  سبعة 
وكان  دولار،  مليار   12.5 تبلغ  إجمالية 
مليارات   5.5 بقيمة  مخططان  أكبرها 
دولار، و4 مليارات دولار في محافظتي 

النجف وواسط، على التوالي.
وفي أماكن أخرى من المنطقة، ارتفعت 
أس����واق الم��ش��اري��ع ف��ي الإم�����ارات وع��م��ان 
بنسبة 0.5% لكل منهما، وارتفع سوق 
البحرين بنسبة 0.4%، وانكمش سوق 

قطر بنسبة %0.7.

»سيتي غروب«: 54 % منها أصبحت ذات قابلية عالية للأتمتة

د ال������ذك������اء الاص����ط����ن����اع����ي ي����ه����دِّ
وظ�����ائ�����ف ال����ق����ط����اع ال���م���ص���رف���ي

ت��ع��ت��ق��د م���ج���م���وع���ة »س���ي���ت���ي غ��������روب« أن 
الأرج��ح  على  الاصطناعي سيحل  ال��ذك��اء 
المصرفي،  القطاع  ف��ي  أكثر  محل وظ��ائ��ف 
م���ق���ارن���ة ب�����أي ق���ط���اع آخ������ر، ح���ي���ث يُ��ت��وق��ع 
التمويل  تشكيل  التكنولوجيا  تعيد  أن 
الاس�����ت�����ه��ل��اك�����ي، وج�����ع�����ل ال����ع����م����ال����ة أك���ث���ر 

إنتاجية.
وأفاد البنك، في تقرير حديث حول الذكاء 
الاصطناعي، أن حوالي 54% من وظائف 
ع��ال��ي��ة  ق���اب���ل���ي���ة  الم����ص����رف����ي ذات  ال����ق����ط����اع 
للأتمتة، ووجد أن التكنولوجيا بإمكانها 

تعزيز 12% إضافية من وظائف القطاع.
وب��������دأت ك���ب���رى ب���ن���وك ال���ع���ال���م ب���ب���طء ف��ي 
ال��ت��وس��ع ف��ي ت��ج��رب��ة ال��ذك��اء الاصطناعي 
خ����ل���ال ال������ع������ام الم�������اض�������ي، ع����ل����ى أم��������ل أن����ه 
سيساعدها في تعزيز إنتاجية الموظفين 

وخفض التكاليف.
على سبيل المثال، يعتزم »سيتي غروب« 
ت����زوي����د الم���ب���رم���ج�ي�ن، ال���ب���ال���غ ع����دده����م 40 
أل���ف���اً، ب��إم��ك��ان��ي��ة ت��ج��رب��ة ت��ق��ن��ي��ات ال���ذك���اء 
الاص����ط����ن����اع����ي الم���خ���ت���ل���ف���ة. ك���م���ا ق������ال إن���ه 
التوليدي،  الاصطناعي  ال��ذك��اء  استخدم 
ال�����ذي ي��م��ك��ن��ه إن���ت���اج ج��م��ل أو م���ق���الات أو 
شعر بناءً على أسئلة أو أوامر بسيطة من 
المستخدم، لتسريع البحث في المقترحات 

التنظيمية المكونة من مئات الصفحات.

عالم الوظائف

يستقطب بنك »جيه بي مورغان« المواهب، 
التنفيذي للبنك، جيمي  الرئيس  ويعتقد 
التكنولوجيا ستتيح لأرب��اب  أن  دي��م��ون، 
العمل تقليص أيام العمل الأسبوعية إلى 
»دويتشه  ك��ذل��ك يستخدم  ف��ق��ط.  أي���ام   3.5
بنك« الذكاء الاصطناعي لتحليل محافظ 
ال��ع��م�لاء الأث����ري����اء، ف��ي��م��ا ي��م��ك��ن لمجموعة 
»آي إن جي غروب« فحص ملفات العملاء 
ب��ح��ث��اً ع����ن الأك����ث����ر ع���رض���ة ل��ل��ت��خ��ل��ف ع��ن 

السداد.
وق�����ال دي��ف��ي��د غ��ري��ف��ي��ث، ك��ب��ي��ر م��س��ؤول��ي 
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ف���ي »س��ي��ت��ي غ������روب«، في 
بيان مصاحب للتقرير الجديد، إن الذكاء 
الاص���ط���ن���اع���ي ال���ت���ول���ي���دي »ل����دي����ه ال���ق���درة 
ع��ل��ى إح����داث ث����ورة ف��ي ال��ق��ط��اع الم��ص��رف��ي 

وتحسين ال��رب��ح��ي��ة«، وأض���اف: »ن��رك��ز في 
سيتي على استخدام الذكاء الاصطناعي 
ب��ط��ري��ق��ة آم���ن���ة وم����س����ؤول����ة ل��ت��ع��زي��ز ق���وة 

سيتي وموظفينا«.

حتى لو استبدل الذكاء الاصطناعي بعض 
قد  التكنولوجيا  ف��إن  القطاع،  في  الأدوار 
لا ت�����ؤدي إل����ى ان���خ���ف���اض ع����دد الم��وظ��ف�ني، 
»س��ي��ت��ي غ�����روب«. وم���ن الم��رج��ح أن  وف��ق��اً ل��ـ
ت��ح��ت��اج الم��ؤس��س��ات الم��ال��ي��ة إل���ى توظيف 
عدد كبير من مديري الذكاء الاصطناعي 
على  ي��رك��زون  الذين  الامتثال،  ومسؤولي 
الذكاء الاصطناعي لمساعدتهم في ضمان 
استخدام التكنولوجيا، بما يتماشى مع 

اللوائح.
إضافة إلى ذلك، لم تؤد التقنيات الجديدة 
دائماً إلى شطب الوظائف. وقدم »سيتي 
 على ذل��ك، حيث ارت��ف��ع عدد 

ً
غ���روب« مثلا

ال���ص���راف�ي�ن ال��ب��ش��ري�ني ب�ي�ن ال��س��ب��ع��ي��ن��ي��ات 
وم��ن��ت��ص��ف ع��ق��د 2000 ح��ت��ى ب��ع��د إدخ���ال 

آلات الصراف الآلي.

مجال التسويق

م��ن ج��ان��ب آخ����ر، رغ���م أن��ه��ا أح��دث��ت ث��ورة 
ف���ي م���ج���ال ال��ت��س��وي��ق، ف����إن ال��ش��خ��ص��ي��ات 

الاف����ت����راض����ي����ة، الم���ب���ن���ي���ة ب���واس���ط���ة ال���ذك���اء 
الاص���ط���ن���اع���ي، ت���ج���د ص���ع���وب���ة ف����ي ك��س��ب 
ثقة المستهلك، وذل��ك وف��ق دراس��ة أجرتها 
ش����رك����ة »ي������وغ������وف« ال����دول����ي����ة الم��خ��ت��ص��ة 

بأبحاث الأسواق.
وت����ق����ول ال������دراس������ة إن الم��س��ت��ه��ل��ك�ني غ��ي��ر 
م����رت����اح��ي�ن ل���ل���ع�ل�ام���ات ال����ت����ج����اري����ة، ال��ت��ي 
ي����ت����م ال����ت����س����وي����ق ل����ه����ا ب����واس����ط����ة ال����ذك����اء 
الاصطناعي، سواء من خلال الشخصيات 
الافتراضية أو عبر تعديل صور المنتج أو 

كتابة الإعلانات ووصف المنتج.
ووف��ق »ي��وغ��وف«، ف��إن ع��دم الثقة بأعمال 
شملت  التسويقية،  الاص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء 
مستهلكين في أستراليا وفرنسا والسويد 

وبريطانيا وأسبانيا وكندا وإيطاليا.
وتأتي هذه الدراسة تزامناً مع إعلان سام 
ألتمان، المدير التنفيذي لشركة »أوبن إيه 
قد يستحوذ  الاصطناعي  الذكاء  أن  آي«، 
على أكثر من 95% مما ينتجه المختصون 

في الدعاية والإعلان.

مؤشر المشاريع 
الخليجية يشهد ارتفاعاً 

للشهر الخامس عشر 
على التوالي

التكنولوجيا قد 
تقلّص أيام العمل 

إلى 3.5 أيام

»دويتشه بنك« 
يستخدمه لتحليل 

محافظ الأثرياء

رأي في قضية 
د. خالد مبارك محمد الدلك

ضرورة إنشاء هيئة اقتصادية مستقلة 

الاقتصاد لا يُدار بالتفاؤل والعواطف
في  بدقة  الاقتصادية  ب��الأزم��ات  التنبؤ  يمكن  لا 
الم��س��ت��ق��ب��ل ب��س��ب��ب ع����دد م���ن ال���ع���وام���ل الم��ت��غ��ي��رة 
وص��ع��وب��ة ال��ت��ن��ب��ؤ ب��ت��ط��ورات الاق��ت��ص��اد ال��ع��الم��ي. 
ومع ذلك، فإن هناك بعض التوقعات والتحليلات 
التي تشير إل��ى احتمالية ح��دوث بعض الأزم��ات 
الاقتصادية في السنوات القادمة، ولابد من الأخذ 

بهذه التوقعات بعين الاعتبار:
- تفاقم الديون العالمية: من المتوقع أن يتزايد الدين 
يؤدي  قد  ما  والأف���راد،  والشركات  للدول  العالمي 
إلى أزمة ديون عالمية في السنوات المقبلة، حيث 
بلغت اجمالي ديون الحكومات العالمية في شهر 
دولار،  تريليون   97 ي��ع��ادل  م��ا   ،2023 ديسمبر 

حسب تقرير الأمم المتحدة.
- ارتفاع أسعار الطاقة: قد تشهد أسعار الغاز 
والكهرباء زيادة في عام 2024، ما يؤثر سلباً 
ال��ق��ط��اع الاق��ت��ص��ادي وي��زي��د م��ن التضخم  ف��ي 
اتفاق  ع��دم  ب���وادر  م��ع ظ��ه��ور  الإن��ت��اج  وتكاليف 
ان���خ���ف���ض س��ع��ر  ب���ل���س، ح���ي���ث  ب��ي�ن دول أوب������ك 
دولارات   4.04 تقريبا  الكويتي  النفط  برميل 
النفط  مخزون  زي��ادة  مع  الماضي  يونيو  شهر 
ال��خ��ام وال��وق��ود الأم��ري��ك��ي��ة، م��ا ي���ؤدي ال��ى ب��طء 

الكويتي. النفط  على  الطلب  نمو 
والسياسية:  الدولية  التجارية  العلاقات  تدهور   -
ال���دول،  يمكن لأي ن���زاع سياسي أو ت��ج��اري ب�ني 
مثل النزاع التجاري بين الولايات المتحدة والصين، 
أو فرض رسوم جمركية كما حدث مع التعريفات 
أو  والألمنيوم،  الصلب  على  الأمريكية  الجمركية 
الهند مع  تحديد حصص استيرادية كما فعلت 
النمو  إل��ى تباطؤ  ي��ؤدي  ال��زراع��ي��ة، مما  المنتجات 
الاقتصادي وتقويض الثقة في الأسواق العالمية.

التوقعات  ه��ذه  أن  على  التأكيد  يجب  ذل��ك،  م��ع 
م����ج����رد ت���ن���ب���ؤات وق�����د ت���ت���غ���ي���ر م����ع ال���ت���ط���ورات 
الإج���راءات  ات��خ��اذ  ينبغي  ف��إن��ه  إذاً  المستقبلية. 
الاق���ت���ص���ادي���ة الم���ن���اس���ب���ة ل���ت���ع���زي���ز الاس���ت���ق���رار 
وت��ق��ل��ي��ل ف���رص ت��ع��رض��ن��ا لأزم�����ات اق��ت��ص��ادي��ة 

. محتملة

موازنة الدولة

ع��ن��د اس���ت���ع���راض م���وازن���ة ال���دول���ة ل��ع��ام 2024 - 
ت��ب��ل��غ 18.7  الم��ت��وق��ع��ة  الإي������رادات  أن  ن��ج��د   ،2025
بنسبة  نفطية  إي���رادات  بين  دينار، موزعة  مليار 
87% وغير نفطية بنسبة 13%. أما المصروفات 

ب�ني م��رت��ب��ات  ت��ت��وزع  م��ل��ي��ار دي���ن���ار،  فتبلغ 24.5 
رأسمالية  ومصروفات   ،%79.4 بنسبة  ودع��وم 
بنسبة 9.3%، وباقي المصروفات بنسبة %11.3. 
مقارنة  دي��ن��ار،  مليارات   5.8 يبلغ  المتوقع  العجز 
 ،2024  -  2023 السابقة  الم��ال��ي��ة  السنة  ب��م��وازن��ة 
ا بنسبة 13.5% عن السنة 

ً
حيث سجل انخفاض

المالية السابقة، وكذلك المصروفات بنسبة %6.6. 
ارتفاعًا  النفطية  الإي��رادات غير  بالمقابل، شهدت 
أي��ن  إل���ى  ال���س���ؤال  ي��ب��ق��ى  ��ا بنسبة %5.7. 

ً
ب��س��ي��ط

نتجه؟ وإلى متى سنستمر بهذا النهج؟ لا نعلم!

وجبة مجانية

الحائز على ج��ائ��زة نوبل  الاق��ت��ص��ادي  ق��ال  كما 
ميلتون فريدمان: »ليس هناك شيء اسمه وجبة 
وال��ك�الم  التنظير  أن  ن���درك  نحن  مجانية«.  غ���داء 
لحكومتنا  الأوان  آن  أم��ا  ولكن  سهل،  الإنشائي 
أن تنظر بشكل جدي ومختلف حيال الاقتصاد 
الجديد ومصادر الدخل المتوافرة؟ لدينا في دولة 
نقلة  لنا تحقيق  تتيح  التي  المقومات  الكويت كل 

نوعية في هذا المجال.
ل��و عدنا بالزمن إل��ى عام  ال��ق��ارئ  تخيل ع��زي��زي 
ال����دول ف��ي المنظقة  1995، وأخ��ب��رت��ك ب���أن ب��ع��ض 
س���ت���ت���رب���ع ع���ل���ى ع������رش ال���س���ي���اح���ة وال����ري����اض����ة 
وس��ت��ص��ب��ح ال���وج���ه���ة الأول�������ى ع���الم���يً���ا، ه����ل ك��ن��ت 
ستصدقني؟ م��اذا لو قلت لك في عام 2005 أن 
دولة أخرى ستصبح رائدة في المجال الأكاديمي 
بالنسبة  واقعيًا  ليبدو  ذل��ك  ك��ان  هل  والتعليمي، 
ل��ك؟ وم���اذا ل��و أخبرتك ف��ي ع��ام 2015 أن إح��دى 
ال��دول في المنطقة ستتحول إلى وجهة سياحية 
تجذب الزوار من مختلف أنحاء العالم، هل كنت 

ستصدقني؟
»في ظل الضغوط الزمنية التي نواجهها، لا نملك 
رف��اه��ي��ة ال��وق��ت، وم���ع ذل���ك، لا ي���زال ه��ن��اك متسع 
ذلك من خلال  يمكننا تحقيق  التغيير.  لتحقيق 
ال���وزراء الشيخ أحمد  ق��رار يصدره سمو رئيس 
العبدالله بإنشاء هيئة اقتصادية مستقلة، بعيدًا 
عن البيروقراطية. وتكون هذه الهيئة تابعة لسموه 
وبإشراف سمو ولي العهد الشيخ صباح الخالد 
في  العالميين  الخبراء  من  نخبة  وتضم   ،

ً
مباشرة

والم��ال والأع��م��ال. فالاقتصاد  مجالات الاقتصاد 
ق��رارات  يُ��دار بالتفاؤل وال��ع��واط��ف، بل يتطلب  لا 

جريئة ومستقلة«.
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المنطقة الألمانية الجبلية غير معروفة لدى كثير من السياح

 جبال الألب السوابية.. غنية بالتاريخ والكهوف الطبيعية 

بشير سليمان

ت��ح��ت��ض��ن ولاي������ة ب������ادن ف���ورت���م���ب���ي���رغ الألم����ان����ي����ة، وع��اص��م��ت��ه��ا م��دي��ن��ة 
طبيعة   مشاهد 

ً
مشكّلة ال��س��واب��ي��ة،  الأل��ب  ج��ب��ال  ش��ت��وت��غ��ارت، سلسلة 

خلابة، والكثير من الكهوف المثيرة من عصور ما قبل التاريخ، والتي 
دخلت قائمة التراث العالمي لليونسكو.

المعروفة لدى كثير  المناطق  الجبلية، ليست من   Swabian Alp منطقة 
الجبال  م��ؤس��ف، لأن ه��ذه  أم��ر  الخليجيين، وه��ذا  السياح خ��اص��ة  م��ن 
إلى  الآث���ار  علماء  توصل  حيث  الطبيعية،  وال��ك��ه��وف  بالتاريخ  غنية 
النياندرتال، وك��ذل��ك سكان لاح��ق��ون من  إن��س��ان  م��ن  ف��ري��دة  اكتشافات 

العصر الحجري يُطلق عليهم اسم الأشخاص المعاصرين.
ت��ش��ك��ل��ت ج��ب��ال الأل����ب ال��س��واب��ي��ة م��ا ي��ق��ارب م��ن 200 م��ل��ي��ون س��ن��ة في 
ق��اع البحر منذ ح��وال��ي 50 مليون  ال��ج��وراس��ي، وارت��ف��ع��ت م��ن  العصر 
الشمال  إل��ى  الغربي  الجنوب  من  كلم   220 بطول  تمتد  وحالياً  سنة. 
أعلى جبل هو  م��رب��ع،  كلم   6200 ح��وال��ي  وتغطي  ألمانيا،  م��ن  الشرقي 
ج��ب��ل ل��ي��م��ب��رغ، ح��ي��ث ي��ب��ل��غ ارت��ف��اع��ه 1050 م��ت��راً ف���وق م��س��ت��وى سطح 

البحر.
 تتكون الجبال من صخور كلسية مسامية ولها ثقوب، بحيث تنزلق 
أدى  مما  معها،  وتتقطع  ال��ت��رب��ة  طبقات  عبر  بسهولة  الأم��ط��ار  م��ي��اه 
أن��ه��ار وك��ه��وف تحت الأرض. تضم  إل��ى تكوين  خ�الل م�الي�ني السنين 
أكثر من  ألمانيا،  في  الكهوف  أكبر مجموعة من   Swabian Alp منطقة 
هذا  أصبح  وق��د  زيارتها،  للسائح  يمكن  منها   12 موثق،  كهف   2800
البانورامية والأنهار والشلالات، بالإضافة  الفريد ذو المناظر  المشهد 

إلى الينابيع الزرقاء، جزءاً من قائمة اليونسكو العالمية. 

المنحوتات  أقدم 

، إلى المناطق المحيطة 
ًال

عندما هاجر الإنسان من أفريقيا، انتشر شما
بالبحر الأسود. وهناك منهم من اتبع نهر الدانوب إلى الغرب، وجاء 
إل���ى الم��ن��ط��ق��ة الم��ع��روف��ة ح��ال��ي��اً ب��ج��ن��وب ألم��ان��ي��ا، ح��ي��ث يمكنهم الصيد 
والم��ب��ي��ت. ك��ان��ت ل��دي��ه��م خ��ي��ام، لكنهم ف��ي ال��ش��ت��اء ل��ج��أوا إل��ى الكهوف 
ال��ج��اف��ة ف��ي ال��ج��ب��ال - بعد أن ط���ردوا ال��دب��ب��ة م��ن ال��ك��ه��وف أو قتلوها. 
التي صنعها  المنحوتات،  أقدم  الكهوف  الآثار في هذه  اكتشف علماء 
الإن��س��ان ف��ي ال��ع��ال��م، وال��ت��ي يبلغ ع��م��ره��ا ح��وال��ي 40 أل���ف س��ن��ة، مثل 
 Blaubeuren متحف  ف��ي  )الم���ع���روض   Fels Grotte م��ن  ف��ي��ن��وس  ت��م��ث��ال 
 Hohelenstein Stadel الأس��د من كهف  أو رجل   ،)Prehistoric Museum
تماثيل  إل��ى  أول��م(، بالإضافة  )الم��ع��روض في كونستال فيشاوبت في 

ضخمة للماموث، وأقدم المزامير في تاريخ البشرية.

كهف الماء 
 

ألمانيا،  في  زيارته  للسائح  يمكن  ال��ذي  بالمياه،  المليء  الوحيد  الكهف 
إلى  نسبة   Fredrich›s Grotte اس��م  أيضاً   Wimser Grotte اس��م  يُطلق 
ما  وه��و   ،1803 ع��ام  الكهف  اكتشف  ال��ذي  فورتمبيرغ،  م��ن  فريدريش 
يمكن رؤيته على نقش فوق مدخل الكهف. يبلغ طول الكهف الإجمالي 

1331 متراً، يمكن للزوار 
بالمياه، والذي  المليء  الكهف  70 متراً من هذا  القوارب لمسافة  رك��وب   
ت��ه ت��ح��ت الم���اء، ح��ت��ى تتمكن م��ن رؤي���ة ال��داخ��ل ب��وض��وح. لا  ت��ت��م إض��اء
يمكن المضي إلى أبعد من ذلك، لأن مستوى الماء يصل سقف الكهف. 
ألمانيا.  ف��ي  مستكشف  م��ائ��ي  كهف  أع��م��ق  أي��ض��اً   Wimser Grotte يعد 

ت��س��ت��غ��رق ال��رح��ل��ة ح���وال���ي 10 دق���ائ���ق. أح��ي��ان��اً خ�ل�ال ه��ط��ول الأم��ط��ار 
إل��ى حد  الم��ي��اه يرتفع  ال��ك��ه��ف، حيث إن منسوب  إغ�ل�اق  ال��غ��زي��رة، يتم 

أعلى من المعتاد.
وهنا   .Bio-Gasthof Fridrichshöhle اس��ت��راح��ة  ت��ق��ع  ال��ك��ه��ف  ب��ج��ان��ب   
المياه  العضوي، مع إطلالة على طواحين  بالطعام  الاستمتاع  يمكنك 
القرن الحادي عشر. وفي المتحف الصغير  إلى  المحيطة، والتي تعود 
الم��ي��اه  ن��م��اذج لكيفية ع��م��ل ط��واح�ني  ب��الم��وق��ع، يمكنك رؤي���ة  الم��وج��ود 

على  بالطبيعة  والاستمتاع  الغابة  في  التنزه  أيضاً  يمكنك  الفردية. 
.Zwiefalter Ach طول نهر

النباتية الشهية المأكولات 

المستحسن  فمن  ت��م��ام��اً،  استثنائي  ش��يء  تجربة  ف��ي  ت��رغ��ب  كنت  إذا 
ال��واق��ع   ،Biohotel Gasthof Rose ف��ن��دق  ف��ي  الإق���ام���ة  الطعام/‏‏‏‏‏‏  ت��ن��اول 
الفندق  ه��ذا  إدارة  تتم   .Hayingen ف��ي  الصغيرة   Ehestetten قرية  ف��ي 
عائلياً، وقد حصل على نجمة ميشلان الخضراء لمأكولاته العضوية 
والنباتية المستدامة. يتم إنتاج كل ما يتم تقديمه داخل دائرة قطرها 

25 كم. يمكنك تجربة لحم البقر أو لحم الضأن أو الدجاج.

Fels Grotte كهف

هو  زي��ارت��ه��ا،  يمكنك  التي  الجليدي،  العصر  م��ن  الكهوف  أكبر  أح��د 
Fels Grotte، حيث تم العثور على بقايا أقدم سكان العصر الحجري. 
الم��وق��ع ج��زء م��ن م��وق��ع ال��ت��راث ال��ع��الم��ي لليونسكو )ال��ك��ه��وف وف��ن��ون 
العصر الجليدي في جبال الألب السوابية(. يقع مدخل الكهف تحت 
المدخل  من  آتش  نهر  منظر  رؤي��ة  يمكن  كبير، حيث  عمودي  منحدر 

تقريباً.
منذ ح��وال��ي 70 أل��ف ع���ام، اس��ت��خ��دم إن��س��ان ال��ن��ي��ان��درت��ال ه��ذا الكهف، 
أن بدأت  ع��ام. هنا، منذ  أل��ف   43 الحديث منذ حوالي  الإنسان  وتبعه 
الآث��ار على عظام  1870، عثر علماء  ع��ام  الأول��ى في  التنقيب  عمليات 
الصوان وفؤوس  أدوات، مثل سكاكين  إلى  الكهفية، بالإضافة  الدببة 
يمكن قطع  ح���ادة، بحيث  ح���واف  ذات  ال��ص��وان  م��ن  ي��دوي��ة مصنوعة 
الجلود وما إلى ذلك. كما تم العثور هنا على أشياء فنية مصنوعة، 
طوله  ويبلغ  »فينوس«،  معروفة  أنثى  تمثال  أق��دم  المثال  سبيل  على 

ستة سم فقط، منحوت من عاج الماموث. 

Ice Trail مسار المشي المسمى

قرية بلاوبورين ونهر بلومدخل كهف الماء

طاحونة المياه في مدينة بلاوبورين مشهد طبيعي في منطقة الألب السوابية

الساحة الرئيسية في بلاوبورين

»درب الجليد«

 ،Swabian Alp الجميلة في بالطبيعة  بالاستمتاع  ترغب  إذا كنت 
 ،Gerhausen بالقرب من بلدة  Ice Trail اتباع ما يسمى  فيمكنك 
 ،Blau وه���و ج���زء م��ن م��س��ارات الم��ش��ي لم��س��اف��ات ط��وي��ل��ة ع��ب��ر ن��ه��ر
الطريق المحدد نحو أطلال قلعة Rusenschloss. على طول  واتباع 
ال��ط��ري��ق ت��م��ر »ب��ال��ك��ه��ف ال��ص��غ��ي��ر«، وب��ع��د ب��ض��ع م��ئ��ات م��ن الأم��ت��ار 
على  لعام 1080  بناؤها  يعود  التي  القلعة،  إل��ى  الجبل  أعلى  تصل 
يد الكونت هارتمان الثاني من Dillingen، وتم توسيعها لاحقاً في 
القرنين الثاني عشر والثالث عشر. عام 2021، تم الانتهاء من أحدث 
التجديدات، بحيث يمكن اليوم صعود الدرج بأمان إلى أطلال القلعة 
نفسها. من هنا يمكنك الاستمتاع بإطلالة ممتازة على ال��وادي مع 

 .Blau ونهر Blaubeuren قرية بلاوبورين

Blaubeuren من القرون الوسطى

هي مدينة خلابة من العصور الوسطى، تضم العديد من المنازل 
أزرق فيروزياً  بنديكتيني سابقاً، ونبعاً  الخشبية، ودير  نصف 
غير ع���ادي، ول��ذل��ك ي��ش��ار إل��ي��ه أي��ض��اً ب��اس��م »ل��ؤل��ؤة ج��ب��ال الأل��ب 
السوابية«. تشاهد طاحونة المياه بجانب الشلال الصغير. خلف 
طاحونة المياه، التي كانت بمنزلة طاحونة من عام 1804 إلى عام 

 .1889
 تتجمع المياه من العديد من الأنهار الجوفية في هذا المصدر الهائل، 
وتصب من القاع على عمق 21 متراً تحت سطح الماء، لتشكل نهر 
إل���ى الجزيئات  ال��ف��ي��روزي الاس��ت��ث��ن��ائ��ي  ال��ل��ون الأزرق  ي��رج��ع  ب�ل�او. 
أجمل  ويعتبر  الشمس،  التي تضيئها  الم��اء  في  الم��وج��ودة  المجهرية 
ربيع في ألمانيا. عادة، يأتي ما معدله 2300 ليتر من الماء في الثانية، 
ولكن عندما تتدفق مياه النبع، يمكن إنتاج ما يصل إلى 3200 ليتر 

من الماء في الثانية.
المدينة، وملاحظة  قاعة  بجوار  السوق  التنزه صوب ساحة  يمكنك 
العديد من المباني نصف الخشبية، التي يزيد عمرها على 500 عام.

متحف ما قبل التاريخ 

الذي   ،URMU التاريخ  ستصل خلال تجولك إلى متحف ما قبل 
الحديث منذ 40000  الإنسان  التي نحتها  فينوس،  يضم منحوتة 
سنة. يحتوي المتحف أيضاً على مزامير مصنوعة من عظام البجع، 
الخيول  الأخ��رى، مثل  الاكتشافات  إلى مجموعة كاملة من  إضافة 

والدببة المنحوتة من عاج الماموث.

الكهف العمودي العميق 

ال��وح��ي��د في  ال��ك��ه��ف  ال��ع��م��ي��ق Tiefenhöhle ه��و  ال��ع��م��ودي  ال��ك��ه��ف 
ألمانيا، الذي يمكن للسياح الوصول إليه. يجب أن تكون قادراً على 
المشي ولا تعاني من الخوف من المرتفعات، كما عليك نزول السلالم 
ينصح  أن��ه  لدرجة  الان��ح��دار،  وبعضها شديد  والحديدية،  الحجرية 
بالنزول إلى الخلف. ويبلغ الطول الإجمالي لهذا الكهف 1372 متراً، 
 النزول إلى التجويف 

ً
وعمق المياه فيه 90 متراً. ومع ذلك، عليك أولا

الكبير على عمق 45 متراً تحت سطح الأرض، ثم الاستمرار مسافة 
 إلى التجويف الصغير على عمق 55 متراً. 

ً
10 أمتار أخرى نزولا

والثروة  الطبيعية  الظواهر  عن  الكثير  التجارب، ستعرف  هذه  بعد 
الأثرية لجبال الألب السوابية.

¶ م���س���ط���ح���ات خ�����ض�����راء.. ج����ب����ال أن����ه����ار وش������ل�����الات... ي���ن���اب���ي���ع زرق��������اء م����درج����ة ض���م���ن ق���ائ���م���ة ال�����ت�����راث ال��ع��ال��م��ي

سنة م��ل��ي��ون   50 م��ن��ذ  ال��ب��ح��ر  ق���اع  م���ن  وارت��ف��ع��ت  ال���ج���وراس���ي..  ال��ع��ص��ر  ف���ي  س��ن��ة  م��ل��ي��ون   200 تشكلت منذ  ال��ج��ب��ال   ¶

Wimser Grotte بعمق
70 متراً مضاء بالكامل.. تستغرق 

الرحلة بالقارب داخله 10 دقائق

مدينة Blaubeuren تضم العديد
من المنازل نصف الخشبية
ونبعاً أزرق فيروزي اللون 

الكهف Tiefenhöhle العمودي
يمكن النزول إليه عبر سلالم

معدنية بعمق 55 متراً 
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بالتزامن مع طرح طراز EV9 الكهربائية بالكامل بتصميمها المبهر

¶ يقدم تجربة عملاء مفعمة بالسكينة والرحابة.. والأثاث الراقي والإضاءة المدروسة
إح��دى  ال��وط��ن��ي��ة،  ال���وك���الات  مجموعة  احتفلت 
ال��م��ط��وّع،  العلي  عبدالعزيز  مجموعة  ش��رك��ات 
الكويت،  في  التجارية  كيا  لعلامة  المعتمد  الوكيل 
بافتتاح معرض »كيا المطوّع« بحلته الجديدة، وذلك 
في أجواء من الأناقة والبهجة، وبحضور لفيف من 
كبار الشخصيات، وجمع غفير من الضيوف وممثلي 
الاحتفال  موقع  تجهيز  تم  وق��د  الإع�ل�ام.  وسائل 
والرقي  الفخامة  مظاهر  تطبعه  خاص،  بتصميم 

ليعكس روعة وأهمية الحدث.
 حضر حفل الإفتتاح سفير جمهورية كوريا الجنوبية شونغ بينغ-

أفريقيا  الأوس���ط وش��م��ال  للشرق  الإقليمي  كيا  ورئ��ي��س مكتب  ه��ا، 
سوهانغ تشانغ، والوفد المرافق له، إلى جانب مجموعة من مديري 
رئيس مجلس  المطوّع  أحمد عبدالعزيز علي  يتقدمهم  المطوّع،  كيا 

الإدارة والرئيس التنفيذي للشركة، وعمر جبر مدير علامة كيا.
وخ�ل�ال كلمته ب��ه��ذه الم��ن��اس��ب��ة، وب��ع��د ال��ت��رح��ي��ب ب��ال��ح��ض��ور، تطرق 
أحمد المطوّع لمجموعة من العوامل التي اجتمعت سوياً لتجعل من 
هذه الاحتفالية حدثاً فريداً. فقد تزامن افتتاح معرض »كيا المطوّع« 
بحلته الجديدة مع الذكرى الثمانين لعلامة كيا التجارية، والذكرى 
الوطنية وكيا  الوكالات  للشراكة بين مجموعة  والعشرين  السابعة 

العالمية، إلى جانب إطلاق طراز EV9 الكهربائية.
وقد قدم أحمد المطوّع التهنئة لشركة كيا العالمية، منوهاً بأواصر 
الثقة القوية للعلاقة التي تربط بين الشركتين، ومعبراً عن امتنانه 
للإبداع الذي يميز علامة كيا، والالتزام الصارم بأعلى قيم الجودة 

التي تميّز علامة كيا التجارية.
 ك��م��ا أك���د أن ال���ت���زام »ك��ي��ا الم���ط���وّع« ال��ث��اب��ت ن��ح��و ع��م�الئ��ه��ا، ون��ح��و 
علامتها التجارية، سيبقى في أعلى سلم الأولويات، والمكوّن الأهم 
النجاحات والإن��ج��ازات.  في فلسفة عمل الشركة لتحقيق المزيد من 
الكهربائي، مسلطاً الضوء   EV9 واختتم كلمته بالتطرق إلى ط��راز
على دور علامة كيا العالمية الريادي في تشكيل مجال النقل المستدام 
ب��ك��ف��اءة ب�ني تلبية ك��ل متطلبات  ت����وازن  ت��ق��دي��م منتجات  م��ن خ�ل�ال 
احتياجات العملاء، وبين حلول التنقل المستقبلية الهادفة للحفاظ 
على الكوكب عبر التوظيف الذكي للابتكار. كما تناول تحديات التي 
الشركة  ورؤي���ة  الكهربائية  المركبات  نحو  المتسارع  التحول  ت��راف��ق 

للتعامل معها. 

كيا EV9 بتصميمها الجميل

الاهتمام بأدق التفاصيل الجمالية )من اليمين( مهند المطوع وسوهانغ تشانغ وأحمد المطوع والسفير شونغ بينغ–ها

أحمد المطوع متوسطاً فريق »كيا المطوع« وعدداً من الضيوف

مدخل صالة العرض الجديدة

صورة جماعية خلال حفل افتتاح المعرض الجديد

كيك الاحتفال بمناسبة شراكة عمرها 27 عاماً بين »الوكالات الوطنية« و»كيا«

جانب من الحضور

»المطوّع« تفتتح معرض »كيا« الجديد بفخامته وأناقته 

رؤيتنا  يعكس  الجديد  معرضنا   ¶

الفاخرة  العملاء  تجربة  لمفهوم 

ال�������ـ80  ب�����ال�����ذك�����رى  ن���ح���ت���ف���ل   ¶

بين  ل��ل��ش��راك��ة  و27  ك��ي��ا  ل��عال�م��ة 

»ال����وك����الات ال��وط��ن��ي��ة« و»ك��ي��ا«

عملائنا..  بخدمة  ثابت  التزامنا   ¶

ون��س��ع��ى إل����ى ت��ح��ق��ي��ق ال��م��زي��د 

م�����ن الإن�������ج�������ازات وال���ن���ج���اح���ات 

ري����ادي  ب�����دور  ت��ض��ط��ل��ع  ¶ »ك���ي���ا« 

ف�����ي م����ج����ال ح����ل����ول ال��ت��ن��ق��ل 

ال���م���س���ت���دام���ة ال��م��س��ت��ق��ب��ل��ي��ة 

اهتمام بأدق التفاصيل ومعايير الأناقة 

توّج الاحتفال بالإعلان عن افتتاح معرض »كيا المطوّع« بحلته الجديدة، حيث اطلع الضيوف على مرافق المعرض، الذي صمم وفقاً 
لمعايير كيا العالمية، وعلى مبدأ »اتحاد الأضداد«، الذي يجمع بين مجموعة من المفاهيم الجذابة في إطار واحد متناغم يحمل في 
أرجائه عناصر الهدوء والراحة والأناقة. قسم المعرض بدقة بين صالة العرض، التي توحي بالرحابة، وتتيح للعملاء الاطلاع براحة 
على الطرازات المعروضة، وبين »حلقة انفنيتي« التي تتميز بالفخامة والأناقة عبر توظيف ذكي للألوان الخشبية، الأثاث الراقي 
ال��ذي يضم أيضاً مكاتب مستشاري خدمة العملاء. ولاكتمال روع��ة التجربة ترافق  والإض��اءة المدروسة بعناية، لإب��راز هذا القسم 
نكهة القهوة اللذيذة من آلة القهوة الرقمية في »مقهى كيا« العملاء، خلال رحلتهم للتعرف على موديلات كيا، لتضيف مذاقاً فريداً 

لتجربتهم المميزة في رحاب المعرض الجديد.

أحمد المطوّع: 
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التغييرمن بداية 
اليوميالعام (%)

▲%2.36▲مؤشر السوق الأول 

▲%6.55▲مؤشر رئيسي 50

▼%7.74▲مؤشر السوق الرئيسي

▲%3.24▲مؤشر السوق العام

▼%1.54▲القيمة السوقية (مليون د.ك)

═

▲

▲

▲

▲

20242023▲

▼231.5143.0الكمية المتداولة (مليون سهم)

▲56.742.5القيمة المتداولة (مليون د.ك.)

▲14,4029,052عدد الصفقات

الأدنىالأعلى(ألف سهم)(ألف د.ك) الأدنىالأعلى(ألف سهم)(ألف د.ك) الأدنىالأعلى(ألف سهم)(ألف د.ك) 

7.90.6710.80.0890.061%0.0%1928726%0.0682.13▲مشاعر9.71.31108.41.4931.091%6.2%001%1.1710.00═سينما12.51.897,160.70.9560.841%4.1%15,08017,4817%0.8608.00.9▲وطني

NM0.743.20.0390.023%0.0%13387224%0.0330.52▲المساكن9.71.559.20.2280.163%0.0%000%0.1630.00═فنادق16.51.401,098.90.2900.248%4.2%12,04141,71325%0.2890.00═خليج ب

13.21.097.60.1850.121%3.9%1947%2-2.0-0.126▼دلقانNM0.8128.50.1220.088%0.0%32911%0.1024.04▲م.سلطان8.71.44989.50.5500.490%6.7%701380%0.52313.03▲تجاري

36.61.0217.90.1410.083%0.0%413472%0.1226.05▲ثريا11.89.54211.91.0380.570%0.0%14215435%0.92444.05▲ايفا فنادق13.91.15680.60.2830.222%3.3%5802,1316%1-2.0-0.273▼اهلي

6.20.7610.00.1100.069%4.4%005%0.0920.00═أسس10.60.8257.00.1550.132%3.5%271912%0.1413.02▲أولى وقود14.60.95316.80.1860.147%2.5%1,4407,76150%0.1861.01▲الدولي

NANA25.01.1491.033%1.6%181719%1.0592.00▲بيتك ريت7.20.4614.20.0810.065%2.8%1081,60535%2-1.7-0.068▼منتزهات14.30.78658.70.2080.165%3.3%1,1826,4449%2-3.0-0.182▼برقان

13.20.742,823%3,80318,6704.0%0.1العقارNM8.60194.51.4270.810%3.2%39344623%0.8848.01▲الجزيرة19.12.1311,206.80.7600.667%2.8%20,29728,3879%0.7140.00═بيتك

8.00.7792.30.2270.127%5.6%122690118%0.1761.01▲كويتية14.60.7757.90.1600.130%3.5%151082%0.1434.03▲السور28.12.812,386.00.6110.564%1.4%3,0575,3755%0.5684.01▲بنك بوبيان

10.20.5991.40.1970.153%8.4%442465%0.1800.00═تسهيلات46.01.1816.80.1930.095%5.4%49346293%0.14711.08▲فيوتشر كيد19.41.23390.90.1880.166%1.6%2781,55519%0.1790.00═بنك وربة

4.41.2781.50.4530.303%0.0%116358266%1-2.0-0.327▼ايفاNM0.883.40.0230.017%0.0%311,654141%2-0.3-0.019▼جياد14.61.4024,889%54,025110,9863.3%0.4-البنوك

28.11.03201.60.3080.235%5.9%5902,34349%0.2535.02▲استثمارات55.71.769.80.3810.062%2.1%31546%2-3.0-0.188▼النخيلNM0.887.80.0420.028%0.0%0024%0.0393.08▲سنرجي

19.40.97595.30.1350.106%0.0%2,81523,65819%1-1.0-0.119▼مشاريع16.81.3964.60.2180.175%2.3%2191,03166.0%0.2131.00▲العيد10.90.8686.80.5200.410%6.0%001%0.4800.00═بترولية

11.30.6533.30.0790.065%7.0%861,19343%1-0.5-0.072▼ساحل543534NA6.8%9.63.65277.91.2181.002%5.00-1.014▼الغانم8.61.7175.60.9000.724%7.5%001%0.7790.00═نابسكو

NM0.5722.70.0630.049%0.0%611522%0.0550.31▲البيت11.21.311,054%1,5336,1143.5(%5.4)الخدمات الاستهلاكية  NM1.283.80.2540.057%0.0%0411%0.0830.00═بيت الطاقة

23.51.09165.90.2390.175%1.0%2261,18786%0.1921.01▲أرزان11.31.581,9640.5340.446%7.7%2,0144,44110%0.4544.01▲زين11.30.4332.40.1410.092%0.0%3023577%0.1280.00═آبار

6.60.6366.10.1390.097%4.6%1510%0.1311.01▲المركز16.71.00528.71.5581.000%13.2%51483%1.05511.01▲أريد10.90.88206%302396.7%4.4-الطاقة 

49.80.8621.70.1230.069%0.0%9590518%13-15.2-0.099▼كميفك16.32.50543.30.6210.531%6.4%5009326%0.54410.02▲أس تي سي5.71.4835.10.7500.404%23.0%458311%0.54010.02▲سكب ك

NM0.7817.40.0600.032%0.0%1232068%0.0390.31▲الاولىNM0.866.80.1100.074%0.0%0113%5-4.1-0.078▼حيات كوم19.81.33350.30.6920.573%9.1%1,2741,94320%2.00-0.655▼بوبيان ب

56.03.61160.60.4210.309%0.0%4361,0964%0.3953.01▲الخليجي16.31.293,043%2,5655,4227.7%0.0إتصالات9.42.0377.50.7700.750%6.5%000%0.7680.00═الكوت

7.91.06101.60.1910.152%4.9%1,0256,66273%1-1.0-0.153▼أعيان 8.00.6398.90.5700.460%7.1%39753%0.53521.04▲كويت ت9.41.48463%1,3192,0269.1%9.2مواد أساسية

48.30.8411.70.0670.037%0.0%3976353%5-2.6-0.051▼بيان26.52.32547.62.0001.812%1.9%001%1.9300.00═خليج ت9.80.6019.30.1140.097%4.6%4241455%1-1.0-0.103▼الخصوصية

NM0.7410.40.1100.077%12.2%0013%0.0820.00═أصول8.41.19177.70.9380.566%3.6%003%0.8200.00═اهلية ت43.90.65129.00.2220.133%2.7%3419036%0.1810.00═اسمنت

NM0.7621.80.0860.064%0.0%1013537%1-0.6-0.071▼كفيك4.00.8835.20.1520.096%6.7%8156223%3-4.0-0.144▼وربة ت16.41.19312.31.5401.176%4.3%47831818%1.5001.00▲كابلات

8.80.5433.20.1100.085%5.1%4748523%1-0.8-0.097▼كامكو9.51.37114.30.4500.300%1.8%000.3%0.39717.04▲الاعادة20.82.18164.90.9470.775%3.3%515626%1-6.0-0.915▼سفن

12.40.6123.50.1160.102%5.2%1321,236129%1-1.0-0.107▼وطنية د قNM1.6616.00.4740.053%0.0%107091.3%3-5.0-0.150▼أولى تكافل13.71.1088.20.9280.820%8.0%003%1-5.0-0.880▼بورتلاند

NM1.8635.80.1930.083%0.0%108670188%0.1600.00═يونيكاب31.91.215.00.0620.023%0.0%254281%1-0.3-0.045▼وثاق12.40.9518.00.2300.154%7.1%0027%0.1810.00═ورقية

NM0.8919.70.1220.076%0.0%3337%0.0950.61▲مدار6.80.8428.50.0000.000%10.4%000%0.1910.00═ب ك تأمين42.81.249.60.1440.081%0.0%1115%0.1061.01▲معادن

14.21.3536.70.5750.260%0.0%002%1-3.0-0.400▼الديرة8.41.201,023%1337615.2%2.1التأمينNM0.8023.80.1010.066%0.0%6084015%0.0722.23▲أسيكو

38.71.1132.60.1090.079%0.0%881,03460%2-1.4-0.085▼الصفاة5.90.9930.80.0580.047%0.0%2749764%0.0540.92▲صكوك12.10.7566.10.1890.154%5.4%002%0.1840.00═الوطنية للبناء

NM0.656.10.0240.016%0.0%0043%0.0190.00═اكتتاب18.01.34209.80.2610.200%1.3%4682,14381%0.2200.00═عقارات كNM0.792.80.0600.025%0.0%381,070157%1-0.3-0.035▼المعدات

3.81.08132.70.2730.211%3.0%249220%0.2603.01▲نور15.00.3363.20.0600.046%0.0%2757021%0.10-0.049▼متحدة25.61.2436.00.1320.104%0.0%96799109%2-2.0-0.120▼إستهلاكية

12.30.51172.70.6080.425%5.8%010%5-26.0-0.507▼تمدين أNM0.50168.50.1130.067%0.0%1141,26345%0.0911.42▲وطنية8.40.77730.00.3680.269%6.7%1,9386,76450%1-2.0-0.286▼أجيليتي

5.60.757.90.0500.031%0.0%3884440%0.0450.72▲الإماراتية16.81.41254.00.4710.406%3.4%1,0232,41018%0.42816.04▲صالحية14.60.3911.00.0590.038%0.0%25022%0.0470.31▲تنظيف

NM0.4534.00.0500.040%0.0%441,06044%0.20-0.042▼آسيا9.90.67153.40.4100.354%4.4%011%0.3822.01▲تمدين عNM0.5813.50.0700.039%0.0%0015%0.0491.84▲الرابطة

65.94.9357.00.4000.259%0.0%4001,055129%1.00-0.380▼راسيات10.40.4256.70.2860.235%3.7%17653%1-2.0-0.271▼اجيال18.71.3544.60.3890.218%4.3%11433617%0.3438.02▲المعامل

NM0.3755.60.0680.043%0.0%1342,60631%0.0521.53▲الامتيازNM0.616.90.0000.000%0.0%000%0.0300.00═المصالح ع8.63.83354.33.4282.540%13.3%85632415%1-39.0-2.629▼هيومن سوفت

NM1.4416.30.0440.025%0.0%471,243153%0.10-0.038▼منازل56.40.7326.90.0860.067%4.2%19263116%0.0710.20▲ع عقاريةNM2.333.60.1430.051%0.0%006%0.0900.00═امتيازات

14.11.04544.60.2340.194%2.2%4692,06625%0.2260.00═صناعات39.20.6326.70.0770.050%0.0%46218%0.0591.32▲الإنمــاء11.92.02118.70.7150.410%4.3%63792963%0.69418.03▲المشتركة

NM1.534.70.1840.102%0.0%16173%1-1.0-0.155▼وربة كبيتل18.11.911,1820.8930.747%1.7%1,0561,25115%0.84725.03▲المباني49.30.7377.00.2480.112%0.0%1236133%0.20419.010▲يوباك

NM3.30130.10.6070.375%0.0%9324718%1-4.0-0.376▼عربي قابضة10.60.5934.80.1070.084%4.7%004%0.1030.00═إنجازاتNM0.98210.40.2270.178%0.0%2039288%0.2214.02▲ألافكو

NM0.4524.30.0440.029%0.0%614630%0.10-0.040▼التخصيص15.70.85251.60.1480.100%2.8%4313,24829%0.1341.01▲التجارية7.80.7615.20.1020.079%5.4%1,73617,56839%9-9.0-0.093▼مبرد

NM1.296.50.0970.020%0.0%25462%8-3.4-0.040▼تحصيلات23.01.7218.60.2760.148%0.0%59346322%0.1691.01▲سنام30.72.17139.90.5960.480%3.6%36866433%0.5537.01▲المتكاملة 

5.63.12262.60.2870.224%7.9%301263%1.00-0.233▼القابضة م ك18.80.5232.00.0930.072%6.5%1620346%2-1.3-0.077▼أعيان ع10.50.6030.30.1000.084%5.9%000%0.0840.00═قيوين ا 

9.41.08306.50.0920.076%5.2%1416223%0.0880.81▲تمويل خليج8.60.5014.60.0690.056%3.2%1917%0.0632.95▲عقار9.31.1058.50.4200.324%5.6%5213511%1.00-0.390▼جي تي سي

22.40.7231.90.1270.072%2.9%5245,30284%0.10412.514▲إنوفستNM1.546.50.0380.027%0.0%0014%0.0350.00═العقارية13.70.962,677%6,82932,0125.4%5.4صناعية

7.80.4810.60.0740.053%0.0%002%0.0550.00═عمارNM0.9739.00.0830.071%0.0%2283,13743%2-1.6-0.072▼مزايا34.00.7723.60.1260.098%0.0%1916821%0.1133.03▲مواشي

7.90.5416.20.0770.056%4.9%34637%0.0620.20▲المنار 10.30.5422.10.0650.054%6.7%142377%0.0601.32▲تجارة18.72.07241.50.8390.547%2.6%36646720%2-12.0-0.777▼ميزان

25.17.52406.42.1801.705%3.7%44722312%2.02419.01▲البورصةNM0.303.30.0000.000%0.0%000%0.0140.00═التعمير ك26.41.42265%3856362.6%0.0السلع الاستهلاكية 

20.72.99159.30.5310.505%0.0%1,0091,89911%0.5311.00▲بيوتNM0.8830.10.1270.075%5.0%007%0.1200.00═أركانNM0.9165.60.4810.398%4.6%000%0.4370.00═التقدم

12.40.884,263%9,28760,3135.2%1.5خدمات مالية3.60.2319.10.1500.069%0.0%1417968%1-0.5-0.075▼أرجان9.82.06146.20.8000.262%0.0%003%0.7220.00═ميدان

NM1.9723.40.2980.076%0.0%00131%0.2343.01▲الأنظمة3.41.7745.70.1660.116%0.0%1471,03934%0.1422.01▲منشآت9.81.49212%004.6%1.0-رعاية صحية

NM1.9723%000.0%0.0تكنولوجيا11.90.7735.40.0770.056%8.1%81315%0.20-0.060▼م الاعمال

13.71.36177.10.1840.146%3.1%11974010%0.1612.01.3▲شمال الزور0.00.000.00.0000.000%0.0%000%0.0000.00═ريم

13.71.36177%1197403.1%1.3منافعNM0.9610.20.0970.031%0.0%36488337%1-0.5-0.075▼مينا

12.460.9741,119%80,027237,9192.98%0.1اجمالي بورصة الكويت39.30.276.90.0880.042%0.0%48112%0.10-0.050▼مراكز

مضاعف السعر السعر

اسبوع (د.ك)اسبوع (د.ك)اسبوع (د.ك) التغير 
اليومي 
(فلس)

التغير 
اليومي 
(%)

الاسم 
المختصر 
للشركة 
المدرجة

معدل 
دوران  
السهم 

منذ  بداية 
العام

عائد 
التوزيعات 

النقدية

القيمة  
السوقية 
(مليون 

دك)

إقفال خلال 52

إقفال
(دك)

التغير 
اليومي 
(فلس)

التغير 
اليومي 
(%)

للربح
ية

للقيمة  
الدفترية

الاسم 
المختصر 
للشركة 
المدرجة

القيمة 
المتداولة

الكمية 
المتداولة

ملاحظة: مضاعف السعر للربحية محتسب على اساس الاسعار الحالية وصافي الارباح لـ 12 شهر المنتهية في 31 مارس 2024. مضاعف السعر للقيمة الدفترية محتسب على اساس الأسعار الحالية وحقوق المساهمين كما في 31 
مارس 2024. العائد الجاري للأسهم محتسب على أساس التوزيعات النقدية لعام 2023 والأسعار الحالية. الشركات التي تختلف في سنواتها المالية يتم التعامل معها بشكل منفصل لإجراء أية تعديلات ضرورية بعد إعلان آخر نتائج 
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القيمةمؤشرات البورصة والقيمة الرأسمالية
أداء قطاعات بورصة الكويتأداء المؤشرات
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مسؤولون أمريكيون: قد يبدأ شيء ما دون سابق إنذار.. وتداعيات حرب أوسع نطاقاً قد تكون مدمرة

الوضع في جبهة جنوب لبنان وصل نقطة تحول خطيرة

ال��ت��ص��ع��ي��د ال��ح��رب��ي الم��س��ت��م��ر ع��ب��ر ال���ح���دود ال��ج��ن��وب��ي��ة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة مع 
فلسطين المحتلة وصل إلى نقطة غليان جديدة، على الرغم من المساعي 
الأمريكية لتجنب الان��زلاق إل��ى ح��رب شاملة بين »ح��زب الله« والكيان 
الصهيوني، والاجتماعات التي عقدها مبعوث الرئيس جو بايدن إلى 
لبنان آموس هوكشتاين، في القدس وبيروت خلال اليومين الماضيين. 
وك��ان م��س��ؤول��ون أمريكيون أك���دوا، وف��ق موقع أك��س��ي��وس، أن الخلاف 
وتجنب  التهدئة  ج��ه��ود  يعرقل  ب��اي��دن  وإدارة  نتنياهو  ب�ني  ال��ج��دي��د 
»حزب الله«  ل إعلان الأمين العام لـ

ّ
الحرب في الجبهة الشمالية. كما مث

ال��ح��زب أسلحة ج��دي��دة وق����درات استخبارية  ل��دى  ن��ص��رالله، أن  حسن 
الكيان  عمق  في  أهمية  أكثر  مواقع  استهداف  على  تساعده  أن  يمكن 
الصهيوني إذا نشبت حرب شاملة، خطوة أخرى على سلم التصعيد. 
وأم���س نقلت شبكة »س���ي إن إن« ع��ن ث�الث��ة م��س��ؤول�ني أم��ري��ك��ي�ني، إن 
ال��وض��ع إلى  ال��ذي وص��ل فيه  ال��وق��ت  ف��ي  مناقشات هوكشتاين تجري 
نقطة ت��ح��ول خ��ط��ي��رة. وق���ال م��س��ؤول رف��ي��ع الم��س��ت��وى: »إن حقيقة أننا 

تمكنا من ضبط الجبهة لفترة طويلة كانت بمثابة معجزة«.
وق���ال م��س��ؤول كبير آخ��ر ف��ي إدارة ب��اي��دن: »ن��ح��ن ن��دخ��ل ف��ت��رة خطيرة 

للغاية«. »قد يبدأ شيء ما دون سابق إنذار.«
وقال المسؤول الأمريكي الكبير الأول إن احتمال الحرب ما زال يتزايد 
النار في غزة.  إل��ى اتفاق لوقف إط�الق  مع تلاشي احتمالات التوصل 
الكيان الصهيوني  ق��ادة  لم يبلغوا  إن الأمريكيين  آخ��ر،  وق��ال مسؤول 
لكنهم يحذرونهم  الله،  أي هجوم ضد ح��زب  أنهم يعارضون  صراحة 
م��ن أن أف��ع��ال��ه��م ق��د ت���ؤدي إل���ى ح���رب أك��ب��ر لا ي��ري��ده��ا ال��ج��ان��ب��ان. وق��ال 
تنفيذ »ح��رب خاطفة«،  أنها تستطيع  ابيب أوضحت  تل  إن  الم��س��ؤول 
لكن الولايات المتحدة تحذرها من أنها قد لا تكون قادرة على ضمان 

أن تظل محدودة.
وق���ال الم��س��ؤول الأم��ري��ك��ي الكبير إن ت��داع��ي��ات ح��رب أوس���ع نطاقا بين 
الكيان الصهيوني وحزب الله قد تكون مدمرة. حيث يمتلك حزب الله 
بكثير  أكبر  طيار  ب��دون  والطائرات  والقذائف  الصواريخ  من  ترسانة 
وأكثر تطوراً وأكثر تدميراً من التي تمتلا حماس، معظمها صواريخ 
قصيرة المدى، ولكن بعضها يمكن أن يصل إلى عمق الكيان الصهيوني 

بقدرات دقيقة.
ي��ق��رب م��ن 150 ألف  ل��دي��ه م��ا  وي��ق��در الجيش الصهيوني أن ح��زب الله 
صاروخ وقذيفة، بما في ذلك الآلاف من الذخائر الدقيقة. ونقلت »سي 
إن إن« عن المسؤولين الثلاثة أن الأمريكيين لديهم مخاوف جدية من أنه 
في حالة نشوب حرب شاملة، يمكن لحزب الله أن يطغى على الدفاعات 
الحديدية  القبة  ن��ظ��ام  ذل��ك  ف��ي  بما  ال��ش��م��ال  ف��ي  الصهيونية  ال��ج��وي��ة 

للدفاع الجوي الذي يتم التباهي به كثيرًا. 
والمخاوف، التي قال المسؤولون الأمريكيون إنها وصلتهم من تل ابيب، 
من أن القبة الحديدية قد تكون عرضة للترسانة الضخمة لحزب الله 
من الصواريخ والطائرات بدون طيار، تتزايد مع إش��ارة تل ابيب إلى 
أنها تستعد لتوغل بري وجوي في لبنان. وأبلغ مسؤولون صهاينة 
الولايات المتحدة أنهم يخططون لنقل الموارد من جنوب غزة إلى جبهة 

الشمال استعدادًا لهجوم محتمل.
وقال مسؤول كبير في الإدارة: »نقدر أن بعض بطاريات القبة الحديدية 
»سي إن  لـ الأق��ل س��وف تنفد«. واعترف مسؤول أمريكي منفصل  على 
إن« أن��ه في حالة نشوب ح��رب شاملة، ف��إن الدعم ال��ذي ستحتاجه تل 
ابيب بشدة هو أنظمة دفاع جوي إضافية وتجديدات القبة الحديدية، 

والتي ستوفرها الولايات المتحدة.
وقد  الصهيوني،  الكيان  عن  للدفاع  أساسية  الحديدية  القبة  وتعتبر 
أنفقت الحكومة الأمريكية أكثر من 2.9 مليار دولار على هذا البرنامج، 

ا لخدمة أبحاث الكونغرس.
ً
وفق

وأمس، أعلن جيش الاحتلال الصهيوني أن قواته استهدفت بمسيرة 
قائد عمليات منطقة جويا في »حزب الله« فضل إبراهيم، على طريق 
ديركيفا لجهة بلدة صريفا في قضاء صور. وأض��اف أن إبراهيم كان 
اع��ت��داءات« ضد الأراض��ي الصهيونية.  »مسؤولًا عن تخطيط وتنفيذ 
وأوضح جيش الاحتلال أن طائراته استهدفت أيضاً في منطقة ريحان 

منصة صواريخ أرض جو تابعة لقوة الدفاع الجوي في »حزب الله«.
 في المقابل، أعلن »حزب الله« أنه »رداً على الاغتيال الذي نفذه العدو في 
بلدة ديركيفا قصف مقاتلو الحزب ثكنة زرعيت بعشرات الصواريخ«.

واس��ت��ه��دف��ت غ���ارة صهيونية أم���س، س��ي��ارة ف��ي ب��ل��دة ح��وم�ني الفوقا 
متسببة بسقوط قتيل. كما استهدفت غارة سيارة على طريق حناوية 
في قضاء صور. واستهدفت المدفعية أطراف بلدة كفركلا قرب الجدار 
الخيام ومنطقة بئر  العزية باتجاه ديرميماس، وبلدة  الفاصل، وتلة 

كلاب في مرتفعات اقليم التفاح بصاروخين جو ارض.
المتحدث باسم جيش الاحتلال أفيخاي أدرع��ي زع��م »إن ح��رب الكيان 
لبنان«.  جنوبي  في  هجومية  جوانب  لها  ولكن  دفاعية،  الصهيوني 
عمليات  فيها  نقود  التي  الثانية  هي  الشمالية  »الجبهة  أن  موضحاً 
هجومية بعد غزة«.  وأضاف : »قيادة الجيش ناقشت خططاً للمواجهة 

في لبنان ووافقت عليها وننتظر قرار القيادة السياسية«. 

في المقابل، قال وزير الشؤون الدينية الصهيوني مايكل مالكيليك إن 
اس��ت��ع��داداً لاحتمال  ط��ارئ��ة كبرى  دف��ن  وزارت���ه تستعد لسيناريوهات 

اندلاع حرب في الجبهة الشمالية.
الكهرباء  الحكومية لإدارة قطاع  الشركة  العام  المدير  من جانبه، حذر 
ف��ي ح��ال اتساع  أن��ه  ف��ي الكيان الصهيوني، ش���اؤول غولدشتاين، م��ن 
القتال إل��ى ح��رب شاملة، ف��إن »إس��رائ��ي��ل ف��ي وض��ع ليس جيداً ولسنا 
مستعدين لحرب حقيقية«. مضيفاً: »لسنا في وضع جيد في بنيتنا 
التحتية كلها – الألياف الضوئية، الموانئ. ونحن لسنا جاهزين لحرب 

حقيقية«.
وق����ال غ��ول��دش��ت��اي��ن: »إن����ه إذا أراد ن��ص��ر الله إس��ق��اط ش��رك��ة ال��ك��ه��رب��اء 
الإسرائيلية، فيتعين عليه فقط أن يهاتف المسؤول عن جهاز الكهرباء 
في بيروت، ولن يكون بحاجة إلى طائرة مسيرة لالتقاط صور للنقاط 

الأكثر حساسية في إسرائيل«.

»الأوروبي«: أي تهديد يعد ضدنا

ل��ب��ن��ان ي��م��ت��ص أزم���ة 
قبرص  مع  دبلوماسية 
نصرالله تهديد  بعد 
بينما تمارس واشنطن أقصى ضغوطاتها لضبط الوضع 
على الحدود الجنوبية للبنان، ومع الانزلاق إلى حرب شاملة، 
»حزب الله« حسن نصرالله الى  أصابت رسالة الأمين العام لـ
قبرص بإمكانية مهاجمتها إن سمحت للكيان الصهيوني 
ب��اس��ت��خ��دام م��ط��اره��ا لقصف ل��ب��ن��ان، ال��عل�اق��ات بني� بيروت 
ونيقوسيا برصاصة كادت تحدث صدعاً في العلاقات لولا 
لبنان  جَهدَ  إذ  الدبلوماسي.  العلاج  ال��ى  الطرفين  مسارعة 
الرسمي في »ترقيع« الأمور وتحرّكت وزارة الخارجية على 

الفور لتفادي أزمة دبلوماسية لبنان بغنى عنها.
فبعد ساعات على إطلاق نصرالله تهديدات لقبرص سَرَت 
أن��ب��اء ع��ن إغ�ل�اق ال��س��ف��ارة القبرصية أب��واب��ه��ا ف��ي ب��ي��روت، 
���فِ طاقمها ع��ن ال��ع��م��ل، الا ان���ه ت��م ن��ف��ي الام���ر لاح��ق��اً، 

ّ
وت���وق

ما تمّ تعليق العمل 
ّ
غلق أبوابها، إن

ُ
والاعلان ان السفارة لم ت

ب��ن��ظ��ام م��ن��ح ال��ت��أش��ي��رات، ل��ي��وم واح���د ك���ان م��ح��دد مسبقاً، 
وسيتم استئناف العمل الجمعة.

ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة س���ارع���ت إل����ى ت��أك��ي��د اه��م��ي��ة  ال���خ���ارج���ي���ة  وزارة 
وت���اري���خ ال��عل�اق��ات بني� ب��ي��روت ون��ي��ق��وس��ي��ا، اع��ق��ب��ه ات��ص��ال 
القبرصي  بنظيره  بوحبيب  ع��ب��دالله  الخارجية  وزي���ر  م��ن 
ك��ون��س��ت��ان��ت��ي��ن��وس ك��وم��ب��وس واع�ل��ان م��ن الم��ت��ح��دث باسم 
الحكومة القبرصية بأنه لن يتم منح أي دولة الإذن بإجراء 
ع��م��ل��ي��ات ع��س��ك��ري��ة ع��ب��ر ق��ب��رص. م��وض��ح��اً ب���أن »عل�اق��ات 
ق��ب��رص م���ع ل��ب��ن��ان م��م��ت��ازة، وك���ل م��ف��اوض��ات س��ت��ت��م على 
المستوى الدبلوماسي«. واكد بأن »قبرص ليست منخرطة 

ولن تشارك في أي صراعات حربية«.
ردّ  خريستودوليديس  نيكوس  القبرصي  الرئيس  وك��ان 
في  متورّطة  ليست  »قبرص  بالقول:  نصرالله  تهديد  على 
ح���روب.. ولا ت��ش��ارك ف��ي الأع��م��ال العدائية على الإط�ل�اق«. 
مضيفاً: »جمهورية قبرص ليست جزءاً من المشكلة، هي 
ى، على 

ّ
ال��دور نقوم به، وفق ما يتجل جزء من الحل. وه��ذا 

سبيل الم��ث��ال، م��ن خل�ال الم��م��رّ الإنساني المعترف ب��ه، ليس 
المجتمع  قبل  أيضاً من  ولكن  العربي،  العالم  قبل  فقط من 

الدولي برمّته«. 
وحول ما إذا كانت لا تزال هناك قناة اتصال مع »حزب الله« 
أو الحكومة اللبنانية، قال الرئيس القبرصي: »بالطبع هناك 
في  والحكومة  اللبنانية  الحكومة  م��ن  ك��ل  م��ع  ات��ص��ال  قناة 

إيران«، مضيفاً أنّ ذلك يتم »عبر قناة دبلوماسية«.
وعن تصريحات نصرالله، قال: »التصريحات ليست لطيفة، 
ها لا تتوافق بأي شكل من الأشكال مع ما يحاول تقديم 

ّ
لكن

صورة بأنّ قبرص منخرطة في عمليات عسكرية«.
من جانبه، علق المتحدث باسم الاتحاد الأوروب��ي للشؤون 
لقبرص  ن��ص��رالله،  تهديدات  على  ستانو،  بيتر  الخارجية، 
الصهيونية.  القوات  مع  م��ن��اورات  باستضافة  اتهمها  التي 
وقال ستانو: »إن قبرص دولة عضو في الاتحاد وأي تهديد 

ضدها يعد تهديداً ضد الاتحاد ككل«. 

ر  ت���وم���اس ف���ري���دم���ان ي��ح��ذِّ

الصهيوني الكيان  زوال  من 
كتب الصحافي الأمريكي المخضرم توماس فريدمان، 
في مقاله هذا الأسبوع، بصحيفة نيويورك تايمز، أنه 
كان يقصد بعبارة »إسرائيل التي عرفناها إلى زوال« 
بمنزلة  أن تكون  نوفمبر 2022،  بتاريخ 4  في مقاله 
تحذير للفت الانتباه إلى مدى تطرف ائتلاف بنيامين 

نتانياهو الذي فاز في الانتخابات حينها.
وأض������اف ال��ص��ح��اف��ي الأم���ري���ك���ي أن ال��ك��ث��ي��ري��ن »ل��م 
أثبتت  الأح��داث  أن تطورات  وأعتقد  ال��رأي،  يوافقوني 
خطأهم بعد أن أصبح الوضع الآن أسوأ من ذي قبل، 
فإسرائيل التي عرفناها إلى زوال، وهي اليوم تواجه 

خطراً وجودياً«.
وأوض������ح ف���ري���دم���ان الأس���ب���اب ال���ت���ي ت��دف��ع��ه إل����ى ه��ذا 
يواجه  الصهيوني  ال��ك��ي��ان  أن  بينها  وم��ن  الاع��ت��ق��اد، 
قوة إقليمية عظمى متمثلة في إيران التي تمكنت من 
وضعه »في كماشة« باستخدام وكلائها في المنطقة.

وذكر فريدمان أن إسرائيل لا تملك رداً عسكرياً أو 
تواجه  أنها  ذل��ك  م��ن  الأن��ك��ى  أن  دبلوماسياً، مضيفاً 
احتمال نشوب حرب على 3 جبهات في غزة ولبنان 
وهو  تطور جديد خطير  مع  ولكن  الغربية،  والضفة 
أن »ح��زب الله« – على عكس حركة ح��م��اس– م��زود 
مساحات شاسعة  تدمر  أن  يمكن  دقيقة  بصواريخ 
مطاراته  م��ن  الصهيوني،  للكيان  التحتية  البنية  م��ن 
ق��واع��ده  إل��ى  إل��ى ح��رم جامعاته  البحرية  إل��ى موانئه 

العسكرية إلى محطات توليد الطاقة.
بنيامين  إن  ف��ري��دم��ان  ي��ق��ول  ال���ت���ط���ورات،  ه���ذه  وإزاء 
ن��ت��ان��ي��اه��و ل���م ي��ج��د م��ن��اص��اً م���ن أن »ي��ب��ي��ع ض��م��ي��ره« 
ليشكل حكومة مع متطرفين يمينيين يصرون على 
النصر  غ��زة حتى  ف��ي  أن تقاتل  أن »إس��رائ��ي��ل يجب 
ال��ت��ام ب��ق��ت��ل آخ���ر ع��ن��ص��ر م��ن ح���م���اس«، وي��رف��ض��ون 

ي��ري��دون  »لأن��ه��م  الفلسطينية  السلطة  م��ع  أي ش��راك��ة 
سيطرة صهيونية على كل الأراضي الواقعة بين نهر 

الأردن والبحر الأبيض المتوسط، بما في ذلك غزة«.
ل��ف��ري��دم��ان، ف��إن نتانياهو فعل ذل��ك م��ن أجل  ووف��ق��ا 
البقاء في السلطة لتجنب احتمال إيداعه السجن بتهم 

تتعلق بالفساد.
المصغر بسبب  الحرب  انهيار مجلس  مع  أن��ه  ويتابع 
اف��ت��ق��اره إل��ى خطة لإن��ه��اء ال��ح��رب والان��س��ح��اب الآم��ن 
م��ن غ���زة، ف��إن المتطرفين ب��الائ��تل�اف ال��ح��اك��م يخطون 
خطواتهم التالية من أجل السيطرة على السلطة. ,وفق 
واللجنة  ب��اي��دن،  الأمريكي جو  الرئيس  ف��إن  فريدمان 
الأمريكية الصهيونية )أيباك( وأعضاء في الكونغرس، 

لم يبذلوا جهدا لفهم كم هي متطرفة هذه الحكومة.
إل��ى  ب��ح��اج��ة  ال��ك��ي��ان الصهيوني  وي���رى ف��ري��دم��ان أن 
هذه  م��ن  تخرجه  أن  يمكنها  واقعية  معتدلة  حكومة 
الأزمة المتعددة الأوجه، لافتاً إلى أن ذلك لن يتحقق إلا 

بإطاحة نتانياهو.
ال���وزراء  ك��ل كلمة كتبها رئيس  م��ع  يتفق  أن��ه  ويتابع 
الخميس  ه��آرت��س  ب����اراك بصحيفة  إي��ه��ود  ال��س��اب��ق 
الماضي، بأن الكيان الصهيوني يواجه »الأزمة الأكثر 
جدية وخطورة في تاريخه« والتي بدأت في 7 أكتوبر 

»بأسوأ فشل في تاريخ إسرائيل«.
وي��ع��ل��ق ف���ري���دم���ان، ب����أن ب�����اراك ح����ذر ب��أن��ه إذا سُ��م��ح 
الكيان  ف��إن  السلطة،  ف��ي  بالبقاء  نتانياهو  لحكومة 
فحسب،  غ��زة  ف��ي  عالقاً  نفسه  يجد  ل��ن  الصهيوني 
ب���ل س��ي��ج��د ن��ف��س��ه ع��ل��ى الأرج�����ح »ف���ي ح���رب شاملة 
الغربية،  ثالثة في الضفة  مع »ح��زب الله«، وانتفاضة 
وصراع مع الحوثيين والميليشيات العراقية، ومع إيران 

نفسها«.

لبنانيون في موقع الغارة على طريق ديركيفا في قضاء صور أمس

الله«..  »ح��زب  في  قيادياً  يغتال  الاحتلال   ◄
المستوطنات على  الصواريخ  بعشرات  وردٌّ 

ت��غ��ل��ب  م������ن  أم����ري����ك����ي����ة  م������خ������اوف   ◄
ص���واري���خ ال���ح���زب ع��ل��ى ال��ق��ب��ة ال��ح��دي��دي��ة 

ل��س��ي��ن��اري��وه��ات  صهيونية  اس���ت���ع���دادات   ◄
دف�����ن ك�����ب�����رى.. م����ع ت���وق���ع ان��������دلاع ح����رب 

قتلى للاحتلال بكمين مركب للقسام.. وبن غفير ينضم لهيئة إدارة الحرب

نسف مربّعات سكنيّة واشتباكات عنيفة في رفح
ال��ع��دوان الصهيوني على غ��زة يومه  دخ��ل 
الـ258، بالتزامن مع ارتكاب قوات الاحتلال 
م���ج���زرة ج���دي���دة ف���ي م��دي��ن��ة رف����ح ج��ن��وب��ي 
ال��ق��ط��اع. ف��ي وق���ت ن��ق��ل��ت م��ج��ل��ة بوليتيكو 
ع���ن 4 م��س��ؤول�ني أم��ري��ك��ي�ني م��ط��ل��ع�ني على 
إدارة  م���س���ؤول���ي  إن  ق���ول���ه���م  الم����ف����اوض����ات، 
الرئيس جو بايدن، يشككون بشكل متزايد 
ف���ي إم��ك��ان��ي��ة ت���وص���ل ال��ك��ي��ان ال��ص��ه��ي��ون��ي 
وح���م���اس إل���ى ات���ف���اق ش��ام��ل ل��وق��ف إط�ل�اق 

النار ضمن المقترح الحالي.
وت��ض��غ��ط ال����ولاي����ات الم���ت���ح���دة ع��ل��ى ط��رف��ي 
الحرب للقبول رسميا باتفاق وقف إطلاق 
ال��ن��ار، ف��ي إط��ار المقترح ال��ذي أعلنه بايدن 
ف���ي ح�ي�ن أن ال���خ�ل�اف ح����ول ك��ي��ف��ي��ة إن��ه��اء 
بأكملها  الاتفاقية  تقلب  أن  يمكن  ال��ح��رب، 
رأس��ا على عقب، بحسب المجلة التي قالت 
أنه لم يُظهر أي من الجانبين علامات على 
استعداده للتوصل إلى حل وسط، ما أثار 
أن  م���ن  الأم���ري���ك���ي���ة  الإدارة  م���س���ؤول���ي  ق��ل��ق 
القتال سيستمر لعدة أشهر أخرى او حتى 

نهاية 2024 على الأقل«.
وحتى لو توصلت حماس والاح��ت�الل إلى 
ات���ف���اق م��ب��دئ��ي ق��ص��ي��ر الأم����د ل��وق��ف إط�ل�اق 
ينهار هذا  بأن  كبير  احتمال  فهناك  النار، 

الاتفاق«.
وب��ال��ع��ودة إل���ى الم���ي���دان، ف��ق��د اس��ت��ش��ه��د 11 
شخصا بقصف طائرات حربية استهدفت 
ت��ج��م��ع��ا لم��دن��ي�ني ف���ي ش�����ارع ص��ل�اح ال��دي��ن 

شرق رفح. 
جيش  باسم  الرسمي  المتحدث  أق��ر  وفيما 
الاحتلال دانيال هغاري، بفشل الهدف في 
ال��ق��ض��اء ع��ل��ى ح��رك��ة ح��م��اس، ب��ث��ت كتائب 
ال���ق���س���ام م���ش���اه���د لإط���ل��اق ط����ائ����رة م��س��ي��رة 
ع��ل��ى تجمع  ط����راز زواري،  م���ن  ان��ت��ح��اري��ة، 
ف��ي مستوطنة حوليت  الاح��ت�الل،  لحشود 
الكتائب  أعلنت  وال��ت��ي  خانيونس،  شرقي 
ت���ن���ف���ي���ذه���ا الأرب�������ع�������اء. وت���ظ���ه���ر ال���ل���ق���ط���ات، 
انطلاق الطائرة، باتجاه الهدف المحدد من 

نقلها  مثيرا  وك��ان  عاليا،  وتحليقها  غ��زة، 
ف��ي طريقها  ح��ي لمشغلها  ال��ص��ورة بشكل 
إلى الهدف، بشكل يكشف عن القدرات التي 
القسام. وبواسطة طائرة مسيرة  تمتلكها 
ثانية، ظهرت المسيرة وهي تصيب هدفها 

وتحدث انفجارا في الموقع.
وواص������������ل ال����ج����ي����ش ال����ص����ه����ي����ون����ي ح��م��ل��ة 
ال��ق��ص��ف وال��ت��وغ��ل ف��ي م��دي��ن��ة رف���ح ونسف 
الم��رب��ع��ات السكنية ف��ي الم��دن��ي��ة، ت��زام��ن��ا مع 
عمليات تدمير ممنهجة للمباني والأحياء 

ال��س��ك��ن��ي��ة. وق���ال رئ��ي��س ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة رف��ح 
تسببت  المدمرة  الحرب  إن  الصوفي  أحمد 
ب��ت��دم��ي��ر أك��ث��ر م��ن 70% م��ن م��راف��ق المدينة 

وبناها التحتية.
الشرقية  المناطق  المدفعية  هذا واستهدفت 
غ���زة، وحي  مدينة  ال��زي��ت��ون جنوبي  بحي 
ال��وس��ط،  ال��ش��م��ال وم��ن��اط��ق  الشجاعية ف��ي 
ما أوق��ع عشرات الشهداء ومئات الجرحى 

خلال الـ24 ساعة الماضية.
كتائب القسام أعلنت ب��دوره��ا، أم��س، أنها 
نفذت كمينا مركبا استهدفت فيه دبابتي 
مركافا وآليتين، وأنها أجهزت على جنود 
ل�ل�اح���ت�ل�ال م����ن الم���س���اف���ة ص���ف���ر ف����ي م��خ��ي��م 
القدس  أعلنت سرايا  برفح. كما  الشابورة 
أن��ه��ا اس��ت��ه��دف��ت دب��اب��ه ودم����رت أخ����رى في 

الشابورة.
من جانبه، أعلن جيش الاحتلال أن 6 جنود 
في  الماضية  ال���ـ24  الساعات  خ�الل  أصيبوا 
معارك غزة، ليصبح عدد قتلاه منذ بداية 

الحرب 662 ضابطا وجنديا.
في المقابل، ارتفع عدد ضحايا العدوان إلى 

37 ألفا و431 شهيدا و85 ألفا و653.
س��ي��اس��ي��ا، أع��ل��ن��ت ال��ق��ن��اة ال������ـ12 أن رئ��ي��س 
ال��ح��ك��وم��ة ب��ن��ي��ام�ني ن��ت��ان��ي��اه��و واف����ق على 
إقامة هيئة وزارية مصغرة بمشاركة وزير 
الأم����ن ال��ق��وم��ي ال��ي��م��ي��ن��ي الم��ت��ط��رف إي��ت��م��ار 
ب��ن غفير ال���ذي أص��ر ب���دوره على أن يكون 

شريكا في إدارة الحرب على غزة.

فلسطينيان نازحان من رفح في مخيم مؤقت في خان يونس المدمرة

¶ م��س��ؤول��ون أم��ري��ك��ي��ون »لا ي���رون ط��ري��ق��اً واض��ح��اً« 
2024 لنهاية  يستمر  ق��د  والقتال  ال��ح��رب..  لإن��ه��اء 

هل تنزلق أمريكا لحرب إلى جانب الكيان الصهيوني؟
افاد تقرير لهيئة البث العبرية »كان«، أن الولايات المتحدة حذرت لبنان، عبر موفدها هوكشتاين، من أنها قد تدعم أي هجوم صهيوني عليه إن 
لم يوقف »حزب الله« هجماته اليومية على شمالي الاراضي الفلسطينية المحتلة. وكان هوكشتاين شدد على أن إنهاء النزاع بين »حزب الله« 

والاحتلال بطريقة دبلوماسية وبسرعة »أمر مُلح«.
وتشكك الدوائر السياسية بواشنطن في قدرة المبعوث الأمريكي على كبح جماح التصعيد المتزايد، وتخشى واشنطن من أن يتبع اتساع القتال 
تدخل إيران للدفاع ومساندة »حزب الله«، وهو ما سيستدعى تدخل واشنطن لجانب الكيان الصهيوني إذا وجدت نفسها في مواجهة مسلحة 

كبيرة على الجبهة الشمالية. وعلى هذا النحو، فإن الساحة مهيأة حالياً لحرب يمكن أن تنزلق إليها واشنطن.
وفي السياق، قال مستشار الأمن القومي جيك سوليفان أخيرا: إن واشنطن تعمل مع الكيان الصهيوني وشركاء آخرين على منع التصعيد 
إلى حرب إقليمية شاملة، من خلال الاستخدام المدروس لكل من الدبلوماسية والردع وتعديلات وضع القوة، واستخدام القوة عند الضرورة.



صعد للمركز الـ137 عالمياً

»الأزرق« يرتقي مركزين في تصنيف »الفيفا«
م��رك��زي��ن في  ال��ق��دم  ل��ك��رة  ال��وط��ن��ي الاول  ارت��ق��ى منتخبنا 
التصنيف ال��ش��ه��ري ل�لات��ح��اد ال��دول��ي ل��ك��رة ال��ق��دم )ف��ي��ف��ا(، 
لمنتخبات العالم ليصعد الى المركز الـ137، بعد ان كان في 

المركز الـ139 في التصنيف السابق.
وج����اء ارت���ق���اء الم��ن��ت��خ��ب ال���ى ه���ذا الم���رك���ز ب��ع��د ان ن��ج��ح في 
التصفيات  ف��ي  الاف��غ��ان��ي  المنتخب  على  مهم  ف��وز  تحقيق 
الهند في لقائهما  الهند في  ان يتعادل مع  الآسيوية قبل 
ال��ى نهائيات كأس  ب��دور المجموعات، ما صعد بالمنتخب 
فيما  مباشرة،  السعودية  العربية  المملكة  في   2027 آسيا 
الحاسم  ال���دور  تصفيات  ف��ي  مكانه  المنتخب  اي��ض��اً  حجز 
الآس��ي��وي��ة الم��ؤه��ل��ة ال���ى ن��ه��ائ��ي��ات ك���أس ال��ع��ال��م 2026 في 

امريكا وكندا والمكسيك.

قرعة التصفيات

الحاسم 27  ال���دور  قرعة تصفيات  ان تجرى  المنتظر  وم��ن 
الجاري في العاصمة الماليزية كوالالمبور، وذلك ليتم تقسيم 
المنتخبات الـ18 المتأهلة الى الدور الثالث الى 3 مجموعات 
لقاءات  بينها  فيما  تخوض  منتخبات،   6 منها  ك��ل  تضم 
ب��ن��ظ��ام ال�����دوري ذه��اب��اً واي���اب���اً، خ�ل�ال ال��ف��ت��رة م��ن سبتمبر 
2024 وحتى يونيو 2025، ويتأهل صاحبا المركزين الاول 

والثاني من كل مجموعة مباشرة الى مونديال 2026.

فرص جديدة

وبعد نهاية المرحلة الثالثة )حيث تضمن ستة منتخبات 
ستة  تضم  التي  ال��راب��ع��ة  المرحلة  تصفيات  تأتي  تأهلها( 
م��ن��ت��خ��ب��ات، وه���ي ال��ت��ي اح��ت��ل��ت الم��رك��زي��ن ال��ث��ال��ث وال���راب���ع 
إلى  ال��ث��ال��ث، حيث يجري تقسيمها  ال���دور  ف��ي مجموعات 

مجموعتين من ثلاثة منتخبات.
وت��ج��رى م��ن��اف��س��ات الم��ج��م��وع��ات م��ن الم��رح��ل��ة ال��راب��ع��ة بين 
الأول  المركز  يتأهل صاحبا  2025، حيث  أكتوبر ونوفمبر 
ال��ع��ال��م م��ب��اش��رة، بينما يتأهل  إل��ى ك��أس  ف��ي المجموعتين 
ص��اح��ب��ا الم���رك���ز ال���ث���ان���ي ف���ي ك���ل م��ج��م��وع��ة إل����ى م��واج��ه��ة 
إقصائية واحدة، يبلغ الفائز منها تصفيات الملحق الدولي.

جانب من مباراة الأزرق الأخيرة أمام أفغانستان بالتصفيات الآسيوية
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القاهرة في  مصر  أمام  يخسر  الشباب«  »أزرق 

»ي��������د ال����ب����رت����ق����ال����ي« 
ي������ض������م ال����ض����وي����ح����ي

اليد السابق بأندية  ن��ادي كاظمة رسمياً ضم لاعب كرة  اعلن 
الكويت، السالمية، والعربي سعود الضويحي لصفوف الفريق 
الاول ل��ك��رة ال��ي��د ب���ال���ن���ادي، وذل����ك ف���ي ص��ف��ق��ة ج���دي���دة لتدعيم 
الذي سيشارك  الجديد  للموسم  استعداداً  البرتقالي،  صفوف 
فيه السفير ضمن منافسات البطولة الآسيوية للاندية الابطال، 

بالاضافة الى الدوري المحلي.
وكان كاظمة قد اختتم الموسم الماضي في المركز الثاني بترتيب 
ال��ذي  الم��رك��ز الاول  الكويت صاحب  ال���دوري الممتاز بعد  ان��دي��ة 

 للدوري.
ً
توج بطلا

ك���اظ���م���ة ي���ض���م ال����ب����رازي����ل����ي غ���ي���م���اراي���ش
أع��ل��ن ن����ادي ك��اظ��م��ة اول����ى ص��ف��ق��ات��ه للمحترفين 

ال���ق���دم  ل����ك����رة  ال���ف���ري���ق الاول  ب���ص���ف���وف  ال����ج����دد 
ب��ال��ن��ادي، اس��ت��ع��داداً ل��ل��م��وس��م ال��ج��دي��د، وذل��ك 
ال���ب���رازي���ل���ي دودو غ��ي��م��اراي��ش،  ب��ت��ع��اق��ده م���ع 
لينضم الى الاردني احمد العرسان الذي اعلن 

النادي في وقت سابق تمديد تعاقده لموسمين 
جديدين يستمر خلالهما بصفوف البرتقالي.

ابرام  للبرتقالي  الفني والاداري  الجهازان  ويواصل 
التعاقدات خلال فترة الانتقالات الصيفية الحالية اضافة 
شريدة  ومنهم  المحليين  لاعبيه  بعض  عقود  تجديد  ال��ى 
وناصر  ال��ع��ازم��ي،  ومحمد  السبيعي،  وفيصل  ال��ش��ري��دة، 

ف����رج، ون���اص���ر لاف���ي وح��م��د ح���رب���ي، اض��اف��ة 
الى تعاقده مع لاعب نادي النصر السابق 
مشعل الشمري، ومحمد عنتر قادماً من 

خيطان.
وسبق لغيمارايش ان اللعب في الدوري 
بوابة خورفكان، وعجمان،  من  الإماراتي 
البرازيلي على سبيل  لفورتاليزا  كما لعب 

الإعارة من أتلتيكو مينيرو.
م���ن ج��ان��ب آخ����ر، اس��ت��ق��رت ادارة ال��س��ف��ي��ر ع��ل��ى ع��دم 
النيجيري  بالفريق  ال��س��اب��ق  الم��ح��ت��رف  للثنائي  التجديد 

بينجامين، والبرازيلي دوغلاس.

ال��ن��ص��ر ي��ع��ل��ن ال��ت��ج��دي��د 
ل������������ـ3 م���������ن لاع����ب����ي����ه
أعلن نادي النصر رسمياً عن تجديد عقود 3 من لاعبي الفريق 
الأول لكرة القدم بالنادي، وذلك للاستمرار في صفوف العنابي 
ف��ي الم��وس��م الم��ق��ب��ل، ح��ي��ث ت��م الات��ف��اق م��ع ك��ل م��ن ح���ارس مرمى 
الى  الفحيحيل  المنتقل قبل موسم من  الفريق خالد العجاجي، 
الفارسي  ال��رش��ي��دي، ومحمد  عبدالرحمن  ال��ى  اض��اف��ة  ال��ن��ص��ر، 

المنضم للنصر الموسم الماضي قادماً من كاظمة.
وجاء اعلان العنابي ليتواكب مع تجديد عقد نجم دفاع الفريق 
بصفوف  سيستمر  ال��ذي  بورميه،  سلمان  الوطني  ومنتخبنا 

العنابي بعقد طويل الأجل يمتد حتى 2027.

ال�����������ي�����������اب�����������ان

اي�����������������������������������ران 

ك���وري���ا ال��ج��ن��وب��ي��ة

اس�������ت�������رال�������ي�������ا

ق������������������ط������������������ر

ال���������������ع���������������راق

ال�����س�����ع�����ودي�����ة

اوزب�����ك�����س�����ت�����ان

الاردن

الام��������������������������ارات

عُ����������������م����������������ان

ال�������ب�������ح�������ري�������ن

ال�����������ص�����������ي�����������ن

ف�����ل�����س�����ط�����ي�����ن

ق���ي���رغ���ي���زس���ت���ان

الشمالية ك��وري��ا 

ان�����دون�����ي�����س�����ي�����ا

ال���������ك���������وي���������ت

تصنيف منتخبات الدور الحاسم

بمشاركة 18 فريقاً

العربي يترقب قرعة كأس 
التحدي الآسيوي 22 أغسطس

أعلن الاتحاد الآسيوي 
ل������ك������رة ال��������ق��������دم، ام�������س، 
القائمة الأولية للأندية 
النسخة  ف���ي  الم���ش���ارك���ة 
دوري  م��������ن  الأول������������������ى، 
ال�����ت�����ح�����دي الآس������ي������وي، 
والذي تأهل لمنافساته، 
ف��ري��ق ال���ن���ادي ال��ع��رب��ي 
زي�����ن،  دوري  وص����ي����ف 

بشكل مباشر.
وت��ج��ري م��راس��م سحب 
ال�������ق�������رع�������ة ال�����رس�����م�����ي�����ة 
ل��������������دور الم�����ج�����م�����وع�����ات 
 ،2024 أغ����س����ط����س   22
وس����ي����ت����م الإع�����ل�����ان ع��ن 
م����زي����د م����ن ال��ت��ف��اص��ي��ل 
ح��������������ول آل���������ي���������ة س����ح����ب 

القرعة في الوقت المناسب.
وسيتم تقسيم الأندية المشاركة في دور 
الم���ج���م���وع���ات ع��ل��ى خ��م��س م��ج��م��وع��ات، 
بحيث تضم ثلاث مجموعات في منطقة 
منها، في حين  لكل  أندية  أربعة  الغرب 
ت��ض��م الم��ج��م��وع��ت��ان ف���ي م��ن��ط��ق��ة ال��ش��رق 
ثلاثة أندية لكل منها، وتقام المنافسات 
ف���ي ه����ذا ال������دور ب��ن��ظ��ام ال��ت��ج��م��ع خ�لال 
إل���ى 2 نوفمبر،  أك��ت��وب��ر  ال��ف��ت��رة م��ن 26 

بحيث يتقابل كل فريقين مرة واحدة.
ويتأهل إلى الدور ربع النهائي ثمانية 
أندية، من خلال صاحب المركز الأول في 
كل مجموعة من المجموعات الثلاث في 
منطقة الغرب إلى جانب أفضل فريقين 
حاصلين على المركز الثالث، إضافة إلى 

الأول  الم��رك��ز  على  الحاصلين  الفريقين 
في مجموعتي الشرق. وتقام منافسات 
رب�����ع ال���ن���ه���ائ���ي م����ن م���واج���ه���ت���ي ذه����اب 
وإي���اب ف��ي ال��ف��ت��رة م��ن 5 إل��ى 13 م��ارس 

.2025
ف��ي الم��ق��اب��ل، ت��ق��ام م��ب��اري��ات ال����دور قبل 
النهائي من مباراتي ذه��اب وإي��اب في 
الفترة م��ن 9 إل��ى 17 أب��ري��ل 2025، على 
الم��ب��اراة النهائية ي��وم 10 مايو  أن تقام 

.2025
الفريق المتوج باللقب على  وسيحصل 
م���ك���اف���أة م��ال��ي��ة ت��ص��ل ال����ى 1.3 م��ل��ي��ون 
دولار ف��ي��م��ا ي��ح��ص��ل ك��ل ف��ري��ق م��ش��ارك 
ال��ف دولار  المجموعات على 100  ب��دور 
ت��زي��د وف��ق��اً ل��ن��ت��ائ��ج��ه وت��أه��ل��ه ل��ل�أدوار 

التالية.

سفيان بوشار قريب من العودة لصفوف الأخضر

خ��س��ر م��ن��ت��خ��ب��ن��ا ال���وط���ن���ي ل��ل��ش��ب��اب ل���ك���رة ال���ق���دم ل��ق��اءه 
اه��داف من دون  بأربعة  المصري  ام��ام نظيره  التجريبي 
م��ق��اب��ل ف��ي الم���ب���اراة ال��ت��ي جمعتهما ع��ل��ى اس��ت��اد ال��دف��اع 
ال��ج��وي ب��ال��ع��اص��م��ة الم��ص��ري��ة ال��ق��اه��رة ض��م��ن المعسكر 
ال��وط��ن��ي اس��ت��ع��داداً لخوض  ال��ح��ال��ي لمنتخبنا  ال��ت��دري��ب��ي 
منافسات بطولة غرب آسيا التي تنطلق 25 الجاري في 

مدينة الطائف بالمملكة العربية السعودية، والتي يعقبها 
خوض الازرق لتصفيات التأهل الى نهائيات كأس آسيا 

للشباب.
ويغادر غداً المنتخب الى مدينة الطائف استعداداً لخوض 
منافسات غرب آسيا التي تستمر حتى 5 يوليو المقبل، 
وي���ن���اف���س خ�لال��ه��ا الم��ن��ت��خ��ب ب��الم��ج��م��وع��ة الاول������ى رف��ق��ة 

منتخبات السعودية، عُمان واليمن.
ال��ت��ص��ف��ي��ات الآس��ي��وي��ة ضمن  ال��ش��اب  وي��خ��وض الازرق 
الجنوبية  ك��وري��ا  منتخبات  جانب  إل��ى  الثالثة  المجموعة 
ول��ب��ن��ان والإم������ارات وج����زر م��اري��ان��ا ال��ش��م��ال��ي��ة وس��ت��ق��ام 
تصفيات المجموعة في الكويت بالفترة من 21 حتى 29 

سبتمبر المقبل.

.. ويقترب من إعادة بوشار
تشير م��ص��ادر ال��ى ان ادارة ال��ك��رة ب��ال��ن��ادي ال��ع��رب��ي اس��ت��ق��رت على اع���ادة الم��داف��ع 
الجزائري بصفوف الفريق سفيان بوشار، وذلك للانضمام لصفوف الاخضر في 
 منه 

ً
الموسم الجديد، بعد ان غادر النادي في منتصف الموسم الماضي، لينضم بدلا

مواطنه عماد الدين بوبكر.
وفي حال اتمام الصفقة سينضم بوشار الى المحترفين الحاليين بصفوف الاخضر 
الجزائري  مع  المفاوضات  تتواصل  بينما  اي��والا،  والنيجيري  خابا  المغربي حمزة 

احمد خالدي.

◄

◄

◄

»كوبا أمريكا 2024«

بيرو وتشيلي تبحثان عن انطلاقة قوية
في  ق��وي��ة  ان��ط�لاق��ة  لتحقيق  وت��ش��ي��ل��ي  ب��ي��رو  منتخبا  يتطلع 
م��ش��واره��م��ا ب��الم��ج��م��وع��ة الأول����ى ل��ب��ط��ول��ة ك��وب��ا أم��ري��ك��ا ل��ك��رة 
القدم 2024، عندما يلتقيان على ملعب »أيه تي آند تي« في 
السبت  فجر  الثالثة  الأمريكية،  تكساس  ب��ولاي��ة  أرلينغتون 
المجموعات  دور  من  الأولى  الجولة  المحلي، ضمن  بالتوقيت 

الأمريكية. المتحدة  الولايات  تستضيفها  التي  للبطولة 
ويستهل منتخب بيرو مشواره في كوبا أمريكا بشكل قوي، 
ح��ي��ث ل��م ي��ت��ع��رض ل��ل��ه��زي��م��ة ف��ي م��ب��اري��ات��ه ال��خ��م��س الأخ��ي��رة 
ف��ي ج��م��ي��ع ال��ب��ط��ولات. وم��ع ق��رب ن��ه��اي��ة ع��ام 2023، اس��ت��ع��ان 
الات����ح����اد ال���ب���ي���روف���ي ل���ك���رة ال���ق���دم ب����الم����درب الأوروغ����واي����ان����ي 
في حظوظ  أح��دث تحولًا  ال��ذي  المخضرم خورخي فوساتي، 

أخيراً. المنتخب  هذا 
القطري  للمنتخب  الأسبق  الم��درب  فوساتي  يتولى  أن  وقبل 
في  ف��وز  أي  البيروفي  المنتخب  يحقق  ل��م  الم��ه��م��ة،  ع��ام��اً(   71(
 6 تلقى  بأنه  علما  البطولات،  بمختلف  متتالية  مباريات   7

السلسلة. تلك  هزائم خلال 
التأهل  في  بيرو  ف��رص  على  الباهت  المستوى  ه��ذا  وانعكس 
لنهائيات كأس العالم 2026، حيث يقبع حالياً في قاع ترتيب 
)كونميبول(  ال��ق��دم  لكرة  الجنوبية  أمريكا  ات��ح��اد  تصفيات 

ات. 6 لقاء المؤهلة للمونديال برصيد نقطتين فقط من 
ف����ي الم���ق���اب���ل، ي���ق���ود م��ن��ت��خ��ب ت��ش��ي��ل��ي ف����ي ال���ب���ط���ول���ة الم�����درب 
الأرج��ن��ت��ي��ن��ي ري���ك���اردو ج��اري��ك��ا، ال���ذي ي��ع��ت��ب��ر وج��ه��اً م��أل��وف��اً 

الحاليين. بيرو  للعديد من نجوم منتخب 
ل�����ذي ت���ول���ى ت���دري���ب ت��ش��ي��ل��ي ف���ي ي��ن��اي��ر  وق�����اد ج���اري���ك���ا، ا
ل��ع��ال��م ع��ام  الم���اض���ي، م��ن��ت��خ��ب ب��ي��رو ل��ل��ص��ع��ود إل���ى ك���أس ا
الم���ون���دي���ال  ف���ي  ل��ل��ظ��ه��ور  ل���ف���ري���ق  ا ل��ي��ع��ي��د  ب���روس���ي���ا،   2018

1982 ف��ي أس��ب��ان��ي��ا. ل��ل��م��رة الأول��ى م��ن��ذ ن��س��خ��ة 

ن���ف���اد ت����ذاك����ر الاف���ت���ت���اح
ال��ق��دم )ك��ون��م��ي��ب��ول( أليخاندرو  ل��ك��رة  ات��ح��اد أم��ري��ك��ا الجنوبية  اع��ل��ن رئ��ي��س 

دومينغز عن نفاد تذاكر المباراة الافتتاحية للبطولة بين الارجنتين وكندا، وذلك 
في تصريحات رسمية قبل انطلاقة البطولة.

وقال دومنيغز: »بيعت جميع تذاكر مباراة الافتتاح وهذا دليل على أهمية هذا الحفل 
الكروي. نأمل أن يستمتع المشجعون من بداية البطولة إلى نهايتها بعد أن نظمناها كي تكون تجربة 

فريدة ذات بعد عالمي«، قبيل مباراة الافتتاح المقررة فجر الجمعة بتوقيت جرينتش.
بسبب  كانت محل جدل  التي  الجديدة  الملعب  أرضية  أيضاً  الممتلئة، ستقدم  المدرجات  إلى  وإضافة 
دينامو في  الملعب وهيوستن  أتلانتا صاحب  الصناعي بين  العشب  إقامة مباراة على  بعد  تركيبها 

مباراة من الدوري الأمريكي لكرة القدم.

التانغو في صدارة التصنيف العالمي
حافظ المنتخب الأرجنتيني، بطل العالم، على صدارة تصنيف الاتحاد الدولي لكرة القدم )فيفا( للمنتخبات، 
الصادر، امس. فيما تشبث منتخب فرنسا بالمركز الثاني، يليه منتخب بلجيكا في المركز الثالث، بينما تقدم 

المنتخب البرازيلي مركزاً واحدا إلى »الرابع«، وتراجع منتخب إنكلترا مركزا واحدا إلى »الخامس«.
وظل منتخب البرتغال في المركز السادس، يليه منتخب هولندا، ثم اسبانيا، وتقدم منتخب كرواتيا مركزا 

واحدا إلى »التاسع«، في الوقت الذي تراجع منتخب إيطاليا مركزا واحدا إلى »العاشر«.

أغ��ل��ى 5 م��ن��ت��خ��ب��ات ف���ي ال��ب��ط��ول��ة
تفوق منتخب البرازيل على نظيره وغريمه الأزلي الأرجنتيني، 
حامل لقب كوبا أمريكا وبطل العالم، في سباق القيمة السوقية 

لمنتخبات البطولة القارية.
شبكة  بحسب  البرازيل  منتخب  لنجوم  السوقية  القيمة  تبلغ 
أمريكي،  دولار  مليون  و353  مليار  العالمية  إن«  ب��ي  إس  »إي 
مقابل 920 مليون يورو لمنتخب التانغو صاحب المركز الثاني.
وج�����اء م��ن��ت��خ��ب أوروغ���������واي الأك���ث���ر ت��ت��وي��ج��اً ب��ك��وب��ا أم��ري��ك��ا 
بقيمة  الثالث  المركز  في  لقبا(،   15( الأرجنتين  مع  بالتساوي 

إجمالية تبلغ 581 مليون دولار.
وفي المركز الرابع حل المنتخب الامريكي بـ373 مليون دولار، ثم 

كولومبيا في الخامس بـ308 ملايين.
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أغلى اللاعبين في »كوبا أمريكا 2024«
ي�����������ورو( م������ل������ي������ون   180( ف����ي����ن����ي����س����ي����وس  ال�������ب�������رازي�������ل�������ي   ¶

م���ل���ي���ون���اً(  120( ف����ال����ف����ي����ردي  ف���ي���دري���ك���و  الأوروغ�������واي�������ان�������ي   ¶

¶ ي���ت���س���اوى ف���ي الم���رك���ز ال���ث���ال���ث ك���ل م���ن ال���ب���رازي���ل���ي رودري���غ���و 

م��ل��اي��ي��ن(  110( م�����ارت�����ي�����ن�����ي�����ز  لاوت�����������������ارو  والأرج������ن������ت������ي������ن������ي 

م����ل����ي����ون����اً(  90( أل�������ف�������اري�������ز  ج�������ول�������ي�������ان  الأرج������ن������ت������ي������ن������ي   ¶
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هولندا تحلم بكسر عقدة فرنسا
الجولة  ف��ي  ال��ي��وم،  ال��ه��ول��ن��دي،  نظيره  الفرنسي  المنتخب  سيواجه 
الثانية من المجموعة الرابعة في بطولة أمم أوروب��ا 2024 مدعوما 
بنتائجه الأخيرة ضد هذا المنافس، الذي فاز عليه في سبع من آخر 
انتصار  ف��ي  يتمثل  وحيد  استثناء  م��ع  بينهما،  مواجهات  ثماني 

الطواحين 2–0 في دوري الأمم 2018.
وحُسمت تلك المباراة بهدفي جيورجينو فينالدوم وممفيس ديباي، 
ف��ي ظ��ل ت��ول��ي رون��ال��د ك��وم��ان ق��ي��ادة المنتخب ال��ه��ول��ن��دي وج��ل��وس 
ديدييه ديشامب على مقاعد ب��دلاء الفرنسيين كما هو الحال الآن، 
مواجهات  تلطخ سجل  التي  الوحيدة  البقعة  الخسارة  ه��ذه  وتعد 
ال��ذي كان بمنزلة كابوس  البرتقالي،  الفريق  »الديوك« الأخيرة مع 
لهولندا في ظل سلسلة هزائمها المتعاقبة من 2014 إلى 2023، مع 

هذا الاستثناء الوحيد.
ويعود أحدث انتصار للفرنسيين إلى أكتوبر الماضي، وكان بنتيجة 
المؤهلة  التصفيات  التحديد ضمن  أم��س��ت��ردام وعلى وج��ه  ف��ي   2–1
نقاط(،  بأربع  متقدمة  فرنسا  )أنهتها  الحالية  أوروب��ا  أمم  لبطولة 
ولكنهم قبل ذلك فازوا أيضا 4–0 في سان دوني في باريس، بأهداف 

أنطوان جريزمان ودايو أوباميكانو وكيليان مبابي )2(.
في المجمل، تواجه كلا المنتخبين في 30 م��ب��اراة، وج��اءت نتائجها 
تعادلات  و4  لفرنسا،  انتصارا  و15  لهولندا،  انتصارا   11 كالتالي: 

بين الجانبين.

القناةالتوقيتالفريقان

ال����������ج����������م����������ع����������ة

beIN Sports HD 1 Max 4.00 مساءسلوفاكيا × أوكرانيا

beIN Sports HD 2 Max 7.00 مساءبولندا × النمسا

beIN Sports HD 1 Max 10.00 مساءهولندا × فرنسا

ال��������������س��������������ب��������������ت

beIN Sports HD 1 Max 4.00 مساءجورجيا × التشيك

beIN Sports HD 2 Max 7.00 مساءتركيا × البرتغال

beIN Sports HD 1 Max 10.00 مساءبلجيكا × رومانيا
	

سلوفاكيا لحسم التأهل أمام أوكرانيا
تنطلق منافسات الجولة الثانية من المجموعة الخامسة، بمواجهة تجمع بين سلوفاكيا وأوكرانيا في 
دوسلدورف. وستكون تلك المباراة بين فريقين قدم كل منهما بداية مختلفة عن الآخر في الجولة الأولى، 
حيث فجر منتخب سلوفاكيا أول مفاجأة في البطولة بالفوز بهدف نظيف على نظيره البلجيكي، أحد 

المنتخبات المرشحة للمنافسة على اللقب وتقاسم صدارة المجموعة الخامسة مع رومانيا. 
في  الروماني 0–3،  نظيره  أم��ام  الخسارة  بعد  متواضعة  بداية  أوكرانيا  ق��دم منتخب  النقيض،  على 
الجولة الأولى، ليصبح مطالبا بالفوز على منافسه السلوفاكي من أجل الحفاظ على آماله في حجز 

مقعد في دور الـ16.

»حاسمة« بين بولندا والنمسا
يلتقي  ذات��ه��ا،  بالمجموعة  الثانية  الم��ب��اراة  وف��ي 
م���ب���اراة لا تقبل  ف��ي  وال��ن��م��س��ا  ب��ول��ن��دا  منتخبا 
في  الفريقان  يرغب  حيث  اث��ن�ني،  على  القسمة 
الحفاظ على فرصهما  أج��ل  الفوز من  تحقيق 
الخسارة  بعد  الاق��ص��ائ��ي��ة،  ل�ل�أدوار  التأهل  ف��ي 
في أول جولة. وفي آخر خمس مباريات جمعت 
ال��ف��ري��ق�ني ب��م��خ��ت��ل��ف ال���ب���ط���ولات، ف����از الم��ن��ت��خ��ب 

البولندي بثلاث مباريات وتعادل في مباراتين. 
المنتخب  ف��ي مصلحة  التاريخ يصب  أن  ورغ��م 
البولندي، فإنه لا يمكن الاستهانة بقوة المنتخب 
ال��ن��م��س��اوي م��ن��ذ ت��ول��ي رال����ف ران��غ��ن��ي��ك ت��دري��ب 
الفريق، حيث قاده لتحقيق نتائج إيجابية، وكان 
المنتخب  الخروج بنقطة من مواجهة  قريباً من 

الفرنسي.

 رانغنيك: ليفاندوفسكي
 لن يغير طريقة النمسا

تتوقع النمسا أن يشارك روبرت ليفاندوفسكي 
م��ه��اج��م ب��ول��ن��دا أس��اس��ي��اً ف��ي م���ب���اراة الفريقين 
الخسارة  بعد  للفوز  الفريقان  يسعى  إذ  اليوم، 
ف��ي ال��ج��ول��ة الأول����ى، ل��ك��ن رال���ف ران��غ��ن��ي��ك م��درب 
النمسا لن يقوم بالعديد من التغييرات للسيطرة 

على مهاجم بولندا.
ورغم غياب هداف بولندا التاريخي عن خسارة 
فريقه 2–1 أمام هولندا؛ بسبب إصابة تعرض 
ل��ه��ا ف���ي م��واج��ه��ة ودي����ة ض���د ت��رك��ي��ا ق��ب��ل ب��داي��ة 
النمسا ومارسيل  رانغنيك مدرب  فإن  البطولة، 
سيعود  ب��أن��ه  مقتنعان  ال��ف��ري��ق  ق��ائ��د  زابيتسر 

للمشاركة في مباراة الغد.
وأب���ل���غ ران��غ��ن��ي��ك ال��ص��ح��اف��ي�ني: »ل����ن ي��غ��ي��ر ذل��ك 
كثيراً،  لعبنا  طريقة  ليفاندوفسكي(  )مشاركة 

سيلعبون في الأساس بالطريقة التي لعبوا بها، 
ليفاندوفسكي هو اللاعب )المحوري( في بولندا، 
يحاول الجميع التمرير له خاصة عندما يرتدون 

للهجوم بسرعة«.

ألمانيا أول 
المتأهلين لدور الـ16

ال��ـ16 لبطولة أم��م أوروب��ا لكرة   منتخب ألمانيا تأهله إل��ى دور 
َ
من

َ
ض

ع��ل��ى نظيره  ب��ف��وزه  ال��ت��ي يستضيفها ح��ال��ي��ا،  »ي����ورو 2024«،  ال��ق��دم 
التي جمعتهما على ملعب  الم��ب��اراة  المجري بهدفين من دون رد، في 

شتوتغارت أرينا، في الجولة الثانية لحساب المجموعة الأولى.
أح�����رز ه���دف���ي الم��ن��ت��خ��ب الألم����ان����ي، ج���م���ال م���وس���ي���الا )ق22(، وإل���ك���اي 

جوندوجان )ق67(.
الأول��ى  المجموعة  ال��ف��وز قمة ترتيب  الألم��ان��ي بهذا  المنتخب  وت��ص��در 
ال��دور ثمن  في  ليحسم مقعده  نقاط من فوزين متتاليين   6 برصيد 

النهائي للبطولة بفوزين متتاليين.

جمال موسيالا محتفلاً بإحرازه هدف التقدم لألمانيا في مرمى المجر

صربيا تخطف تعادلًا صعباً من سلوفينيا

ام��س، ضمن  الدقائق الأخ��ي��رة من نظيره سلوفينيا 1 - 1،   صعباً في 
ً
ت��ع��ادلا خطف منتخب صربيا 

منافسات الجولة الثانية بالمجموعة الثالثة.
المنتخب  ي��درك  أن  قبل  ال��ـ68،  الدقيقة  السلوفيني في  للمنتخب  التقدم  ه��دف  ي��ان كارنتشنيك  وسجل 
 من الضائع 

ً
الصربي التعادل عن طريق لوكا يوفيتش في الدقيقة الخامسة من الوقت المحتسب بدلا

للشوط الثاني.
ونجح المنتخب الصربي في الحصول على نقطته الأولى في مشواره بالبطولة، وذلك بعدما خسر في 
المباراة الأولى أمام نظيره الإنكليزي بهدف نظيف، وسيكون على موعد مع الدنمارك في الجولة الثالثة.

الأول��ى مع  المباراة  الثانية، بعد تعادله في  السلوفيني على نقطته  المنتخب  الجانب الآخ��ر، حصل  على 
الدنمارك 1 - 1، وسيواجه نظيره الإنكليزي في الجولة المقبلة.

داليتش يرفض انتقاد كرواتيا
أب��دى م��درب كرواتيا زلاتكو داليتش 
رف��ض��ه الاس��ت��خ��ف��اف ب��م��ا ح��ق��ق��ه مع 
المنتخب الكرواتي، وذلك في رد على 
التعادل  بعد  إليه  الموجهة  الانتقادات 
م���ع أل��ب��ان��ي��ا 2–2 ف���ي ال��ج��ول��ة ال��ث��ان��ي��ة 
في  الثانية  المجموعة  منافسات  م��ن 

»يورو 2024«.  ووجد داليتش نفسه في مرمى 
الصعبة،  البداية  ه��ذه  بعد  ب�الده  الانتقادات في 
 ،2018 م��ون��دي��ال  لنهائي  المنتخب  قيادته  رغ��م 
ونصف نهائي مونديال 2022، ونهائي دوري 
الأم���م الأوروب���ي���ة ال��ع��ام الم��اض��ي ف��ي م��ش��وار لم 

يسبقه إليه أي مدرب في تاريخ البلاد. 
وق�����ال الم������درب )57 ع����ام����اً(: »س��ن��ب��ذل 
قصارى جهدنا كي نستعد لإيطاليا.. 
ل��ق��د ت��ع��ل��م��ت ب��ع��ض الأش���ي���اء ف���ي ه��ذه 
الأعوام السبعة، حيث كانت النجاحات 
أك����ث����ر ب���ك���ث���ي���ر م�����ن الإخ�����ف�����اق�����ات. أن���ا 
أق��ول دائماً إنها  الان��ت��ق��ادات.  معتاد أيضاً على 
ب��م��رارة:  وت��اب��ع  المنتخب(«.  )نتائج  مسؤوليتي 
»أدرك أنه عندما نفوز بالميداليات، فإن دوري لا 
يعني شيئاً، وأني هنا )مع المنتخب( بالصدفة، 

لكن هذه هي الحال في كرواتيا«.

بيكيه: »يورو« يبرز شباباً واعدين
أكد لاعب برشلونة ومنتخب اسبانيا 
ال���س���اب���ق ج����ي����رارد ب��ي��ك��ي��ه أن م��ه��اج��م 
ال���ب���رش���ا لام��ي�ن ي���ام���ال »ب����داي����ة حقبة 

جديدة«. 
أثناء مقابلته  المعتزل،  المدافع  وأوض��ح 
أن  الألم��ان��ي��ة،  بيلد  م��ع مجلة س��ب��ورت 

هناك »تجديد أجيال في كأس أمم أوروبا، حيث 
يظهر لاع��ب��ون ج��دد مثل الأم�ني جمال هنا في 
لديها  وإنكلترا  ألمانيا،  في  وموسيالا  اسبانيا، 
شباباً  لاع��ب�ني  »ه��ن��اك  أن  مضيفاً  بيلينغهام«، 

لديهم مستقبل واعد وستكون كأس 
أمم أوروبا نقطة تحول«.

وع����ن ف����رص ال��ب��ل��د الم���ض���ي���ف، اع��ت��ب��ر 
بيكيه »أفضلية اللعب على الأرض قد 
تساعد الألمان كثيراً، لأن لديهم فريقاً 

شاباً في مرحلة إعادة بناء«. 
وت���اب���ع »ب��ال��ط��ب��ع ألم���ان���ي���ا ت��م��ت��ل��ك ف���رص���اً ك��ب��ي��رة 
للتتويج باللقب. هم فريق تنافسي فاز بالعديد 
م��ن ال��ب��ط��ولات، وأع��ت��ق��د أن��ه��م ك��أص��ح��اب أرض 

منافس قوي جداً«.

»ال��ي��ورو« ف��ي  حماسية  لحظات 

اح��راز  او عقب  الم��ب��اري��ات  ان��ط�الق  ي��ورو 2024، س��واء قبل  الحماس على واق��ع منافسات  يغلب 
الاهداف الحاسمة.

ولاقت لقطة للاعبي المنتخب الايطالي اثناء عزف السلام الوطني لبلادهم قبل لقاء ألبانيا رواجاً 

كبيراً في ظل صيحات اللاعبين وحماسهم بينما ظهر الاطفال المرافقون للمنتخب في حالة ذهول 
وخوف، وهو ما تكرر لدى لاعبي المنتخب الاسكتلندي في لقطة مماثلة، اما اهداف الحسم فعادة 

ما تحمل انفعالات كبيرة للاعبين الذين يصلون للهدف بعد جهود كبيرة.

مباريات اليوم وغداً 

◄

◄

◄

◄

إنكلترا تواصل عدم الإقناع بتعادل مع الدنمارك
غير  عروضه  تقديم  القدم  لكرة  الإنكليزي  المنتخب  واص��ل 
متعادلًا  ب��خ��روج��ه  وذل��ك  اوروب���ا،  ك��أس  بمنافسات  المقنعة 
امس  جمعهما  ال��ذي  اللقاء  في  الدنمارك،  ام��ام  لمثله  بهدف 
ضمن الجولة الثانية، بالمجموعة الثالثة لمنافسات البطولة 
نقاط في صدارة   4 الى  الثلاثة  الأس��ود  بذلك رصيد  ليصل 
ثاني  الدنماركي  المنتخب  يحصد  فيما  المجموعة،  ترتيب 
الصربي  المنتخب  ويبقى  سلوفينيا،  م��ع  متساوياً  نقاطه 

في المركز الأخير بنقطة واحدة.
ول�����م ي����ق����دم الم���ن���ت���خ���ب الإن���ك���ل���ي���زي ب���ق���ي���ادة م����درب����ه غ���اري���ث 
بعد عدم  وذل��ك  ال��دان��م��ارك،  ام��ام  الم��ط��ل��وب  الأداء  سواثغيت 
بايرن  نجم  ادرك��ه  ب��ه��دف،  التقدم  على  الحفاظ  ف��ي  نجاحه 
م��ي��ون��خ، ه���اري ك�ني، ف��ي ال��دق��ي��ق��ة 18 م��ن زم��ن الم���ب���اراة، قبل 
في  الدنمارك  لمنتخب  النتيجة  هغولماند  مورتين  يعادل  ان 

.34 الدقيقة 
الانكليزي  المنتخب  مع  المطلوب  الاداء  يقدم ساوثغيت  ولم 
بعد جولتين في منافسات البطولة، حيث حقق فوزا صعبا 
ع��ل��ى ص��رب��ي��ا ب���ه���دف ل�ل�اش���يء ف���ي م���ب���اراة الاف���ت���ت���اح، ف��ي��م��ا 
ت��ع��ادل ام���ام ال��دن��م��ارك ال���ذي ب���دا اك��ث��ر خ��ط��ورة ف��ي ال��ش��وط 
الثاني وكاد ان يخطف هدف الفوز في بعض الفرص التي 

لمهاجميه. اتيحت 
ولاق����ى اداء الان��ك��ل��ي��ز ان���ت���ق���ادات ك��ب��ي��رة ل��ل��م��درب ف���ي ق��ي��ادة 
الم��ن��ت��خ��ب ال����ذي ي��ض��م ال��ع��دي��د م���ن ن��ج��وم ال���ك���رة الاوروب���ي���ة 
وم��ن��ه��م ج���ود ب��ي��ل��ن��غ��ه��ام، ف��ي��ل ف���ودي���ن، ه����اري ك�ي�ن، دي��ك�الن 
راي�����س، ب���وك���اي���و س���اك���ا، ال��ك��س��ن��در ارن����ول����د، والم����داف����ع ك��اي��ل 
وولكر، وهو ما قد يعكس عدم قدرة المدرب في توظيف او 

اللاعبين. المميزة من  التشكيلة  التعامل مع هذه  هاري كين مسدداً لإحراز التقدم لإنكلترا
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إدارة المخاطر.. 
واستشراف المستقبل

المنقف بجملة من  أح��داث حريق  الكويتي  المجتمع  تلقى 
الضحايا  م��ع  التعاطف  ج��ان��ب  فمن  والأف���ك���ار،  الم��ش��اع��ر 
والمصابين نتيجة الحدث، ومن جانب آخر الألم والحسرة 
ل��ت��ك��رار وق���وع م��ث��ل ه���ذه الأخ��ط��ار والم��ش��اك��ل دون ع�لاج 
جذري من الدولة، وأخيراً الرغبة والأمل بالتصحيح الجاد 

ومعالجة تلك المشاكل والأخطار في الحال والمستقبل. 
ك���ان م���ن أه���م الأدوار ال��رق��اب��ي��ة لم��ج��ل��س الأم����ة وال��ج��ه��ات 
ت��واج��ه  ال��ت��ي  للمخاطر  ال��ح��ك��وم��ة  تنبيه  ل��ل��دول��ة  ال��رق��اب��ي��ة 
م��ؤس��س��ات ال���دول���ة وال��س��ع��ي ل��ع�لاج��ه��ا أو ال��س��ع��ي ل��ع��دم 
تفاقمها، وبعد غيبة مجلس الأمة فإن مسؤولية مواجهة 
ال��ح��ك��وم��ة، وي��ق��ع عليها وح��ده��ا  أم���ام  الم��خ��اط��ر تعاظمت 
ك���ل ال���ع���بء ف���ي م��واج��ه��ت��ه��ا وع�لاج��ه��ا، وم���ا ح��ص��ل من 
المتعلقة بتسريب  أو تلك  المنقف،  مخاطر تتعلق بحريق 
الحمل  بسبب  الكهرباء  انقطاع  احتمال  أو  الامتحانات 
الأم��ن  مخاطر  او  الصيف،  فترة  أث��ن��اء  ال��زائ��د  الكهربائي 
ومن  توقعها  ف��ي  السبق  يتطلب  الأم��ر  ف��إن  السيبراني، 
العمل على  الحكومة  يتطلب من  ولذلك  لها،  التصدي  ثم 
استشراف المستقبل والقيام بتفعيل أدوار إدارة المخاطر 
المتوقع  المخاطر، ورص��د  تلك  من خ�لال حصر وتحليل 
لها  للتصدي  ال��وق��ائ��ي��ة  الخطط  ووض���ع   

ً
مستقبلا منها 

.
ً
والحيلولة دون الوقوع بها مستقبلا

الاستمرارية.. لا ردود الفعل 

أجواء الجدية التي أحاطت بأدوار وزارة الداخلية تجاه عدد 
من القضايا لاقت ترحيبا كبيرا من أفراد المجتمع بعد قيام 
فبراير  في  الوطني  العيد  فعاليات  تنظيم  بحسن  ال���وزارة 
مع  بالتعاون  الداخلية  وزارة  بقيام  أيضاً  ورُحّ��ب  الماضي، 
ال��ح��ازم مع  بالتعامل  الحكومية الأخ��رى  الجهات  ع��دد من 
آثار حادثة اندلاع الحريق في أحد المباني السكنية بالمنقف، 
بالتشدد  الإيجابية  الداخلية  وزارة  لجهود  بالإضافة  ه��ذا، 

في السلامة المرورية.
وم���ع أه��م��ي��ة ال��خ��ط��وات الم��ش��ار ال��ي��ه��ا أع��ل�اه، ي��ث��ار ع���دد من 
التساؤلات في اطار فكر التخطيط والتنفيذ الإستراتيجي 
ل��ل��ق��ض��اي��ا م��ح��ل ال��ن��ظ��ر، ف���اب���ت���داءً م���ا ض��م��ان��ات اس��ت��م��رار 
ال��خ��ط��وات الإص�لاح��ي��ة ال��ت��ي ت��ق��وم بها ال��ج��ه��ات الحكومية 
لإص��ل�اح أوج����ه ال��خ��ل��ل ال��ق��ائ��م ف��ي ال��ت��رك��ي��ب��ة ال��س��ك��ان��ي��ة أو 
ال��س�لام��ة الم���روري���ة أو الأن��ش��ط��ة الأخ����رى ال��ت��ي ت��ع��ان��ي من 
جوانب قصور؟ وهل تلك الخطوات هي ردود فعل مؤقتة 
تنتهي بانتهاء الحدث أو بانشغال الجهات بأحداث أخرى 
مع  للتعامل  الآن��ي��ة  الفعل  ردود  وه��ل  ومستعجلة؟  مهمة 
الأخطار والأزمات مرتبطة بخطة إستراتيجية قائمة أم هي 
اج��ت��ه��ادات وقتية ق��د تكون مفيدة او ق��د تكون ض��ارة إن 
الحماس  لم تكن محسوبة وم��دروس��ة مسبقا؟ وه��ل ه��ذا 
في مواجهة الأزم��ات أو الأخطار مرتبط بتفاعل وحماس 
ال��ق��ي��ادي الم���س���ؤول وتنتهي  ال���وزي���ر أو  ون���ش���اط ش��خ��ص 
بانتهاء ولاية الوزير أو نهاية مدة خدمة القيادي ثم تعود 
المسيرة السابقة الروتينية، والتي ترتبط بردة الفعل المؤقتة 

مع غياب التخطيط والتنفيذ الإستراتيجي؟
وبالأخص  الإستراتيجي،  التخطيط  متطلبات  أه��م  من  إن 
فيما يتعلق بالأزمات والاخطار، تبني الاستمرارية كنهج 
ال��ت��خ��ط��ي��ط��ي وال��ت��ن��ف��ي��ذي، فالتخطيط  ب��ال��ف��ع��ل  ال��ق��ي��ام  ف���ي 
والتي  الآنية،  الفعل  ردة  البعد عن  كل  بعيد  الإستراتيجي 
الإستراتيجية  الأه��داف  الوقت دون تحقيق  بمرور  تنتهي 
أن  إل��ى  الحكومة  أنظار  نلفت  وهنا  النظر،  محل  للقضايا 
خطط  إط���ار  ف��ي  تعالج  أن  يجب  الحيوية  القضايا  بعض 
إستراتيجية دائمة ومستمرة، ولا ترتبط بشخص الوزير 
أو القيادي المتغيرة، ولا محل للتعامل معها وفقاً للاجتهاد 
الم��دروس��ة، ومنها على سبيل  الفعل غير  أو ردود  المؤقت، 
وسلامة  السكانية،  التركيبة  ف��ي  الخلل  الحصر  لا  الم��ث��ال 

وأمن سكن الوافدين، والأخطاء المرتبطة بجلب العمالة.
للتعامل  التخطيط الإستراتيجي  الاستمرارية والثبات في 
مدروسة،  خطة  قيام  تتطلب  للدولة  الحيوية  القضايا  مع 
وأهدافا ونتائج تسعى الدولة لتحقيقها لكل قضية، وتتطلب 
ومن  وتنفيذها،  الخطة  لإدارة  ثابتة  تنفيذية  قيادة  أيضا 
متطلبات الاستمرارية توفر رقابة الأداء للخطة الموضوعة 
��ع��رض على 

ُ
ت دوري���ة  بتقارير  داخلية  ورق��اب��ة  لكل قضية، 

الجهات المكلفة بالتنفيذ، ورقابة خارجية يكلف  أو  الجهة 
بها ديوان المحاسبة من واقع الاختصاص المكلف به وفق 
القواعد والضمانات السابقة من شأنها أن  القانون، وتلك 
تجعل قضية مثل الخلل في التركيبة السكانية، أو فوضى 
مستمر  نظر  محل  الم��روري��ة،  السلامة  أو  ال��واف��دة،  العمالة 

ومتابعة في الأداء والإنجاز.

• سارة مطلق فطحان المطيري، أرملة ساير مجبل 
عبيد المطيري )74 عاماً( شيعت، الرجال: العزاء بالمقبرة، 
ش39،  ق1،  ال��ق��ري��ن،  ال��ن��س��اء:   ،94978881–66557707 ت: 

م10، ت: 99326268، 99790932.

عاماً(،   63( الوزان،  حسن  عبدالرسول  مصطفى   •
 ،66266574 ت:  الدعية،  البحارنة،  ال��رج��ال: مسجد  شيع، 
 ،675007448 ت:   ،A17م الثالث،  ش  ق5،  مشرف،  النساء: 

)من الخميس عصراً لمدة 3 أيام(.

• عبدالعزيز أحمد سالم الخشان، )59 عاماً(، شيع، 
الرجال: العزاء بالمقبرة، ت: 60063266–66067770، النساء: 

الفنطاس، ق4، ش1، م63، ت: 99760057–99253256.

»إنا لله وإنا إليه راجعون«

مريم المشموم حصلت على درجة »زميل« من جامعة مانشستر

كويتية تنشئ »منصة« لعقد اجتماعات طبية
أميرة بن طرف

ف����ي إن����ج����از ع��ل��م��ي ك���وي���ت���ي ج���دي���د، 
اس�����ت�����ط�����اع�����ت ط�����ال�����ب�����ة ال������دك������ت������وراه 
جامعة  م��ن  المشموم  مريم  الكويتية 
تفاعلية  منصة  إن��ش��اء  مانشستر، 
باستخدام الواقع الافتراضي والذكاء 
الاص��ط��ن��اع��ي، ب��ال��ت��ع��اون م���ع ش��رك��ة 
ه��ذا  ف���ي  الم��ت��خ��ص��ص��ة   Santira X
المجال، وهو المشروع الأول من نوعه، 
ح��ي��ث م��ن الم��ت��وق��ع أن ي��ن��ش��ر البحث 
المخصص للمشروع قريباً في مجلة 

علمية عالمية.
»إن  القبس:  ل�����ـ  الم����ش����م����وم  وق�����ال�����ت 

م����ش����روع ال���ب���ح���ث ك������ان ع����ب����ارة ع��ن 
لمتخصصي  تفاعلية  منصة  ان��ش��اء 
ال��واق��ع  ب��اس��ت��خ��دام  ال��رع��اي��ة الصحية 
الاف���ت���راض���ي وال����ذك����اء الاص��ط��ن��اع��ي 

التوليدي«.
وأض����اف����ت أن »ال���ب���ح���ث ال������ذي ح��م��ل 
عنوان  )VR (MDT يكسر الحواجز 
التي تعيق تبادل المعرفة، مثل ضيق 
ال��وق��ت والم��س��اف��ة ال��ج��غ��راف��ي��ة، بهدف 

تطوير وتحسين رعاية المرضى«.
 VR (MDT( أن المشموم   وأوض��ح��ت 
ي���ش���ك���ل ق����ف����زة ت���ك���ن���ول���وج���ي���ة ف��ي 
المتعلقة  الاج��ت��م��اع��ات  اس��ت��ض��اف��ة 
ب���الم���ج���الات ال��ط��ب��ي��ة، ح��ي��ث ي��ت��أل��ف 

م�����ن ال����ع����دي����د م�����ن الم����م����ي����زات م��ث��ل 
والثلاثي  الثنائي  الرقمي  التصوير 
الأبعاد، لتحديد الأمراض بسهولة، 
للمريض  الطبي  التاريخ  ومناقشة 

رمزية مدعومة  باستخدام ص��ورة 
بالذكاء الاصطناعي. 

البحثي  ال��ب��رن��ام��ج  أن  إل���ى  وأش�����ارت 
يتيح للمتخصصين رسم المخططات 
الرعاية  وتقديم  الملاحظات  وت��دوي��ن 
ال��ص��ح��ي��ة م���ن أي م���ك���ان ف���ي ال��ع��ال��م 
لتبادل  تفاعلية  بيئة  ف��ي  ويضعهم 
الم����ع����رف����ة ب����ك����ف����اءة ف������ي م������ا ي��ت��ع��ل��ق 

بمرضاهم.
ول��ف��ت��ت الم��ش��م��وم إل���ى أن��ه��ا حصلت 
ع��ل��ى درج���ة »زم��ي��ل« ب��ع��د اجتيازها 
اخ���ت���ب���ار ال���زم���ال���ة ب���ع���د م��ش��ارك��ت��ه��ا 
كأستاذة مساعدة للعديد من برامج 

الماجستير في جامعة مانشستر.

ضيق  على  ■ للتغلب 
ال���وق���ت وال��م��س��اف��ة 
الجغرافية.. وتحسين 

رعاية المرضى

في  الأط���ب���اء  ت��ض��ع   ■
لتبادل  تفاعلية  بيئة 
في  بكفاءة  المعرفة 

ما يتعلق بمرضاهم

»الأرصاد«:

طقس العطلة ش��ديد الحرارة
والعظم��ى تص��ل ل��ـ 50 درج��ة

للطيران  العامة  الإدارة  ف��ي  الجوية  الأرص���اد  إدارة  توقعت 
ال��ب�لاد خ�لال نهاية الاس��ب��وع شديد  الم��دن��ي أن يكون طقس 
، م��ع ارت��ف��اع 

ً
ال��ح��رارة ن��ه��اراً، وح���اراً إل��ى م��ائ��ل ل��ل��ح��رارة ل��ي�لا

نسبي في الرطوبة على المناطق الساحلية.
البلاد  إن  »ك��ون��ا«:  ل��ـ ال��ق��راوي  الادارة عبدالعزيز  وق��ال مدير 
تتأثر بامتداد المنخفض الهندي الموسمي المصحوب بكتلة 
هوائية ح��ارة، وأحياناً رطبة نسبياً، وري��اح شمالية غربية 
تتحول إلى جنوبية شرقية على فترات خفيفة الى معتدلة 
السرعة تنشط أحياناً، خاصة على المناطق الغربية، ليكون 
 ،

ً
الطقس شديد الحرارة نهاراً، وحاراً إلى مائل للحرارة ليلا

مع ارتفاع نسبي بالرطوبة على المناطق الساحلية.
وتوقع القراوي أن يكون طقس نهار اليوم )الجمعة( شديد 
الساحلية، مع فرصة  المناطق  ال��ح��رارة، ورطباً نسبياً على 
ل��غ��ب��ار ع��ل��ى الم��ن��اط��ق ال��غ��رب��ي��ة، ودرج�����ات ال���ح���رارة العظمى 
 حاراً إلى 

ً
المتوقعة ما بين 47 و50 درجة، فيما سيكون ليلا

مائل للحرارة ورطباً نسبياً على المناطق الساحلية، ودرجة 
الحرارة الصغرى من 30 الى 32 درجة.

وأف��اد بأن نهار غد )السبت( سيكون الطقس ح��اراً ورطباً 
نسبياً، خ��اص��ة ع��ل��ى الم��ن��اط��ق ال��س��اح��ل��ي��ة، ودرج����ة ال��ح��رارة 
 حاراً إلى 

ً
العظمى من 45 إلى 47 درجة، فيما سيكون ليلا

مائل للحرارة ورطباً، خاصة على المناطق الساحلية، ودرجة 
الحرارة الصغرى ما بين 29 و31 درجة مئوية.

دراسة حديثة:

نجاح تجارب المرحلة الثانية على 
الأطفال« »لوكيميا  لعلاج  عقار 

أف����ادت دراس����ة أم��ري��ك��ي��ة ح��دي��ث��ة ب��ن��ج��اح ت��ج��ارب المرحلة 
علاج  ف��ي   )Trametinib( تراميتينيب  دواء  م��ن  الثانية 
الرضع  اللوكيميا، يصيب  م��رض  ن��ادر وشديد من  ن��وع 
»اكتشاف  مجلة  نشرت  م��ا  بحسب  الصغار،  والأط��ف��ال 
السرطان«، التابعة للجمعية الأمريكية لأبحاث السرطان.

ولا يزال العلاج المستخدم لهذا النوع من المرض هو زرع 
الخلايا الجذعية المكونة للدم مع العلاج الكيميائي.

وأوضح الباحثون من قسم أمراض الدم والأورام وزراعة 
ال��ن��خ��اع ف��ي مستشفى الأط���ف���ال ب��س��ي��ات��ل ف��ي ال��ولاي��ات 
التجارب أظهرت بقاء 7 من أصل  المتحدة الأمريكية، أن 
10 أطفال على قيد الحياة في فترة المرحلة الثانية، التي 
ال��ذي يستخدم في  العقار،  استمرت عامين كاملين على 
البالغين. وتعنى  لدى  الجلد  السرطانية في  الأورام  علاج 
التجارب في المرحلة الثانية من تصنيع أي عقار جديد، 
الأول��ى  المرحلة  بعد  العقار  وك��ف��اءة  فاعلية  م��دى  بتقييم 
التي تقيم م��دى الأم��ان، وقبل المرحلة الأخ��ي��رة، التي يتم 
فيها تقييم أفضلية العلاج الجديد على العلاج الحالي من 

حيث الفاعلية والأمان.

تحتل المركز الثاني عالمياً ضمن أكثر الوجهات استقبالًا للزوّار

كشف التقرير السنوي الصادر عن دائرة 
الاقتصاد والسياحة في دبي أن إجمالي 
مليون   20 إل���ى  دب���ي سيرتفع  زوار  ع���دد 
زائ������ر دول������ي م����ع ن���ه���اي���ة ال����ع����ام ال����ج����اري، 
لتحتل الإمارة المركز الثاني عالمياً، ضمن 
أكثر الوجهات استقبالًا للزوار الدوليين 
أج����رت����ه ش��رك��ة  ل��ب��ح��ث  وف���ق���اً  ف����ي 2024، 
أك���س���ف���ورد إي��ك��ون��وم��ي��ك��س ال��ب��ري��ط��ان��ي��ة 

للدراسات الاقتصادية.
ووف�������ق ال���ب���ح���ث ال���������وارد ض���م���ن ال��ت��ق��ري��ر 
ال����س����ن����وي ل������ل������زوار ال������ص������ادر ع�����ن دائ������رة 
الاقتصاد والسياحة في دبي، من المتوقع 
ارتفاع إنفاق ال��زوار الدوليين في الإمارة 
ليصل إلى نحو 77 مليار درهم )21 مليار 
م��ق��ارن��ة   ،%50 ن��س��ب��ت��ه��ا  ب����زي����ادة  دولار( 

إن���ف���اق  ك��ح��ج��م  م���ل���ي���ار دره������م  م����ع 51.38 
يعزز مساهمة  م��ا   ،2019 ف��ي  بدبي  زوار 
ال���ق���ط���اع ف����ي ال���ن���ات���ج الم���ح���ل���ي الإج���م���ال���ي 
للإمارة، ويواكب مستهدفات أجندة دبي 

.D33 الاقتصادية
المركز  ف��ي  دب��ي حلت  أن  التقرير  وك��ش��ف 
ال��ث��ان��ي ض��م��ن م���ؤش���ر أف���ض���ل 25 م��دي��ن��ة 
ع��الم��ي��اً، م��ن ح��ي��ث ع���دد ال�����زوار ال��دول��ي�ني، 
الأم���ر ال���ذي يشير إل���ى م��س��ت��وي��ات النمو 
ال����ت����ي ي��ح��ق��ق��ه��ا ال���ق���ط���اع ال���س���ي���اح���ي ف��ي 
الإم������������ارة ب�����دع�����م م�����ن زي����������ادة ال���ت���دف���ق���ات 
ال��س��ي��اح��ي��ة وت���وس���ع ال���ن���اق�ل�ات ال��وط��ن��ي��ة 
الفندقية،  الاس��ت��ي��ع��اب��ي��ة  ال��ط��اق��ة  وزي�����ادة 

»البيان« الإماراتية. وفقاً لـ
وق�������ال ال���ت���ق���ري���ر إن دب�����ي ت��ع��ت��ب��ر وج��ه��ة 

إقليمية رائدة للمسافرين من المنطقة إلى 
الخارج، ولا سيما من أسواق السعودية 
المتحدة الأمريكية  ال��ولاي��ات  إل��ى  ومصر، 
ال��ذي يوفر شبكة  وال��ص�ني عبر مطارها 
ربط جوي عالمياً، حيث حافظ مطار دبي 
الدولي، على صدارة مؤشر الربط الجوي 
لمنطقة آس��ي��ا والم��ح��ي��ط ال��ه��ادئ وال��ش��رق 
الأوس��ط لعام 2023، الصادر عن مجلس 
الم����ط����ارات ال���ع���الم���ي. وأش������ار ال��ت��ق��ري��ر إل��ى 
النمو  استراتيجية  ف��ي  السياحة  أهمية 
الاق����ت����ص����ادي ط���وي���ل���ة الم������دى ل���دب���ي ع��ل��ى 
النحو المبين في أجندة دبي الاقتصادية 
ال��ن��م��و  اس����ت����دام����ة  إل�����ى  ال����ه����ادف����ة   ،D33
الاقتصادي، وتكريس موقع دبي ضمن 

أفضل 3 مدن اقتصادية حول العالم.

282 مليار دولار.. إيرادات ألعاب الفيديو بنهاية 2024

»الرياضات الإلكترونية«.. ضمن أكثر الصناعات نمواً بالعالم
ت��ط��ورت الأل��ع��اب الإل��ك��ت��رون��ي��ة ب��ش��ك��ل 
س�����ري�����ع ل����ت����ص����ب����ح واح�����������دة م������ن أك����ث����ر 
العالم،  ف��ي  ن��م��واً وت��أث��ي��راً  ال��ص��ن��اع��ات 
ف����ي����م����ا ل������م ت����ع����د ت���ق���ت���ص���ر ف����ق����ط ع���ل���ى 
تجذب  أصبحت  بل  والشباب،  الهواة 
في  والحكومات  المستثمرين  اهتمام 
م��خ��ت��ل��ف أن��ح��اء ال��ع��ال��م، ب��م��ا ف��ي ذل��ك 
ال���ش���رق الأوس����ط،  ب��ع��ض دول م��ن��ط��ق��ة 
ضخمة  استثمارات  ضخ  تشهد  التي 

. فيها
ب���دأت ال��ري��اض��ات الإل��ك��ت��رون��ي��ة ك��ن��وع 
م����ن ال����ه����واي����ة ال����ت����ي ت���ج���م���ع ال�ل�اع���ب�ي�ن 
م�����ن م���خ���ت���ل���ف الأع������م������ار ل�ل�اس���ت���م���ت���اع 
ب������الأل������ع������اب ال����ت����ف����اع����ل����ي����ة ف������ي س����ي����اق 
ال��ت��رف��ي��ه. وم���ع ال��ت��ق��دم ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي 
وان��ت��ش��ار الإن��ت��رن��ت، ت��ط��ورت الأل��ع��اب 
الإل�����ك�����ت�����رون�����ي�����ة ل���ت���ص���ب���ح م���ن���اف���س���ات 
اح������ت������راف������ي������ة ب����ع����ض����ه����ا ي������ج������رى ع���ب���ر 
الإن��������ت��������رن��������ت، وت�����س�����ت�����ق�����ط�����ب م��ل��اي��ي��ن 
.CNBC لشبكة  تقرير  وفق  المتابعين، 

ف����ي ال����ع����ام ال�����ج�����اري، م����ن الم���ت���وق���ع أن 
إلى  الفيديو  ألعاب  سوق  حجم  يصل 
دولار،  مليار   282.30 ق��دره��ا  إي��رادات 
تشير  ال��ت��ي   ،statista ب��ي��ان��ات  ب��ح��س��ب 
ك���ذل���ك إل����ى أن����ه م���ن الم���ت���وق���ع أن ي��ن��م��و 
 %8.76 ال��ق��ط��اع ب��م��ع��دل س��ن��وي ق���دره 
ي���ؤدي  م���ا  و2027،   2024 ع���ام���ي  ب�ي�ن 
 363.20 يبلغ  متوقع  سوق  حجم  إلى 

.2027 بحلول  دولار  مليار 
وم�����ن ب��ي�ن ج���م���ي���ع ق���ط���اع���ات ال����س����وق، 
ت����م����ت����ل����ك الإع����ل���ان��������ات داخ���������ل ال���ل���ع���ب���ة 

ال���ح���ص���ة الأك����ب����ر ب���ح���ج���م س�����وق ي��ب��ل��غ 
.2024 109.60 مليارات دولار في عام 

ف����ي م��ن��ط��ق��ة ال����ش����رق الأوس�������ط، ت��ن��ظ��ر 
ال��ع��دي��د م��ن ال��ب��ل��دان إل��ى ال��ق��ط��اع على 

واعد. قطاع  أنه 
وم�����ن ب��ي�ن أب������رز ال����ش����واه����د ع���ل���ى ذل���ك 
دولار،  مليار   38 السعودية  استثمار 
 250 لإن����ش����اء  ت������ؤدي  أن  الم���ت���وق���ع  م����ن 

39 أل���ف ف��رص��ة  ش���رك���ة أل���ع���اب وخ���ل���ق 
ع����م����ل. ك����م����ا أع����ل����ن����ت ال����س����ع����ودي����ة ع��ن 
الإلكترونية  للرياضات  مدينة  إنشاء 
500 مليون دولار. الرياض بقيمة  في 

م���ن���ط���ق���ة  أول  ع�������ن  ك������ذل������ك  وك�����ش�����ف�����ت 
في  الإلكتروينة  والرياضات  للألعاب 
 10 العالم في القدية تهدف إلى جذب 
م�ل�اي�ي�ن زائ����ر س���ن���وي���اً. وف����ي الإم�����ارات 
ال�����ع�����رب�����ي�����ة الم������ت������ح������دة، أط�����ل�����ق�����ت دب�����ي 
أل���ف   30 ل���خ���ل���ق  ل��ل�أل����ع����اب؛  ب���رن���ام���ج���اً 
للناتج  دولار  مليار  وإضافة  وظيفة، 
 .2033 الم��ح��ل��ي الإج��م��ال��ي ب��ح��ل��ول ع��ام 
ك���ذل���ك ت���ع���م���ل أب�����و ظ���ب���ي ع���ل���ى إن���ش���اء 
ل��ل��ري��اض��ات الإل��ك��ت��رون��ي��ة  أول ج��زي��رة 
280 مليون  ق��ي��م��ت��ه��ا  ت��ب��ل��غ  ال��ع��ال��م  ف��ي 

دولار.

ت��ق��ت��ص��ر  ت����ع����د  ل������م   ■
ف���ق���ط ع���ل���ى ال����ه����واة 
تجذب  ب��ل  وال���ش���ب���اب.. 
المستثمرين  اه��ت��م��ام 

والحكومات

دب�������������ي ت�������ت�������وق�������ع اس�����ت�����ق�����ب�����ال
ال��ح��ال��ي ال����ع����ام  س���ائ���ح  م���ل���ي���ون   20
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